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 Chenopodiaceaeالعائمة الرمرامية 

 السمق. -البنجر  -أهم محاصيل الخضر التابعة لهذه العائمة السبانخ 
 

 Spinachالسبانخ 
Spinacia oleracea  

 
 الاستعمالات والقيمة الغذائية :

تزرع السبانخ لأجل أوراقيا التى تؤكل مطبوخة ، أو مسموقة. وىى من الخضر الغنية  
،و،ج )حامض الأسكوربيك( ، والريبوفلافين ، وعناصر الحديد ، والكالسيوم ، إلا بفيتامينات : أ

أن الكالسيوم الذى يوجد بالسبانخ يتحد مع حامض الأوكساليك الذى يتوفر بيا أيضاً ليكون 
أوكسالات الكالسيوم ، وىى ممح غير ذائب ؛ فلا يستفيد الجسم مما يتوفر فى السبانخ من 

 الكالسيوم.
 

 ة الإقتصادية :الأهمي
آلاف فداناً ، ومتوسط  6بمغ إجمالى المساحة المزروعة بالسبانخ فى مصر حوالى  

 طن. 8محصول الفدان حالى 
 

 التربة المناسبة :
تعتبر الأراضى الطميية الرممية ، والطميية السمتية ، أفضل الأراضى لزراعة السبانخ.  

ة( عند الرغبة فى إنتاج محصول مبكر ، وفى تفضل الزراعة فى النوع الأول )الطميية الرممي
الطميية السمتية عند الرغبة فى إنتاج محصول مرتفع . ويشترط لإنجاح زراعة السبانخ أن تكون 

. تتدىور السبانخ بشدة 7-6فييا من  phالأرض جيدة الصرف، وألا تكون ثقيمة، وأن يتراوح الـ 
قيا أعراض نقص العناصر الدقيقة التى ، كما تظير بأورا 0.5التربة عن  phعند إنخفاض 

 .0.7عن . phتثبت فى التربة عند إرتفاع الـ 
 

 تأثير العوامل الجوية :
 م ، ويتراوح المجال الملائم من 012تبمغ درجة الحرارة المثمى لإنبات بذور السبانخ  

 م.019م ، أو أعمى من 01م. ولا تنبت البذور فى حرارة أقل من 7-012
انخ من نباتات الموسم البارد ؛ فيى تنمو جيداً فى الجو المائل لمبرودة ، وتعتبر السب 

م . وتعد السبانخ من أكثر محاصيل 026-25ويتراوح المجال الحرارى الملائم لنمو النباتات من  
م تحت الصفر ، دون 07الخضر تحملًا لمصقيع ؛ حيث تتحمل النباتات درجة حرارة تصل إلى 
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. ويلاحظ أن الحرارة المنخفضة خاصة أثناء الميل تؤدى إلى زيادة أن يحدث ليا أى ضرر 
التجعد فى الأصناف المجعدة الأوراق. بينما يتأثر النمو النباتى بشدة فى الحرارة المرتفعة . 
رتفاع درجة الحرارة . وتكون الأوراق غضة فى الجو  وتزىر النباتات عند زيادة طول النيار وا 

 أسابيع. 25-6لنمو اللازم لمسبانخ من الرطب ، ويتراوح موسم ا
 

 مواعيد الزراعة : 
تمتد زراعة أصناف السبانخ المحمية من منتصف أغسطس إلى منتصف شير نوفمبر ،  

بينما تمتد زراعة الأصناف الأجنبية حتى آخر فبراير، وقد تتأخر عن ذلك فى المناطق 
 الساحمية. 

 

 التكاثر وطرق الزراعة :
بالبذور التى تزرع فى الحقل الدائم مباشرة. وتتراوح كميةالتقاوى اللازمة تتكاثر السبانخ  

كجم عند الزراعة نثراً ، ويتوقف ذلك 21-8كجم عند الزراعة فى سطور ، ومن 0-3لمفدان من 
عمى درجة الحرارة السائدة عند الزراعة ، حيث تزيد كمية التقاوى المستخدمة فى الجو الحار. 

 12ت ، وخفض الإصابة بمرض الذبول الطرى ، وذلك بنقع البذور فى الماء ويمكن إسراع الإنبا
% 2% ، أو الداى كمون 2% ، أو الكابتان 5.70ساعة ثم معاممتيا بعد تجفيفيا سطحياً بالثيرام 

 ، ثم زراعتيا دون تأخير .
م نثراً ، أو  فى سطور تبعد عن  3×3م ، أو  3×1تزرع السبانخ فى أحواض مساحتيا  

 سم.1 - 2.0سم . وتكون الراعة عمى عمق 10ضيا البعض بحوالى بع
 

 عمميات الخدمة :
 الخف : - 1

يعد الخف من أكثر العمميات الزراعية تكمفة ، ولا ينصح بإجرائو ، لذا.. يجب التحكم  
فى كمية التقاوى ، حتى لا تزيد كثافة الزراعة عما ينبغى . ويمكن عند الضرورة خف النباتات 

سم من بعضيا البعض فى السطر ، بإستعمال فأس صغيرة . وقد تخف النباتات 25افة عمى مس
 الكبيرة يدوياً وتباع ؛ وبذا يتوفر مكانيا لنمو النباتات الصغيرة المتبقية.

 العزق ومكافحة الحشائش : - 2
يصعب إجراء العزيق عند الزراعة نثراً ، ولكن يمكن العزق بفأس صغيرة عند الزراعة  
طور . وتعد مكافحة الحشائش فى حقول السبانخ أمراً ضرورياً ، خاصة فى مراحل النمو فى س

الأولى ؛ لأنيا تنافس المحصول بشدة ، وتزيد من صعوبة إجراء عممية الحصاد، كما يمكن 
 أستعمال مبيدات الحشائش.
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 الرى : - 3
فى الجو الحار . يروى الحقل عند الزراعة ، وقد يروى مرة ثانية قبل إنبات البذور  

يراعى بعد الإنبات أن معظم المجموع الجذرى موجود فى الطبقة السطحية من التربة ؛ لذا.. 
تحتاج السبانخ الى الرى المتقارب بكميات قميمة. يؤدى إنتظام الرى إلى تشجيع النمو النباتى ، 

صفر   ار النباتات.وتكوين أوراق غضة ، بينما يؤدى الإفراط فى الرى إلى نقص المحصل ، وا 
 التسميد : - 4

تستجيب السبانخ لمتسميد فى الأراضى الفقيرة . ويمكن الإستدلال عمى حاجة النباتات  
 لمتسميد بتحميل أعناق الاوراق الصغيرة المكتممة النمو. ويتراوح الإحتياجات السمادية لمسبانخ من 

 لمفدان. أ  1كجم بو255-0، و 0أ 1كجم فو255-05كجم نيتروجيناً ،و10-70
من السماد العضوى القديم المتحمل ، تضاف إلى  3م15-25تسمد السبانخ فى مصر بنحو 

كجم سوبر فوسفات ، 155كجم سمفات نشادر ، و105التربة قبل الزراعة ، بالإضافة إلى 
 3كجم سمفات بوتاسيوم تضاف الاسمدة الكيميائية عمى دفعتين : الاولى بعد الزراعة بنحو 70و

والثانية بعد أسبوعين من الأولى. وتستجيب السبانخ لمتسميد فى الأراضى القموية بنحو أسابيع ، 
كجم من البوراكس التجارى 0كجم من كبريتات المنجنيز لمفدان ، عمى أن تضاف رشاً ، ونحو 0

 ، عمى أن تضاف مع الأسمدة الأخرى عن طريق التربة.
 

 الفسيولوجى :
 المحتوى البروتينى :

 نسبة البروتين فى أوراق السبانخ بزيادة مستوى التسميد الآزوت . أمكن زيادة 
 محتوى الأوكسالات : 

يزيد محتوى أوراق السبانخ من حامض الأوكساليك بزيادة التسميد البوتاسى والنيتروجينى  
، ويقل بزيادة مستوى التسميد الفوسفاتى . كما يزيد تركيز حامض الأوكساليك بإنخفاض درجة 

 الحرارة.
 محتوى النترات :

يعتبر المحتوى المرتفع من النترات فى غذاء الإنسان ساماً لو ؛ وذلك لأن أيون النترات  
يؤدى لدى وصولو الى الدم الى تحويل أيون الحديدوز الموجود بييموجمبين الدم إلى أيون 

 الحديديك.
ات . وتعد وقد وجدت إختلافات وراثية بين أصناف السبانخ ، فى محتواىا من النتر  

السبانخ أكثر الخضروات إحتواءً عمى النترات ، خاصة فى أعناق الأوراق التى يزيد محتواىا من 
النترات عن عدة أضعاف من محتوى الأنصال. ويعنى ذلك أن التخمص من أعناق الاوراق عند 
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م إعداد السبانخ لمطيى ، أو لمتصنيع يؤدى إلى التخمص من جزء كبير من النترات. وتتراك
النترات فى السبانخ مع زيادة التسميد الآزوتى ، وفى الضوء عنو فى الظلام ، وفى الأيام 

 المشمسة عنو فى الأام الممبدة بالغيوم.
 

 الإزهار :
نباتات السبانخ تتجو نحو الإزىار فى النيار الطويل والاوراق ىى العضو النباتى الذى  

وتوجد إختلافات كبيرة بين أصناف السبانخ فى  يستقبل تأثير الفترة الضوئية عمى الإزىار ،
 إستجابتيا لمفترة الضوئية.

 العوامل المؤثرةفى إزىار السبانخ :
تعد السبانخ من نباتات النيار الطويل من حيث الإزىار ، وتتراوح الفترة الضوئية الحرجة  - 2

 ساعة حسب الصنف. 20-21.3من 
لفترة الحرجة.. فإن الحرارة العالية تؤدى إلى إسراع عندما تكون الفترة الضوئية أطول من ا - 1

 نمو الشمراخ الزىرى.
تزداد سرعة الإزىار مع زيادة طول الفترة الضوئية ، وتعد النباتات الأكبر عمراً أكثر  - 3

 حساسية لمفترة الضوئية من النباتات الأصغر.
ثم لدرجة حرارة مرتفعة ،  يحدث أسرع إزىار عند تعريض النباتات لدرجة حرارة منخفضة ، - 2

 مع فترة ضوئية طويمة.
 يؤدى تزاحم النباتات إلى سرعة إتجاىيا نحو الإزىار. - 0

ويعد الصنفان : البمدى، والسالونيكى من أسرع الأصناف فى الإزىار، وىما ليس بحاجة 
إلى معاممة الحرارة المنخفضة حتى يزىرا ، بينما تحتاج أصناف أخرى مثل كنج أوف 

مرك إلى التعرض لمحرارة المنخفضة حتى تزىر فى النيار الطويل ؛ لذا فإنيا تتأخر فى دان
 الإزىار.

 
 الحصاد والتداول والتخزين : 

 النضج والحصاد :
أوراق إلى ما قبل 6-0يمكن حصاد نباتات السبانخ فى أى وقت ، بداية من مرحمة نمو  

ات لتكبر فى الحجم . ولكن يجب أن يجرى إزىارىا مباشرة ويزداد المحصول كمما تركت النبات
الحصاد دائماً قبل بداية نمو الشمراخ ، والا فقدت النباتات قيمتيا التسويقية . ويكون الحصاد 

 عادة بعد شير ونصف إلى شيرين ونصف من الزراعة .
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 وتحصد السبانخ لأجل التسويق الطازج بقطع النباتات من الجذر تحت الأوراق السفمية مباشرة،
ويجرى ذلك بسكين حاد ، أو بفأس صغيرة . وفى النيار القصير .. يمكن إجراء الحصاد بقطع 
النباتات من فوق سطح التربة ، ثم تركيا لتنمو من جديد ، وبذا يمكن الحصول عمى أكثر من 
)حشو( . وتؤخذ عادة الحشائش الثلاث الأولى بعد شير ونصف من الزراعة ، ثم كل خمسة 

لك. أما السبانخ التى تزرع لأجل التصنيع . فإنيا تقطع آلياً من فوق سطح التربة أسابيع بعد ذ
 سم .1.0بنحو 

يجب ألا يجرى الحصاد بعد المطر مباشرة ، او بعد الندى الكثيف ؛ وذلك لأن الأوراق  
 تكون سيمة التقصف فى ىذه الظروف.

أطنان عند تقميع  7أطنان ، بمتوسط قدره حوالى 25-2يتراوح محصول الفدان من  
النباتات بجذورىا بعد إكتمال نموىا. أما عند إجراء ثلاث حشات.. فمن الممكن أن يصل 

طن لمفدان. ويتوقف كمية المحصول فى أى من طريقتى الحصاد عمى  20-21المحصول إلى 
 الظروف الجوية وخصوبة التربة.

 التداول :
وراق الصفراء والمصابة بالامراض. تقمم نباتات السبانخ بعد الحصاد ؛ لمتخمص من الا 

ويمى ذلك غسميا بالماء ، وىى تمر عمى سيور متحركة ؛ وذلك لأن غمرىا بالماء فى أحواض، 
ثم إنتشاليا يحدث بيا أضرار  كثيرة. ويراعى تداول المحصول بعناية ؛ حتى لا تتقصف أوراق 

يا سابقاً ؛ حتى لا تتعرض النباتات وسيقانيا . كما يراعى فى حالة شحن المحصول عدم غسم
للإصابة بالعفن ، وتركيا لتذبل قميلًا قبل الشحن ؛ حتى لا تتقصف الاوراق . ويفضل تعبئة 
محصول السبانخ المعد للإستيلاك الطازج فى أكياس من البول إثيمين المثقب الذى يسمح بتبادل 

 الغازات. ويفضل كذلك تدريج المحصول قبل تعبتو . 
 التخزين :
يوماً فى درجة الصفر المئوى ، مع 22-25ن تخزين السبانخ بحالة جيدة لمدة يمك 

% . وتفيد إضافة الثمج المجروش لمعبوات لتبريد المحصول 90-95رطوبة نسبية تتراوح من 
بسرعة، والتخمص من الحرارة المنطمقة من التنفس . ومن أىم الاضرار التى تحدث لمسبانخ أثناء 

 التخزين ما يمى :
 ذبول الأوراق . ويزداد عند إرتفاع درجة الحرارة ، أو نقص الرطوبة النسبية. - 2
 نقص المادة الجافة نتيجة لإستيلاكيا فى التنفس ، الذى يزداد معدلو عند إرتفاع درجة - 1

 الحرارة.     
 الإصابة بالامراض . وتزاد الاصابة عند إرتفاع درجة الحرارة. - 3
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 الأمراض والآفات :
ب السبانخ بعدد من الامراض الفطرية من اىميا سقوط البادرات وعفن الجذور تصا 

والبياض الزغبى وذبول الفيوزاريوم كما تصاب ببعض الامراض الفيروسية مثل الاصفرار الذى 
يسببو فيرس تبرقش الخيار. بالاضافة الى ما تقدم تصاب السبانخ بدودة ورق القطن والمن 

 ت اوراق السبانخ.والعنكبوت الأحمر وناقصا
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 Garden Beetالبنجر 
Beta Vulgaris 

 
يعد البنجر أحد أىم محاصيل الخضر التابعة لمعائمة الرمرامية ويزرع من أجل جذوره  

 التى تؤكل فى السلاطة أو تصنع بالحفظ أو التخميل ، كما تؤكل الجذور مسموقة.
 الموطن وتاريخ الزراعة :

د أن موطن البنجر ىو أوروبا ، وشمال أفريقيا ، ويعد الشرق الادنى مركزا ثانوياً يعتق 
لنشأة المحصول وقد عرفو قدماء الاغريق ، والرومان ، ويعتقد أنو نشأ من بنجر 

 .  B.maritimaالبحر
 القيمة الغذائية :

ا أنيا %( كم25جذور البنجر تحتوى عمى كميات متوسطة من المواد الكربوىيدراتية ) 
 غنية بالفيتامينات الا انيا فقيرة فى محتواىا من العناصر الغذائية الأخرى.

 التربة المناسبة :
يزرع البنجر فى كل أنواع الأراضى تقريباً ، ولكنو يجود فى الأراضى الطميية السمتية  

ل الجيدة الصرف ، حيث يكون المحصول فييا عالياً . وتمك ىى أنسب الاراضى لإنتاج محصو 
التصنيع الذى لا ييم فيو التبكير فى النضج. الأراضى الثقيمة لا تصمح لزراعة البنجر ؛ لأنيا 
تؤدى إلى تشوه الجذور ، بينما لا تجوز الزراعة فى الأراضى الرممية الخفيفة الا عند توفر الماء. 

لممموحة ويعد من أكثر محاصيل الخضر تحملًا  7-0.8التربة المناسب لمبنجر من  phيتراوح 
 فى التربة وماء الرى.

 العوامل الجوية :
يعتبر البنجر من نباتات الجو البارد ، وىو يتحمل برودة الجو إلى حد كبير . تنبت  

-20م ، ويتراوح المجال الحرارى الملائم لنمو النباتات من 019البذور جيداً فى درجة حرارة 
م تتكون لمنباتات فى ىذه الظروف جذور ذات نسبة عالية من السكر ، وذات لون أحمر 012

قاتم ، ولا يوجد فييا تباين فى لون حمقات النمو . وينمو البنجر أيضاً فى الجو الدافئ ، الا ان 
يظير بيا تباين واضح فى لون حمقات النمو. وتؤدى كثرة  نوعية الجذور تكون رديئة ، حيث

 م  الى تييئتيا للإزىار.020تعرض النباتات لدرجة حرارة أقل من 
 مواعيد الزراعة :

أنسب موعد لزراعة البنجر فى مصر من سبتمبر إلى الأسبوع الأول من نوفمبر ، الا  
ال العام فى المناطق الساحمية انو يزرع عادة من أغسطس حتى فبراير ، وتمتد زراعتو طو 

والمعتدلة. ويكون المحصول عادة منخفضاً فى الزراعات المتأخرة التى تسودىا درجات حرارة 
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منخفضة فى ديسمبر ويناير أما عند تأخير الزراعة حتى فبراير فإن النباتات تتوجو لمبرودة فى 
وزيادة طول النيار نسبياً فى شير  بدء حياتيا فتتييأ للإزىار ثم تزىر عند إرتفاع درجة الحرارة

 ابريل ويؤدى الإزىار الى جعل الجذور صغيرة الحجم وقاتمة المون.
 طرق التكاثر والزراعة :

يتكاثر البنجر بالبذور أو الثمار الحقيقية التى تزرع فى الحقل الدائم مباشرة ، ويحتاج  
م نثراً أو فى سطور تبعد 3×  3م أو 1×  1كجم بذور تزرع البذور فى أحواض  2الفدان إلى 

سم فى الثمث  65-05سم. وقد تزرع عمى ريشتى خطوط بعرض  10عن بعضيا بمسافة 
 سم . 0.2العموى من ريشة الخط وتكون الزراعة فى أى من الطريقتين عمى عمق 

 عمميات الخدمة : 
 الخف : - 1

فى واقع الأمر ثمار ترجع أىمية عممية الخف الى ان البذور المستخدمة فى الزراعة ىى  
أسابيع 3بذور حقيقية. تجرى عممية الخف عادة بعد حوالى 6-1متجمعة تحتوى كل منيا عمى 

سم 25-0من الزراعة ، وتزال فييا النباتات المتزاحمة بحيث تكون النباتات المتبقية عمى مسافة 
للإستيلاك من بعضيا البعض . وقد يؤخر الخف الى ان تصبح بعض الجذور كبيرة ، وصالحة 

 حيث تخف وتسوق ، وتترك الجذور الصغيرة لتكبر.
 العزيق ومكافحة الحشائش :  - 2

أن الغرض من العزيق فى حقول البنجر ىو التخمص من الحشائش . ولا يكوم التراب  
حول النباتات فى أثناء العزيق. ويجب أن يكون العزيق . سطحياً ؛ نظراً لأن معظم جذور 

سم ، ويضرىا العزيق العميق ، ويجب تجنب العزيق الا وقت الضرورة 0مق البنجر توجد عمى ع
. 
 الرى : - 3

يعد الرى المنتظم ضرورياً لزيادة كمية المحصول وتحسين نوعيتو ، ولذلك لأن العطش  
يؤدى الى ابطاء النمو النباتى وصلابة الجذور. ويؤدى عدم انتظام الرى الى تفرع المجموع 

دى الافراط فى الرى الى غزارة النمو الخضرى )عمى حساب النمو الجذرى(، الجذرى ، بينما يؤ 
 وتأخر تكوين الجذور.

 التسميد: - 4
يتطمب إنتاج محصول مرتفع ذى نوعية جيدة من الجذور أن يكون النمو النباتى منتظماً  

بر النبجر من وسريعاً ، ويستمزم ذلك العناية بتوفير العناصر الغذائية اللازمة لمنباتات ؛ فيعت
الخضر التى تستجيب جيداً لمتسيمد الازوتى ، ولمتسميد بأملاح المنجنيز. كما أنو يتطمب 
ويتحمل تركيزات عالية نسبياً من عنصرى : البورون، والصوديوم ، ويفيد معو التسميد العضوى، 
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ية وتجعل خاصة فى الاراضى الرممية والثقيمة ، حيث يعمل الدبال عمى توفير العناصر الغذائ
التربة الرممية أكثر قدره عمى الرطوبة ، والتربة الثقيمة أكثر تفككاً . ونظراً لما تسببو الاسمدة 
العضوية من مشاكل كثيرة بالنسبة لمحشائش .. لذا فلابد وأن تكون تامة التحمل ، أو أن تضاف 

 الى المحصول الذى يسبق البنجر فى الدورة.
كجم فوسفوراً عمى 255-70كجم نيتروجينا ، و70-30ى يحتاج فدان البنجر الى حوال 
 3م25أ ويسمد البنجر فى مصر بنحو 1كجم بوتاسيوم عمى صورة بو70-20، و 0أ 1صورة فو

كجم سماد سمفات نشادر ، 205فى الاراضى الرممية ، مع  3م15سماداً عضوياً ، تزيد الى 
مى دفعتين بعد ثلاثة وستة كجم سمفات بوتاسيوم ، تضاف ع05كجم سوبر فوسفات ، و155و

 أسابيع من الزراعة.
وان لم تستعمل مبيدات حشائش تحتوى عمى البورون.. فلابد من التسميد بالبوراكس  
 كجم لفدان. 11-23بمعدل 

 الفسيولوجى: 
 المون :
، وىى   betacyaninيرجع المون الاحمر المميز لجذور البنجر الى صبغة البيتاسيانين  

. ويحتوى  anthocyaninيقترب كيميائياً من تركيب صبغة الأنثوسيانين  مركب نيتروجينى
. ويتحدد لون الجذر  betaxanthinالبنجر عمى صبغة أخرى صفراء المون ىى البيتازانثين 

بالنسبة بين الصبغتين ، وىى التى تختمف بإختلاف الأصناف ، وتتغير أثناء النمو ، وبإختلاف 
 الظروف البيئية.

 الإزهار المبكر :الازهار و 
إسمين لظاىرة  Premature seeding، والإزىار المبكر  Floweringيعد الازىار  

واحدة ، وىى إتجاه النباتات نحو النمو الزىرى ، ولكن يعنى بالأولى عادة الإزىار المرغوب عند 
 ذورإنتاج البذور ، بينما يعنى بالثانية الازىار غير المرغوب فى حقول إنتاج محصول الج

تتييأ نباتات البنجر للإزىار عند تعرضيا لدرجات حرارة منخفضة ، وتتجو نحو الازىار  
 أى تستطيل شماريخيا الزىرية عند إرتفاع درجة الحرارة وزيادة الفترة الضوئية.

 العيوب الفسيولوجية :
يؤدى نقص البورون إلى إصابة البنجر بعيب فسيولوجى يعرف بأسماء مختمفة ، ىى :  

، وعفن القمب   Black heart، والقمب الأسود  Internal black spotتبقع الأسود الداخمى ال
Heart rot  تظير الإصابة عمى صورة بقع فمينية سوداء المون ، تنتشر فى الحمقات الفاتحة .

 المون من الجزء المتضخم من الجذر ، خاصة فى منطقة السويقة الجنينية السفمى .
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ىرة ، خاصة فى الأراضى المتعادلة والقموية ؛ حيث يكون عنصر تظير أعراض الظا 
البورون غير ميسر للإمتصاص بيا . كما تظير الأعراض فى الأراضى الرممية الخفيفة التى 
تتعرض لممطر الغزير أيا كان رقم حموضتيا . يرجع السبب فى حدوث ىذه الظاىرة الى نقص 

 عنصر البورون.
 :الحصاد والتداول والتخزين

 النضج والحصاد :
يحصد البنجر لغرض الإستيلاك الطازج عندما تبمغ جذوره حجماً مناسباً لمتسويق . وتعد  

سم ؛ لذا.. يفضل أن يجرى الحصاد عندما 3.0-3أفضل الجذور ىى التى يتراوح قطرىا من 
سم . اما بنجر التصنيع .. فيحصد عندما يكون قطر 0.0-1يكون قطر معظم الجذور ما بين 

 سم ، وتستعمل الجذور الكبيرة منيا ميروسة فى أغذية الأطفال.7.0-1.0معظم الجذور ما بين 
يوماً من الزراعة ، وتطول المدة  80-65وتكون حقول البنجر جاىزة لمحصاد عادة بعد  

 فى الجو البارد. يجرى الحصاد بتقميع النباتات يدوياً أو آلياً.
 التداول :
الحصاد ىى إزالة الأوراق الخارجية الصفراء وتنظيف الجذور  أىم عمميات التداول بعد 

من الطين العالق بيا ، والغسل ، والربط فى حزم. وقد يسوق البنجر بدون أوراقو ، ويسمح ذلك 
 بتدريجو.

 التخزين :
يوماً بحالة جيدة فى درجة الصفر  22-25يمكن تخزين البنجر بعروشو )الاوراق( لمدة  

% . أما عند فصل العروش.. فإن الجذور يمكن تخزينيا 90نسبية قدرىا  المئوى ، مع رطوبة
م؛ 0 7شيور . وتجب مراعاة ألا تزيد درجة حرارة التخزين عن  0-3تحت نفس الظروف لمدة 

لتقميل العفن إلى أدنى مستوى ممكن ؛ نظراً لأن الرطوبة النسبية يجب أن تبقى عالية ؛ لمنع 
وىو الأمر الذى يعد السبب الرئيسى لإنكماشيا. وتعتبر الجذور فقدان الرطوبة من الجذور ، 

الصغيرة أكثر عرضة للإنكماش من الكبيرة ؛ لزيادة نسبة سطحيا الخارجى الى وزنيا . ويراعى 
ستبعادىا ، وتوفير تيوية جيدة بالمخازن ، وقطع النموات الخضرية  عند التخزين فرز التالفة وا 

 عن الجذور.
 : الأمراض والآفات

يصاب البنجر بعدد من الأمراض التى من أىميا البياض الزغبى والبياض الدقيقى  
والصدأ والذبول وأعفان الجذور ، كما يصاب بفيرس موزايك البنجر وبعض الحشرات مثل سوسو 

 البنجر وذبابة أوراق البنجر وفراشة البنجر.
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 Chardالسمق 
Beta vulgaris var. Cicla  

 
ل أوراقو التى تطيى مع بعض الخضر ، كما تستعمل أيضاً أعناق يزرع المحصول لأج 

 الأوراق والعرق الوسطى المحمى لأصناف السمق السويسرى.
يعد السمق من الخضر الغنية جداً بفيتامين أ والنياسين ، كما أنو من الخضر الغنية  

 نسبياً بالكالسيوم والحديد ، والريبوفلافين وحامض الأسكوربيك
 

 ات البيئية :الإحتياج
ينمو السمق فى معظم أنواع الأراضى ، ولكن تجود زراعتو فى الأراضى الطينية الثقيمة  

، ويعد من محاصيل الخضر التى تتحمل مموحة التربة. والسمق محصول شتوى يناسبو الجو 
بمغ م وت019-25المعتدل المائل الى البرودة ويتراوح المجال الحرارى الملائم لإنبات البذور من 

م. وتتحمل نباتات 030م ، والقصوى 012م ، و الصغرى 010درجة الحرارة المثمى للإنبات 
 السمق كلا من الحرارة العالية والبرودة الشديدة ، وتتييأ للإزىار عند تعرضيا لمحرارة المنخفضة.

 مواعيد الزراعة :
لسمق البمدى يزرع تعد الفترة من سبتمبر إلى نوفمبر أنسب موعد لزراعة السمق ، ولكن ا 

فى مصر عمى مدار العام ، فيما عدا فى الأشير الشديدة الحرارة من مايو إلى يوليو ، كما تمتد 
 زراعة السمق الرومى والسمق السويسرى من أغسطس إلى نوفمبر.

 طرق التكاثر والزراعة :
و بالرش يتكاثر السمق بالبذور )الثمار( التى تزرع تحت أى من نظامى الرى بالغمر ، أ 

 وتختمف طريقة الزراعة حسب الصنف المستعمل ، ونظام الرى المتبع كما يمى :
سم داخل أحواض 35تزرع بذور السمق البمدى نثراً ؛ أو فى سطور تبعد عن بعضيا بمقدار  - 2

م فى حالة إتباع نظام الرى بالغمر ، ودونما حاجة إلى إقامة أحواض فى  3×1مساحتيا 
 لرى بالرش.حالة إتباع نظام ا

 السمق الرومى : - 1
سم فى حالة الرى بالغمر ، 65تزرع بذور السمق الرومى سراً عمى ريشتى خطوط بعرض  

 سم فى حالة الرى بالرش.25وفى سطور تبعد عن بعضيا بمسافة 
 السمق السويسرى : - 3

شتل، ثم تزرع بذور السمق السويسرى إما مثل السمق الرومى ، وأما أن تزرع بذوره فى الم 
سم ، 65تشتل نباتاتو بعد حوالى شير ونصف من الزراعة عمى ريشتى خطوط عرضيا 
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سم ويكون ذلك عند إتباع نظام الرى بالغمر . أما 10فى جور تبعد عن بعضيا بمسافة 
سم 25عند إتباع نظام الرى بالرش.. فإن الشتل يكون فى سطور تبعد عن بعضيا بمسافة 

 م بين الجور فى السطر الواحد.س10، مع الإحتفاظ بمسافة 
كجم عند زراعة 6كجم من البذور فى حالة الشتل ، و2وتمزم لزراعة الفدان من السمق نحو  

 كجم عند الزراعة نثراً فى أحواض. 8سراً عمى جانبى الخطوط ، و
 

 عمميات الخدمة بعد الزراعة :
 الخف : - 1

السمق السويسرى سراً عمى جانبى تجرى عممية الخف فى حالة زراعة السمق الرومى أو  
ثم  0الخطوط ، أو فى سطور ، ويكون ذلك عمى مراحل ؛ حيث تصبح النباتات عمى مسافة 

 سم من بعضيا بعد الخفات المتتالية ، مع تسويق النباتات التى يتم خفيا.10ثم  25
 التخمص من الأعشاب الضارة : - 1

ن سطور الزراعة ، عندما تكون تزال الحشائش بالعزق السطحى لمخطوط ، أو بي 
 النباتات صغيرة .

 الرى : - 3
يمزم توفير الرطوبة الأرضية بصفة دائمة بالرى المنتظم ؛ لأن السمق محصول ورقى؛ إذ  

 يؤدى تعرض النباتات لمعطش إلى توقف النمو ورداءة صفات الأوراق.
 التسميد : - 4

تضاف أثناء إعداد الأرض لمزراعة  من السماد العضوى لمفدان 3م15يسمد السمق بنحو  
كجم  05كجم سوبر فوسفات الكالسيوم ، و 155كجم سمفات نشادر ، و 105بالإضافة إلى 

سمفات البوتاسيوم . تضاف ىذه الكميات عمى دفعتين الأولى بعد الخف والثانية بعد الحشة 
ويضاف السماد  كجم أخرى من سمفات النشادر بعد كل حشة ، 255الأولى، وتمزم إضافة نحو 

 الكيماوى نثراً أو تكبيشاً حسب طريقة الزراعة .
 الحصاد :
يحصد السمق المزروع صيفاً بقمع النباتات من جذورىا بمجرد بموغيا حجماً تصمح معو  

لمتسويق ، وقبل أن تتجو نحو الإزىار . أما السمق البمدى المزروع فى شيرى سبتمبر وأكتوبر .. 
يوماً من الزراعة ، ثم كل ثلاثة أسابيع 65-20، تكون الأولى بعد  حشات 2-3فإنو يعطى من 

سم .ويبدأ حصاد السمق 1.0بعد ذلك. ويجرى حش النباتات من أعمى سطح التربة بنحو 
الرومى، والسمق السويسرى بعد الزراعة بنحو شيرين أيضاً ، ويجرى أما بقطع الأوراق الخارجية 

سم فى المساحات الصغيرة ، أو بحش النباتات من فوق 0-3بسكين من فوق سطح التربة بنحو 
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مستوى القمة النامية فى المساحات الكبيرة ويكرر عدة مرات خلال الموسم كمما وصمت الأوراق 
 إلى حجم مناسب لمتسويق.

 الأمراض والآفات :
يشترك السمق مع البنجر فى الإصابة بعديد من الأمراض التى من أىميا : البياض  
والبياض الدقيقى ، وتبقع الأوراق السركسبورى ، والذبول الطرى ، وأعفان الجذور ،  الزغبى ،

 وفيرس موزايك البنجر.
 كما تصاب نباتات السمق أيضاً بكل من حشرتى : ذبابة السمق ، ودودة ورق القطن.


