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Textes juridiques 

- Décret n° 2-220-269 du 16 Mars 2020 �S�R�U�W�D�Q�W���F�U�p�D�W�L�R�Q���G�·�X�Q���F�R�P�S�W�H���G�·�D�I�I�H�F�W�D�W�L�R�Q���V�S�p�F�L�D�O�H���S�R�X�U���O�D���J�H�V�W�L�R�Q���G�H���O�D���S�D�Q�G�p�P�L�H���G�X��
Coronavirus le Covid-19, publié au BO n°6866 (19 Mars 2020) 
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publics pour assurer des souplesses dans la gestion pendant la période de �O�·�p�W�D�W���G�·�X�U�J�H�Q�F�H���V�D�Q�L�W�D�L�U�H�� �O�L�p�H�� �j�� �O�D���S�D�Q�G�p�P�L�H�� �G�X��
Coronavirus « Covid-19 �ª�« 
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- https://www.finances.gov.ma/CommuniquesEtAnnonces/cabinet/corona-virus-cve/sr1-papier3ar.pdf 
- ��https://www.cndh.ma/ar/actualites/fy-zl-hl-ltwry-lshy-tdkhl-lljntyn-ljhwytyn-lhqwq-lnsn-bfs-mkns-wldkhl-wdy-ldhhb-fy-tr-
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- https://www.frenchweb.fr/au-canada-une-startup-traque-le-coronavirus-grace-a-lintelligence-artificielle/393154 
- https://www.lesechos.fr/idees-debats/editos-analyses/des-projets-pour-une-relance-1202120#utm_source�� 

- https://www.institutmontaigne.org/blog/les-etats-face-au-coronavirus-lallemagne-un-modele-resilient 

- https://www.revueconflits.com/coronavirus-coree-du-sud-traitement-epidemie/ 

- https://w https://www.cairn.info/revue-regards-croises-sur-l-economie-2012-2-page-25.htm 
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�(�Q�I�L�Q�����O�H���V�W�U�H�V�V���Q�H���V�·�D�U�U�r�W�H�U�D�L�W���S�D�V���D�S�U�q�V���O�D���I�L�Q���G�X���F�R�Q�I�L�Q�H�P�H�Q�W���� �/�H�V���p�W�X�G�H�V���U�p�D�O�L�V�p�H�V [2], [3] permettent de lister un 
certain nombre de motifs de stress qui continueraient à �I�D�L�U�H���O�H�X�U���±�X�Y�U�H���X�Q�H���I�R�L�V���O�D���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���U�H�Y�H�Q�X�H���j���O�D���©���Q�R�U�P�D�O�H���ª����
Peuvent ainsi être mentionnés, à titre d'exemple : les conséquences économiques d�H���O�D���S�H�U�W�H���R�X���G�·�X�Q�H���G�L�P�L�Q�X�W�L�R�Q��de 
revenus, la détresse socio-économique globale, la fragilisation élevée des travailleurs indépendants, les difficultés à 
�U�H�S�U�H�Q�G�U�H���O�H���W�U�D�Y�D�L�O�����O�H�V���W�H�Q�V�L�R�Q�V���G�D�Q�V���O�H�V���F�R�X�S�O�H�V���H�W���O�D���V�W�L�J�P�D�W�L�V�D�W�L�R�Q���j���O�·�p�J�D�U�G���G�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�Q�W���X�Q���G�D�Q�J�H�U��
�G�H���S�U�R�S�D�J�D�W�L�R�Q���R�X���L�V�V�X�H�V���G�·�X�Q�H���U�p�J�L�R�Q���V�X�U�H�[�S�R�V�p�H�� 

Confinement : quelles conséquences psychologiques ? 

Les premières études scientifiques menées depuis le début du confinement et publiées notamment par la revue The 
Lancet [1] démontrent que la durée de confinement elle-même est un facteur de stress : une durée supérieure à 10 jours 
est prédictive de symptômes post-�W�U�D�X�P�D�W�L�T�X�H�V�����G�H���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�V���G�·�p�Y�L�W�H�P�H�Q�W���H�W���G�H���F�R�O�q�U�H�����/�R�U�V�T�X�H���O�H���F�R�Q�I�L�Q�H�P�H�Q�W��
dépasse les dix jours, les symptômes de stress post-traumatique sont significativement plus élevés, probablement parce 
�T�X�·�X�Q isolement prolongé finit par engendrer une forme de traumatisme mêlant peur et anxiété.  

�'�·�D�X�W�U�H�V�� �W�U�R�X�E�O�H�V�� �S�H�X�Y�H�Q�W�� �D�S�S�D�U�D�L�W�U�H���� �Q�R�W�D�P�P�H�Q�W�� �G�H�V�� �W�U�R�X�E�O�H�V�� �D�Q�[�L�H�X�[���� �G�H�V�� �G�p�S�U�H�V�V�L�R�Q�V���� �G�H�V�� �W�U�R�X�E�O�H�V�� �G�X�� �V�R�P�P�H�L�O����
�O�·�D�S�S�D�U�L�W�L�R�Q���R�X���O�·�D�J�J�U�D�Y�D�W�L�R�Q���G�H���F�R�Q�G�X�L�W�H�V���D�G�G�L�F�W�L�Y�H�V�����V�W�L�J�P�D�W�L�V�D�W�L�R�Q�����/�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���V�R�X�I�I�U�D�Q�W���G�H���W�U�R�X�E�O�H�V���S�V�\�F�K�L�D�W�U�L�T�X�H�V��
ou travaillant dans le domaine de la santé sont les plus vulnérables.  

Les études réalisées indiquent aussi que les femmes présenteraient un plus haut degré de détresse psychologique que 
les hommes. Cette détresse psychologique touche davantage les individus âgés de 18 à 30 ans ou ceux de plus de 60 ans 
ainsi que les travailleurs migrants [3]. �'�H���S�O�X�V�����S�O�X�V���O�D���T�X�D�U�D�Q�W�D�L�Q�H���R�X���O�·�L�V�R�O�H�P�H�Q�W���V�R�Q�W���O�R�Q�J�V�����S�O�X�V���O�D���V�D�Q�W�p���P�H�Q�W�D�O�H���V�H��
dégrade, sans que puisse être déterminée la limite à ne pas franchir.  

Enfin, les études montrent que si la situation de confinement perdurait dans le temps, elle pourrait favoriser la survenue 
de pathologies psychiatriques sévères, avec notamment un rebond de la demande de soins en levée de confinement.  

Confinement : quelles sont les recommandations préconisées par les experts ? 

Les études réalisées [4], [5], [1] �S�H�U�P�H�W�W�H�Q�W���G�·�L�G�H�Q�W�L�I�L�H�U���X�Q���F�H�U�W�D�L�Q���Q�R�P�E�U�H���G�H���P�H�V�X�U�H�V���j���P�H�W�W�U�H���S�O�D�F�H���S�R�X�U���O�L�P�L�W�H�U���O�H�V��
�H�I�I�H�W�V���G�H���F�H�V���G�L�Y�H�U�V���I�D�F�W�H�X�U�V���G�H���V�W�U�H�V�V�����,�O���V�·�D�J�L�W���Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���G�H���F�U�p�H�U���G�H�V���V�H�U�Y�L�F�H�V���G�H���V�R�X�W�L�H�Q���D�I�L�Q���G�H���Y�H�Q�L�U���H�Q���D�L�G�H aux 
�S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���V�R�X�I�I�U�D�Q�W���G�·�D�Q�[�L�p�W�p���H�W���G�H���G�p�S�U�H�V�V�L�R�Q�� Plusieurs recommandations émergent :  

- �0�H�W�W�U�H���H�Q���S�O�D�F�H���G�H�V���Q�X�P�p�U�R�V���Y�H�U�W�V���S�R�X�U���U�p�G�X�L�U�H���O�·�L�V�R�O�H�P�H�Q�W���� 

- Aider les familles éclatées à rester en contact ; 

- Mettre en place un numéro vert animé par des professionnels de santé pour répondre aux questions des personnes 
qui ont des symptômes qui les inquiètent et rassurer la population ; 

- �&�U�p�H�U���G�H�V���J�U�R�X�S�H�V���G�H���V�R�X�W�L�H�Q���H�W���G�·�p�F�K�D�Q�J�H�V���H�Q���O�L�J�Q�H���V�X�U���O�H���Y�p�F�X���G�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���G�X���F�R�Q�I�L�Q�H�P�H�Q�W���� 

- Promouvoir une communication plus ce�Q�W�U�p�H���V�X�U���O�·�D�O�W�U�X�L�V�P�H���� 

- �5�H�P�H�U�F�L�H�U�����H�Q�F�R�X�U�D�J�H�U���O�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���T�X�L���V�R�Q�W���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���F�R�Q�I�L�Q�H�P�H�Q�W���S�R�X�U���U�H�Q�I�R�U�F�H�U���O�·�D�G�K�p�V�L�R�Q���H�W���O�·�R�E�V�H�U�Y�D�Q�F�H��
des mesures de confinement tout en les informant sur les mesures de prévention. 

Pour conclure, il demeure essentiel de rendre le confinement le plus acceptable possible pour tous, en satisfaisant les 
�E�H�V�R�L�Q�V���V�S�p�F�L�I�L�T�X�H�V�� �G�H�V�� �S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q�V�� �O�H�V�� �S�O�X�V���H�Q�� �G�L�I�I�L�F�X�O�W�p���� �(�Q�� �H�I�I�H�W���� �V�L�� �O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�� �G�X���F�R�Q�I�L�Q�H�P�H�Q�W�� �H�V�W�� �Y�p�F�X�H�� �F�R�P�P�H��
négative, les conséquences affecteront non seulement les individus qui le subissent, mais aussi le système de santé qui 
�O�·�R�U�J�D�Q�L�V�H���H�W���O�H�V���S�R�O�L�W�L�T�X�H�V���S�X�E�O�L�T�X�H�V���T�X�L���O�H���S�U�H�V�F�U�L�Y�H�Q�W�� 
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66. Confinement : quel vécu et quelles conséquences psychologiques ? 
 

 Pr. Maria SABIR  

 
Faculté de Médecine et de Pharmacie (FMPh) 
Université Mohammed V de Rabat  

Cadre général 

�'�H�S�X�L�V���O�D���P�L�V�H���H�Q���S�O�D�F�H���G�X���F�R�Q�I�L�Q�H�P�H�Q�W�����O�H�V���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W�V���V�H���E�R�X�V�F�X�O�H�Q�W���D�Y�H�F���O�p�J�L�W�L�P�L�W�p�������W�R�X�W���H�V�W���G�H���O�·�R�U�G�U�H���G�H���O�·�L�Q�F�R�Q�Q�X����
�Q�R�X�V���P�D�Q�T�X�R�Q�V���G�H���U�p�I�p�U�H�Q�F�H�V���H�W���G�H���U�H�S�q�U�H�V�����(�Q���H�I�I�H�W�����F�·�H�V�W���O�D���S�U�H�P�L�q�U�H���I�R�L�V���T�X�H���Q�R�X�V���I�D�L�V�R�Q�V���I�D�F�H���j���X�Q�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H��
cette ampleur.  

�­�� �O�·�K�H�X�U�H�� �R�•�� �O�H�� �0�D�U�R�F���H�V�W�� �H�Q�W�U�p�� �H�Q�� �F�R�Q�I�L�Q�H�P�H�Q�W���� �L�O�� �H�V�W�� �Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�� �G�H���F�R�Q�Q�D�v�W�U�H�� �O�H�V���H�I�I�H�W�V�� �S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�V�� �G�·�X�Q�H�� �W�H�O�O�H��
�P�H�V�X�U�H�����D�I�L�Q���G�H���V�·�H�Q���S�U�p�P�X�Q�L�U���D�X���P�L�H�X�[�����H�Q���V�H���E�D�V�D�Q�W���V�X�U���G�H�V���p�W�X�G�H�V���V�F�L�H�Q�W�L�I�L�T�X�H�V���U�p�F�H�Q�W�H�V���T�X�L���S�H�U�P�H�W�W�H�Q�W���G�H���I�D�L�U�H���O�H��
point.  

Confinement : quel vécu psychologique ? 

Le confinement est une mesure exceptionnelle, inédite et non habituelle, qui a radicalement changé le mode de vie de 
millions de personnes à travers le monde. 

�/�H�V���S�U�H�P�L�H�U�V���W�U�D�Y�D�X�[���V�F�L�H�Q�W�L�I�L�T�X�H�V���U�p�D�O�L�V�p�V���V�X�U���O�·�L�P�S�D�F�W���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H du COVID-19 [1] (K Brooks et al, 2020) révèlent 
�T�X�H�� �O�D���S�D�Q�G�p�P�L�H�� �Q�·�D�� �S�D�V���V�H�X�O�H�P�H�Q�W�� �P�D�U�T�X�p�� �O�H�V���F�R�U�S�V�� �P�D�L�V�� �D�X�V�V�L�� �O�H�V���H�V�S�U�L�W�V���� �Q�R�W�D�P�P�H�Q�W�� �H�Q�� �U�D�L�V�R�Q�� �G�H�V�� �P�H�V�X�U�H�V���G�H��
confinement prises. 

Le confinement n'est pas vécu de la même manière par tous. Un certain nombre de facteurs individuels entrent en ligne 
�G�H���F�R�P�S�W�H�������G�H�V���I�D�F�W�H�X�U�V���O�L�p�V���j���O�·�H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���G�H���F�R�Q�I�L�Q�H�P�H�Q�W�����O�L�H�X���G�X���F�R�Q�I�L�Q�H�P�H�Q�W�����V�X�S�H�U�I�L�F�L�H���H�W���G�H�Q�V�L�W�p���G�X���Q�R�P�E�U�H���G�H��
personnes, accès ou non à un espace extérieur, personnes avec lesquelles le confinement a lieu) ainsi que des facteurs 
�O�L�p�V�� �j�� �O�·�L�Q�G�L�Y�L�G�X�� ���D�Q�W�p�F�p�G�H�Q�W�V�� �R�X�� �Q�R�Q�� �G�H�� �W�U�R�X�E�O�H�V�� �S�V�\�F�K�L�T�X�H�V���� �F�D�S�D�F�L�W�p�V�� �G�H�� �U�p�V�L�O�L�H�Q�F�H�� �H�W�� �G�·�D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q���� �Y�X�O�Q�p�U�D�E�L�O�L�W�p��
psychique et organique).  

La perte du lien social est une des premières choses qui surviennent avec une perte de la �O�L�E�H�U�W�p���G�·�D�F�W�L�R�Q�����S�U�R�Y�R�T�X�D�Q�W��
�H�Q�Q�X�L�����I�U�X�V�W�U�D�W�L�R�Q�����D�L�Q�V�L���T�X�·�X�Q���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���G�·�L�V�R�O�H�P�H�Q�W���G�X���U�H�V�W�H���G�X���P�R�Q�G�H�����V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���S�p�Q�L�E�O�H���S�R�X�U���O�D���S�O�X�S�D�U�W���G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V��
des études. 

Le vécu psychologique est évolutif. Dans un premier temps, majoritairement, la sidération prend le dessus. En effet, pour 
�E�H�D�X�F�R�X�S���G�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�����O�D���P�H�Q�D�F�H���G�X���F�R�U�R�Q�D�Y�L�U�X�V���V�H�P�E�O�D�L�W���O�R�L�Q�W�D�L�Q�H���H�W���O�D���S�O�X�S�D�U�W���Q�·�L�P�D�J�L�Q�D�L�H�Q�W���S�D�V���T�X�H���O�·�R�Q���S�R�X�U�U�D�L�W���H�Q��
arriver à la mesure du confinement. Les sentiments qui se succèdent et se mêlent sont semblables à ceux retrouvés 
dans le processus de deuil : choc, déni, colère, �G�R�X�O�H�X�U�����V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���G�·�L�Q�M�X�V�W�L�F�H�����G�H���Y�L�G�H�����G�·�H�Q�Q�X�L���H�W���G�H���W�U�L�V�W�H�V�V�H��  

Néanmoins, une émotion domine, la peur. La situation inédite, en l'absence de repères, est anxiogène. �­���F�H�O�D���V�·�D�M�R�X�W�H���X�Q�H��
autre so�X�U�F�H�� �G�·�D�Q�J�R�L�V�V�H���� �O�H�V�� �L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V�� �H�Q�� �F�R�Q�W�L�Q�X���� �U�p�S�p�W�L�W�L�Y�H�V���� �S�U�R�Y�H�Q�D�Q�W�� �G�H�� �V�R�X�U�F�H�V�� �G�L�Y�H�U�V�H�V�� �H�W�� �V�R�P�E�U�H�V���� �/�H�V��
questionnements, par ailleurs nombreux (Est-ce que je vais tomber malade �"���4�X�L���V�·�R�F�F�X�S�H�U�D���G�H���P�R�L���G�H���P�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���V�L��
je tombe malade ? Est-�F�H���T�X�H���O�·�R�Q�� �Y�D trouver un traitement ? Est-ce que je vais avoir des difficultés financières ?), 
�F�R�Q�V�W�L�W�X�H�Q�W���X�Q�H���F�K�D�U�J�H���P�H�Q�W�D�O�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���S�R�X�U���F�K�D�F�X�Q���G�·�H�Q�W�U�H���Q�R�X�V�����/�·�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���F�H�V���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�V���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H��
des facteurs de stress importants avec des répercussions à la �I�R�L�V���j���O�·�p�F�K�H�O�O�H���G�H���O�·�L�Q�G�L�Y�L�G�X���H�W���j���O�·�p�F�K�H�O�O�H���G�H���O�D���I�D�P�L�O�O�H���H�W��
�G�H���O�·�H�Q�W�R�X�U�D�J�H���� 
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Pour conclure, �O�D���O�L�V�W�H���G�H�V���W�U�R�X�E�O�H�V���O�L�p�V���D�X���F�R�Q�I�L�Q�H�P�H�Q�W���G�H�V���p�W�X�G�L�D�Q�W�V���H�W���T�X�H���Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���F�L�W�p�H�����Q�·�H�V�W���S�D�V���H�[�K�D�X�V�W�L�Y�H�����H�W��
dépend non seulement de la personnalité de chacun, mais aussi de la durée du confinement, puisque le temps ne passe 
pas de la même façon chez les adultes que chez les jeunes sujets. Par exemple, deux mois de confinement peuvent 
apparaître chez ces derniers comme une éternité, et à partir du troisième mois (on ne le souhaite pas), les risques de 
développer des symptômes psychopathologiques ou des trouble�V���G�·�L�Q�V�R�P�Q�L�H���V�R�Q�W���L�Q�p�Y�L�W�D�E�O�H�V��[10], [11]. Cette période du 
confinement est non seulement une situation inédite, mais aussi un nouveau terrain de recherche à explorer.  
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Il faut savoir que les rayons du soleil constituent une lumière naturelle essentielle pour régler notre horloge biologique 
interne (Processus circadien), et ont une incidence directe sur notre sommeil, notre humeur mais aussi notre énergie. 
Le rythme veille-sommeil est régulé, aussi bien par la pression du sommeil que par le processus circadien [3].  

Par une lumière ne serait-�F�H���T�X�·�D�U�W�L�I�L�F�L�H�O�O�H�����Q�R�W�U�H���P�p�O�D�W�R�Q�L�Q�H���H�V�W���U�p�J�X�O�p�H���H�W���O�D sérotonine est stimulée et agit comme un 
antidépresseur, et évidemment, rien ne remplace la lumière naturelle du jour.  

Les troubles de sommeil liés au confinement ont des répercussions sur le fonctionnement diurne, sur les troubles de 
�O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���H�W���S�H�X�Yent rendre les étudiants vulnérables aux infections virales [4]. 

�/�H�V���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V���G�H���I�D�W�L�J�X�H���S�H�X�Y�H�Q�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���V�·�H�[�S�O�L�T�X�H�U���S�D�U���O�H�V���p�W�D�W�V���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�V���T�X�H���O�H�V���p�W�X�G�L�D�Q�W�V���U�H�V�V�H�Q�W�H�Q�W���W�H�O�V��
�T�X�H���O�H���V�W�U�H�V�V�����S�D�U���O�·�D�Q�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q���Q�p�J�D�W�L�Y�H���G�·�X�Q���p�Y�q�Q�H�P�H�Q�W���T�X�L���Q�H���Y�D���S�U�R�Eablement pas arriver et par une intolérance à 
�O�·�L�Q�F�H�U�W�L�W�X�G�H�����&�H�F�L���H�V�W���Q�R�U�P�D�O�����F�D�U���O�D���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���D�F�W�X�H�O�O�H���H�V�W���W�U�q�V���L�Q�F�H�U�W�D�L�Q�H��sur de nombreux plans, augmentant de ce fait 
�O�H���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���G�·�D�S�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q���J�p�Q�p�U�D�O���� 

Heureusement, des plateformes de partage de vidéo comme Dailymotion, YouTube, et des réseaux sociaux virtuels, aident 
�O�H�V���M�H�X�Q�H�V���p�W�X�G�L�D�Q�W�V���j���F�R�P�E�D�W�W�U�H���O�
�H�Q�Q�X�L���H�W���O�D���V�R�O�L�W�X�G�H���H�Q���F�H�W�W�H���S�p�U�L�R�G�H���G�H���F�R�Q�I�L�Q�H�P�H�Q�W�����(�Q���U�H�Y�D�Q�F�K�H�����O�H�V���X�V�D�J�H�V���G�·�L�Q�W�H�U�Q�H�W��
sont plus impo�U�W�D�Q�W�V���T�X�H���G�·�K�D�E�L�W�X�G�H�����F�H���T�X�L���L�P�S�D�F�W�H���G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W���O�H���V�R�P�P�H�L�O�����O�H�V���W�U�D�Y�D�X�[���X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�D�L�U�H�V���j���H�I�I�H�F�W�X�H�U�����H�W���O�H�V��
relations sociales [5].  

�1�R�X�V���H�Q�U�H�J�L�V�W�U�R�Q�V���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���O�·�p�P�H�U�J�H�Q�F�H���G�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H�V���D�G�G�L�F�W�L�R�Q�V����telles que l'addiction aux écrans. En effet, les étudiants 
sont régulièrement devant leurs ordinateurs, leurs smartphones, et le soir derrière la télévision, ou tout simplement en 
contact avec les amis sur WhatsApp. Cette surconsommation des écrans favorise le manque de recul face à la situation 
anxiogène actuel�O�H�����H�W���S�H�X�W���O�H�V���U�H�Q�Y�R�\�H�U���j���Q�R�X�Y�H�D�X���Y�H�U�V���O�D���V�R�O�L�W�X�G�H���H�W���O�·�H�Q�Q�X�L�����,�O���H�V�W���j���S�U�p�F�L�V�H�U���T�X�H���O�H�V���V�X�M�H�W�V���V�H�Q�V�L�E�O�H�V���j��
�O�·�H�Q�Q�X�L���U�H�V�V�H�Q�W�H�Q�W���G�H�V���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W�V���G�·�L�Q�V�D�W�L�V�I�D�F�W�L�R�Q���G�H���F�R�O�q�U�H���H�W���G�H���I�U�X�V�W�U�D�W�L�R�Q��[6], et sont exposés à une augmentation de 
�O�·�D�J�U�H�V�V�L�Y�L�W�p���H�W���G�H���O�·�L�P�Sulsivité [7]. 

�/�
�L�V�R�O�H�P�H�Q�W�� �j�� �G�R�P�L�F�L�O�H�� �H�Q�W�U�D�Y�H�� �O�·�p�T�X�L�O�L�E�U�H�� �S�V�\�F�K�L�T�X�H�� �H�W�� �O�H�� �V�H�Q�W�L�P�H�Q�W�� �G�H�� �O�L�E�H�U�W�p���� �L�O�� �S�H�U�W�X�U�E�H�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �O�H�V���V�L�P�X�O�D�W�L�R�Q�V��
sensorielles parvenant au cerveau de façon analogue aux effets de la déprivation sensorielle [8]. Face à cette situation 
inhabituelle, l'esprit rumine, le corps somatise et réagit au stress par différentes manifestations comme : des troubles 
du sommeil, des douleurs musculaires, une perte d'appétit, des maux de tête, des problèmes digestifs, une fatigue 
�S�K�\�V�L�T�X�H���L�Q�H�[�S�O�L�T�X�p�H�����X�Q�H���E�D�L�V�V�H���G�H���O�D���O�L�E�L�G�R�����X�Q�H���D�Q�J�R�L�V�V�H�����M�X�V�T�X�·�j���P�r�P�H���O�·�D�S�S�D�U�L�W�L�R�Q���G�H�V���E�R�X�I�I�p�H�V���G�p�O�L�U�D�Q�W�H�V���D�L�J�X�s�V�����Y�R�L�U��
des hallucinations [9].  

Mesures de prévention contre les conséquences du confinement 

Nos conseils, afin de prévenir les conséquences néfastes du confinement sur la santé mentale de nos étudiants, peuvent 
se résumer en quelques points tels que :  

- Se réserver des temps sans écran, et favoriser les échanges en famille ; 

- Pratiquer des activités comme la lecture, les jeux de société, la méditation, le sport ; 

- Voir ce confinement comme une opportunité à mieux se connaître, �H�W���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�U���G�·�D�X�W�U�H�V���F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V���V�R�F�L�D�O�H�V�����F�H��
�T�X�L���I�D�Y�R�U�L�V�H�U�D���O�·�p�T�X�L�O�L�E�U�H���S�V�\�F�K�L�T�X�H���H�W���F�R�P�S�H�Q�V�H�U�D���O�H���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���G�H���S�U�L�Y�D�W�L�R�Q��de liberté ;  

- Considérer cette période comme un nouveau défi pour lancer de nouveaux projets ; 

- �e�Y�L�W�H�U���G�·�p�F�R�X�W�H�U���O�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���H�Q���E�R�X�F�O�H�����H�O�O�H�V���I�D�Y�R�U�L�V�H�Q�W���O�·�D�Q�[�L�p�W�p���H�W���D�X�J�P�H�Q�W�H�Q�W���O�H���V�W�U�H�V�V ; 

- �e�Y�L�W�H�U���O�
�X�V�D�J�H���H�[�F�H�V�V�L�I���G�H�V���U�p�V�H�D�X�[���V�R�F�L�D�X�[�����L�O���Q�H���S�H�X�W���T�X�·�D�F�F�U�R�v�W�U�H���O�H���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���G�H���V�R�O�L�W�X�G�H�����G�·�L�Q�F�H�U�W�L�W�X�G�H�����H�W���Y�p�K�L�F�X�O�H�U��
des informations anxiogènes [1].  
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65. Les conséquences psychologiques du confinement sur �O�·�p�W�D�W���G�H���V�D�Q�W�p���P�H�Q�W�D�O�H��
des étudiants 
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Facult�p���G�H�V���6�F�L�H�Q�F�H�V���G�H���O�·�e�G�X�F�D�W�L�R�Q�����)�6�(�� 
Université Mohammed V de Rabat  

Introduction  

Nous avons tous été surpris par les mesures du confinement parce que nous n'étions pas préparés à ce nouveau mode 
de vie particulier et à périmètre restreint. Nous devons nous confiner à notre domicile, ce qui bouscule les routines et 
�O�·�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�� �T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H�� �G�H�� �Q�R�W�U�H�� �Y�L�H�� �K�D�E�L�W�X�H�O�O�H. Un changement rapide et radical traduit chez les étudiants par 
�O�·�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W���j�� �G�L�V�W�D�Q�F�H���� �X�Q�H���E�D�L�V�V�H���G�U�D�V�W�L�T�X�H���G�H���O�·�D�F�W�L�Y�L�W�p���S�K�\�V�L�T�X�H���� �G�H�V�� �W�U�R�X�E�O�H�V���G�H���V�R�P�P�H�L�O, une sédentarité, une 
�G�L�P�L�Q�X�W�L�R�Q�� �P�D�M�H�X�U�H�� �G�H�V�� �p�F�K�D�Q�J�H�V�� �V�R�F�L�D�X�[�� �H�W�� �X�Q�H�� �D�X�J�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�·�L�Q�F�H�U�W�L�W�X�G�H���� �&�H�V�� �F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�V�� �V�R�Q�W, 
malheureusement, nourris et entretenus �S�D�U�� �O�·�D�Y�D�O�D�Q�F�K�H�� �G�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V�� �H�W�� �G�H�� �G�p�V�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �T�X�H�� �Q�R�X�V�� �U�H�F�H�Y�R�Q�V��
quotidiennement. Une situation qui entraine des changements comportementaux physiques, et psychiques responsables 
�G�H���O�·�D�S�S�D�U�L�W�L�R�Q���G�H���W�U�R�X�E�O�H�V���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�V�����F�R�P�P�H���O�·�D�Q�[�L�p�W�p��[1].  

Changement des routines de vie et effets psychologiques 

�/�H�V���p�W�X�G�L�D�Q�W�V���X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�D�L�U�H�V���Q�H���V�R�Q�W���S�D�V���p�S�D�U�J�Q�p�V���S�D�U���F�H���F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W���U�D�G�L�F�D�O���G�H�V���P�R�G�H�V���G�H���Y�L�H�����H�W���O�H�X�U���Y�L�H���Q�H���V�·�D�U�U�r�W�H��
pas pendant ce confinement. Soit ils profitent de cette période pour travailler sur �O�H�X�U�V���S�U�R�M�H�W�V���G�H���I�L�Q���G�·�p�W�X�G�H�V���3�)�(����
mémoires, thèse de doctorat, soit ils continuent à suivre leurs parcours académiques à travers des séances 
�G�·�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W���j���G�L�V�W�D�Q�F�H���H�Q���H�V�S�p�U�D�Q�W que cette situation exceptionnelle sera prise en compte pour la réussite dans 
leur cursus universitaire. 

�,�O���I�D�X�W���V�D�Y�R�L�U���T�X�·�K�D�E�L�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W�����F�H�W�W�H���S�p�U�L�R�G�H���G�H���O�·�D�Q�Q�p�H���X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�D�L�U�H�����$�Y�U�L�O����Mai, Juin, Juillet) est déjà compliquée pour 
�O�H�V���p�W�X�G�L�D�Q�W�V�����H�W���O�D���V�D�L�V�R�Q���D�F�W�X�H�O�O�H���Q�·�D�U�U�D�Q�J�H���S�D�V���O�H�V���F�K�R�V�H�V���S�R�X�U���H�X�[�����&�K�D�F�X�Q���U�p�D�J�L�W���j���V�D���P�D�Q�L�q�U�H���V�Hlon ses ressources 
physiques et psychologiques pour faire face aux tracas de ces moments combien difficiles.  

Selon les contacts permanents que nous avons eus avec les étudiants, nous avons observé chez certains �G�·�H�Q�W�U�H���H�X�[ une 
dégradation psychologique rapide, �Q�·�D�\�D�Q�W �S�D�V���S�X���V�·�D�G�D�S�W�H�U���j���F�H�W�W�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���H�[�F�H�S�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�����,�O�V���R�Q�W���Y�X���O�H�X�U���Y�L�H���F�K�D�Q�J�H�U��
�U�D�S�L�G�H�P�H�Q�W���H�Q���V�H���F�R�Q�I�L�Q�D�Q�W���F�K�H�]���O�H�X�U�V���S�D�U�H�Q�W�V�����'�X���F�R�X�S�����L�O�V���P�D�Q�T�X�H�Q�W���G�·�L�Q�W�L�P�L�W�p���H�W���V�H���Y�R�L�H�Q�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���W�R�X�U�Q�H�U���H�Q���U�R�Q�G��
toute la journée, et chaque activité au foyer est pour eux déjà faite et refaite. Dans cette situation, les étudiants sont 
sujets à développer des symptômes psychopathologiques par rapport au temps normal avant le confinement. Il ne faut 
�S�D�V���R�X�E�O�L�H�U���D�X�V�V�L���T�X�H���O�H���U�L�V�T�X�H���G�·�D�S�S�D�U�L�W�L�R�Q���G�H���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�W�L�R�Q�V comme le stress post-traumatique [2], la dépression, la 
�F�R�O�q�U�H���� �O�D���S�H�X�U���� �O�·�D�Q�[�L�p�W�p���� �D�X�J�P�H�Q�W�H���D�Y�H�F���O�H���S�U�R�O�R�Q�J�H�P�H�Q�W���G�H���O�D���G�X�U�p�H���G�·�L�V�R�O�H�P�H�Q�W���� �P�D�L�V���D�X�V�V�L�� �D�Y�H�F���G�·�D�X�W�U�H�V���I�D�F�W�H�X�U�V��
�F�R�P�P�H���O�H�V���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���G�H���O�R�J�H�P�H�Q�W�����O�·�D�E�V�H�Q�F�H���G�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�����O�H���P�D�Q�T�X�H���G�H���F�R�Q�Q�H�[�L�R�Q���L�Q�W�H�U�Q�H�W���H�W���G�·�L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q�V���V�R�F�L�D�O�H�V����
�R�X���H�Q�F�R�U�H���O�·�H�Q�Q�X�L���� 

Ce changement brutal des routines de vie serait donc la raison pour laquelle le corps stresse et se fatigue plus vite. 
�1�R�W�U�H���F�R�U�S�V���V�·�p�S�X�L�V�H���H�W���F�U�p�H���G�H���O�·�D�G�U�p�Q�D�O�L�Q�H�����F�H���T�X�L���I�D�L�W���T�X�·�L�O se bat même en �O�·�D�E�V�H�Q�F�H���G�H���O�·�H�I�I�R�U�W���S�K�\�V�L�T�X�H�����/�H���P�D�Q�T�X�H��
�G�·�D�F�W�L�Y�L�W�p�� �F�R�P�P�H�� �O�H�� �V�S�R�U�W�� �M�R�X�H�� �D�X�V�V�L�� �X�Q �U�{�O�H�� �W�U�q�V�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W���� �7�R�X�W�� �G�·�D�E�R�U�G���� �Q�R�W�U�H�� �F�R�U�S�V�� �V�p�F�U�q�W�H�� �P�R�L�Q�V�� �G�·�H�Q�G�R�U�S�K�L�Q�H����
�O�·�K�R�U�P�R�Q�H���G�X���E�R�Q�K�H�Xr, �G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�D���V�X�L�W�H���G�·�X�Q���H�I�I�R�U�W�����F�H���T�X�L���H�Q�W�U�D�v�Q�H���X�Q�H���E�D�L�V�V�H���G�H���O�·�K�X�P�H�X�U���R�X���G�H �O�·�p�Q�H�U�J�L�H�����(�Q�V�X�L�W�H�����Q�R�X�V��
manquons de rayons du soleil et donc de vitamine D.  
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Le risque pourrait ne concerner que le personnel soignant exerçant dans des unités de soins spécifiquement dédiées aux 
patients infectés par le COVID-19�����,�O���\���D�X�U�D�L�W�����F�K�H�]���F�H�V���V�R�L�J�Q�D�Q�W�V�����G�H�V���H�I�I�H�W�V���j���O�R�Q�J���W�H�U�P�H���D�Y�H�F���G�H�V���U�L�V�T�X�H�V���G�·�p�P�H�U�J�H�Q�F�H��
�G�H���G�p�W�U�H�V�V�H���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�����G�·�p�S�X�L�V�H�P�H�Q�W���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�����G�H���W�U�R�X�E�O�H���G�H��Stress Post-traumatique et de troubles addictifs.  

�4�X�H�O�O�H�V�� �V�R�Q�W�� �O�H�V�� �P�H�V�X�U�H�V�� �D�’���P�H�W�W�U�H�� �H�Q�� �S�O�D�F�H�� �S�R�X�U�� �F�R�Q�W�U�H�U�� �O�H�V�� �H�I�I�H�W�V�� �Q�p�I�D�V�W�H�V�� �G�H�� �O�D�� �S�D�Q�G�p�P�L�H��
�&�2�9�,�'���������V�X�U���O�D���V�D�Q�W�H�“ mentale du personnel soignant ? 

Certaines mesures sont destinées à réduire les charges cognitive et émotionnelle intenses auxquelles les soignants sont 
exposés au travail en situation épidémique et à renforcer leur adaptation au stress.  

�/�H�V���P�H�V�X�U�H�V���F�R�Q�F�H�U�Q�H�Q�W���H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H�P�H�Q�W���O�·�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���G�X���W�U�D�Y�D�L�O���H�W���O�D���P�L�V�H���H�Q���S�O�D�F�H���G�H���P�H�V�X�U�H�V���G�H���V�R�X�W�L�H�Q : 

- �0�R�E�L�O�L�V�H�U���O�H�V���U�H�V�V�R�X�U�F�H�V���K�X�P�D�L�Q�H�V���G�p�G�L�p�H�V���D�’���O�D���V�D�Q�W�H�“ au travail pour offrir du soutien et des conseils au personnel 
soignant dans l'accomplissement de leurs ta�Bches ; 

- �0�H�W�W�U�H���H�Q���S�O�D�F�H���G�H�V���K�R�U�D�L�U�H�V���T�X�L���V�R�X�W�L�H�Q�Q�H�Q�W���O�D���U�H�“�V�L�O�L�H�Q�F�H���H�W���H�Q�F�R�X�U�D�J�H�U���G�H�V���S�H�“riode�V���G�H���S�D�X�V�H���U�H�“�J�X�O�L�H�’re ; 

- �2�I�I�U�L�U���X�Q���V�R�X�W�L�H�Q���P�D�W�H�“riel et technique tel des collations, un lieu de repos, des activités sportives, etc. ;  

- Mettre en place des équipes de deux personnes pour apporter un soutien mutuel entre professionnels ; 

- Associer des �W�U�D�Y�D�L�O�O�H�X�U�V�� �L�Q�H�[�S�H�“�U�L�P�H�Q�W�H�“�V�� �j�� �O�H�X�U�V�� �F�R�O�O�H�’�J�X�H�V�� �S�O�X�V�� �H�[�S�H�“�U�L�P�H�Q�W�H�“s, ce qui permet d'augmenter le 
sentiment de confiance des professionnels en regard de leur charge de travail ; 

- �2�I�I�U�L�U���G�H�V���I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���H�W���Z�H�E�L�Q�D�L�U�H�V���V�X�U���G�H�V���V�W�U�D�W�H�“gies de contro�Ble du stres�V���R�X���G�H���O�·�D�Q�[�L�H�“�W�H�“ ; 

- �0�H�W�W�U�H���H�Q���S�O�D�F�H���G�H�V���O�L�J�Q�H�V���G�H���V�R�X�W�L�H�Q���W�p�O�p�S�K�R�Q�L�T�X�H���G�H���S�D�L�U�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���H�W���F�O�L�Q�L�F�L�H�Q�V���D�I�L�Q���G�·�D�L�G�H�U���j���O�D���U�H�“�V�R�O�X�W�L�R�Q���G�H��
�S�U�R�E�O�H�’�P�H�V���H�W���G�H���P�D�L�Q�W�H�Q�L�U���O�D���F�R�K�H�“sion d�·�H�“quipe ; 

- �0�H�W�W�U�H���D�’���O�D���G�L�V�S�R�V�L�W�L�R�Q���G�X���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O���V�R�L�J�Q�D�Q�W���T�X�L���S�U�H�“sente���G�H���O�D���G�H�“�W�U�H�V�V�H���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H���G�H�V���V�H�U�Y�L�F�H�V���G�H���V�D�Q�W�H�“���P�H�Q�W�D�O�H��
�H�W���G�H���V�R�X�W�L�H�Q���S�V�\�F�K�R�V�R�F�L�D�O�����S�H�Q�G�D�Q�W���H�W���D�S�U�H�’�V���O�D���S�D�Q�G�H�“�P�L�H�����H�Q���Y�H�L�O�O�D�Q�W���D�’���F�H���T�X�H���O�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O���V�D�F�K�H���R�X�’���H�W���F�R�P�P�H�Q�W���L�O��
�S�H�X�W���D�F�F�H�“�G�H�U���D�’ ces services. 

�'�·�D�X�W�U�H�V���P�H�V�X�U�H�V���S�H�X�Y�H�Q�W���r�W�U�H���S�U�R�S�R�V�p�H�V�����U�H�Tuérant des actions du gouvernement et des établissements de santé. 

Les mesures pouvant être mises en place par le gouvernement consistent en des activités de communication publique, 
�V�R�X�O�L�J�Q�D�Q�W���O�·�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���G�X���U�{�O�H���G�X���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O���G�X���G�R�P�D�L�Q�H���G�H���O�D���V�D�Q�W�p�����U�H�Q�I�Rrçant le sens du devoir chez ces derniers. Ce 
soutien du gouvernement est un facteur de protection important qui contribue à contrer les effets néfastes de la 
pandémie sur leur santé mentale. 

Les mesures pouvant être mises en place par les établissements de santé reposent essentiellement sur le soutien 
organisationnel pour diminuer les effets de la pandémie sur la santé mentale du personnel de la santé. Ce soutien peut 
�r�W�U�H���R�I�I�H�U�W���S�D�U���O�H�V���G�L�U�L�J�H�D�Q�W�V���G�H�V���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�V���G�H���V�D�Q�W�p�����S�D�U���G�H�V���P�R�G�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�V���G�H���O�·�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���G�X���W�U�D�Y�D�L�O���H�W���O�·�D�M�R�X�W���G�H��
mesures de soutien. 

Conclusion  

�$�X���F�±�X�U���G�H���F�H�W�W�H���F�U�L�V�H���V�D�Q�L�W�D�L�U�H���H�[�F�H�S�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H���S�D�U���V�R�Q���D�P�S�O�H�X�U���H�W���V�H�V���V�S�p�F�L�I�L�F�L�W�p�V�� se trouve le personnel soignant 
confronté au COVID-19 �T�X�L���D���G�p�P�R�Q�W�U�p���G�H���J�U�D�Q�G�H�V���F�D�S�D�F�L�W�p�V���G�·�D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q et de flexibilité malgré de nombreuses difficultés 
�U�H�Q�F�R�Q�W�U�p�H�V�����&�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O���V�R�L�J�Q�D�Q�W�����T�X�·�L�O���V�R�L�W���L�Q�I�L�U�P�L�H�U���R�X���P�p�G�L�F�D�O�����H�V�W���V�R�X�P�L�V���j���X�Q�H���S�U�H�V�V�L�R�Q���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�� 
À ce titre, protéger les soignants des conséquences psychologiques sur le long term�H���V�·�D�Y�q�U�H���H�V�V�H�Q�W�L�H�O���S�R�X�U���S�U�p�V�H�U�Y�H�U��
leur santé mentale et maintenir leur efficience professionnelle. 
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Introduction 

La pandémie de la maladie à coronavirus (COVID-19) a provoqué une crise sanitaire majeure et une réorganisation en 
�X�U�J�H�Q�F�H���G�H���O�·�R�I�I�U�H���G�H���V�R�L�Q�V���P�R�E�L�O�L�V�D�Q�W���O�H�V���V�R�L�J�Q�D�Q�W�V���G�D�Q�V���X�Q���F�O�L�P�D�W���D�Q�[�L�R�J�q�Q�H�����G�·�L�Q�F�H�U�W�L�W�X�G�H���H�W���G�H���W�H�Q�V�L�R�Q���� 

L'objectif du �S�U�p�V�H�Q�W���D�U�W�L�F�O�H���H�V�W���G�H���I�D�L�U�H���O�H���S�R�L�Q�W���V�X�U���O�H�V���U�L�V�T�X�H�V���D�V�V�R�F�L�p�V���j���O�·�H�[�S�R�V�L�W�L�R�Q���G�H�V���V�R�L�J�Q�D�Q�W�V���D�X���&�2�9�,�'-19 pour 
�O�H�X�U���V�D�Q�W�p���P�H�Q�W�D�O�H���H�W���G�·�L�G�H�Q�W�L�I�L�H�U���O�H�V���P�H�V�X�U�H�V���j���P�H�W�W�U�H���H�Q���S�O�D�F�H���S�R�X�U���F�R�Q�W�U�H�U���O�H�V���H�I�I�H�W�V���Q�p�I�D�V�W�H�V���G�H���F�H�W�W�H���S�D�Q�G�p�P�L�H���V�X�U��
la santé mentale.  

Quels sont les facteurs de détresse psychique du personnel soignant en période de pandémie 
COVID-19 ? 

Les soignants, comparés à « des combattants sur le front » ont été mis à rude épreuve par la pandémie COVID-19. Ils 
font face à de nombreuses difficultés et inquiétudes à gérer au quotidien : exposition au risque de contamination, 
�U�p�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���H�Q���X�U�J�H�Q�F�H���G�H�V���H�V�S�D�F�H�V���G�H���W�U�D�Y�D�L�O���D�Y�H�F���X�Q�H���Q�p�F�H�V�V�L�W�p���U�D�S�L�G�H���G�·�D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q����épuisement physique, risque 
de la pénurie du matériel de protection, décès des patients, des proches et du personnel soignant, sans oublier le poids 
des prises de décisions concernant des questions éthiques. 

Par ailleurs, les caractéristiques de la pandémie COVID-19 �G�R�Q�W���O�H�V���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V���L�Q�F�H�U�W�D�L�Q�H�V���T�X�L���Q�H���F�H�V�V�H�Q�W���G�·�p�Y�R�O�X�H�U��
et la rapidité de diffusi�R�Q���P�D�M�R�U�H�Q�W���O�·�L�P�S�D�F�W���S�V�\�F�K�L�T�X�H���S�R�W�H�Q�W�L�H�O���V�X�U���O�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O���V�R�L�J�Q�D�Q�W�� 

�/�
�L�P�S�D�F�W�� �S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�� �G�·�X�Q�H�� �F�U�L�V�H���V�D�Q�L�W�D�L�U�H�� �V�X�U�� �O�H�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�O���V�R�L�J�Q�D�Q�W�� �Q�
�H�V�W�� �S�D�V�� �Q�R�X�Y�H�D�X���� �(�Q�� �H�I�I�H�W���� �O�R�U�V�� �G�
�p�S�L�G�p�P�L�H�V��
antérieures notamment celles de la grippe A H1N1 (2009) et du SARS-CoV-1 (2003), une attention particulière avait déjà 
�p�W�p���S�R�U�W�p�H���j���O�·�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���G�H���O�·�p�W�D�W���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H���G�X���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O���V�R�L�J�Q�D�Q�W���� 

Certains facteurs ont ainsi été identifiés comme des facteurs de risque de développement de troubles psychiques chez 
le personnel soignant en période de crise sanitaire, à savoir : 

- �/�·�L�V�R�O�H�P�H�Q�W���V�R�F�L�D�O���J�p�Q�p�U�p���S�D�U���O�·�p�Y�L�W�H�P�H�Q�W���G�H�V���L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q�V���G�H�P�D�Q�G�p���D�X�[���V�R�L�J�Q�D�Q�W�V���G�R�Q�W���O�H�V���V�H�X�O�H�V���D�F�W�L�Y�L�W�p�V���p�W�D�L�H�Q�W��
�D�O�R�U�V���W�R�X�U�Q�p�H�V���Y�H�U�V���O�H���W�U�D�Y�D�L�O���H�W���O�·�H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���K�R�V�S�L�W�D�O�L�H�U ; 

- �/�·�D�E�V�H�Q�F�H���G�H���F�R�Q�V�H�L�O�����G�·�D�L�G�H��ou de soutien psychologique ; 

- �/�D���F�U�D�L�Q�W�H���G�H���F�R�Q�W�D�P�L�Q�H�U���O�H�X�U�V���H�Q�I�D�Q�W�V���H�W���O�D���V�W�L�J�P�D�W�L�V�D�W�L�R�Q���I�D�P�L�O�L�D�O�H���V�R�X�O�L�J�Q�D�Q�W���O�·�L�P�S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���S�R�X�U���F�H�V���V�R�L�J�Q�D�Q�W�V���G�H��
�V�·�R�F�F�X�S�H�U���G�H���O�H�X�U�V���H�Q�I�D�Q�W�V���V�·�L�O�V���Y�H�Q�D�L�H�Q�W���j���F�R�Q�W�U�D�F�W�H�U���O�·�L�Q�I�H�F�W�L�R�Q ; 

- La stigmatisation des soignants, comme �Y�H�F�W�H�X�U�V���S�R�W�H�Q�W�L�H�O�V���G�H���O�·�L�Q�I�H�F�W�L�R�Q���Y�L�U�D�O�H ; 

- Le haut niveau de stress perçu au travail par des soignants confrontés à des tâches nouvelles avec le sentiment 
�G�·�r�W�U�H���G�p�E�R�U�G�p�V ; 

- La survenue plus fréquente de conflits au travail dans un contexte dégradant les relations professionnelles ; 

- �/�·�H�[�L�V�W�H�Q�F�H���G�H���S�D�W�W�H�U�Q�V���G�·�D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W���L�Q�V�p�F�X�U�H���F�K�H�]���O�H���V�R�L�J�Q�D�Q�W���T�X�L��peut être considéré comme un facteur de risque 
�H�Q�W�U�D�v�Q�D�Q�W���X�Q���P�R�G�H���G�·�D�M�X�V�W�H�P�H�Q�W���D�X���V�W�U�H�V�V���P�R�L�Q�V���H�I�I�L�F�D�F�H���� 
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�&�·�H�V�W�� �j�� �F�H�W�� �H�I�I�H�W que le Centre Hospitalier Ibn Sina de Rabat a cré�p�� �X�Q�H�� �F�H�O�O�X�O�H�� �G�·�p�F�R�X�W�H���� �F�R�P�S�R�V�p�H�� �G�·�X�Q�H�� �p�T�X�L�S�H��
�F�K�H�Y�U�R�Q�Q�p�H���G�H���S�V�\�F�K�L�D�W�U�H�V���H�W���G�H���S�V�\�F�K�R�O�R�J�X�H�V�����G�R�Q�W���O�D���O�R�F�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���V�H���W�U�R�X�Y�H���j���O�·�K�{�S�L�W�D�O���X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�D�L�U�H���S�V�\�F�K�L�D�W�U�L�T�X�H���$�U-
razi de Salé. 

Par ailleurs�����O�H���&�R�Q�V�H�L�O���1�D�W�L�R�Q�D�O���G�H���O�·�2�U�G�U�H���G�H�V���0�p�G�H�F�L�Q�V���D���P�L�V���j���O�D���G�L�V�S�R�V�Ltion de la population des lignes téléphoniques, 
grâce auxquelles une équipe de professionnels pourra répondre à la demande du citoyen. 

�&�H�W�W�H���F�H�O�O�X�O�H���G�·�p�F�R�X�W�H���H�V�W���F�K�D�U�J�p�H���G�H���S�O�X�V�L�H�X�U�V���P�L�V�V�L�R�Q�V : 

- É�F�R�X�W�H�U�����F�D�O�P�H�U���H�W���U�D�V�V�X�U�H�U���O�·�L�Q�G�L�Y�L�G�X. 

- Assurer des téléconsultations pour les personnes présentant des troubles psychiatriques déjà suivis, de même que 
�S�R�X�U���O�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���Q�·�D�\�D�Q�W���M�D�P�D�L�V���F�R�Q�V�X�O�W�p���H�W���T�X�L���S�U�p�V�H�Q�W�H�Q�W���G�H�V���V�\�P�S�W�{�P�H�V���G�·�D�O�O�X�U�H���S�V�\�F�K�L�D�W�U�L�T�X�H���S�R�X�U���O�D���S�U�H�P�L�q�U�H��
�I�R�L�V���� �H�W�� �F�H�� �D�I�L�Q�� �G�·�p�Y�L�W�H�U�� �X�Q�H�� �p�Y�H�Q�W�X�H�O�O�H�� �D�J�J�U�D�Y�D�W�Lon de leur état clinique durant cette période de confinement 
particulièrement délicate. 

- Accompagner, conseiller et orienter les personnes ayant vu dans le confinement une opportunité pour se sevrer de 
leurs addictions, ou encore les personnes ayant déjà entamé une cure de sevrage afin de les aider à maintenir leur 
abstinence. 

- Motiver, encourager et valoriser les efforts du personnel soignant, éventuellement les personnes vulnérables ou 
souffrant �G�·�p�S�X�L�V�H�P�H�Q�W���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O���R�X���© burn-out ». 

Bibliographie : 

- A.Mengin, M.C.Allé, J.Rolling, F.Ligier , C.Shroder , L.Lalanne , F.Berna A.Giersh.Conséquences psychopathologiques du 
�F�R�Q�I�L�Q�H�P�H�Q�W�����5�H�Y�X�H���G�H���O�·�(�Q�F�p�S�K�D�O�H���������� 

- J.Rocques, �/�·�(�0�'�5 , Que sais-je ? PUF. . 2016  
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63. �/�·�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W�� �S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�� �G�H�V�� �S�D�W�L�H�Q�W�V�� �J�X�p�U�L�V�� �G�X��COVID-19 et du 
personnel soignant : Expérience du CHU Ibn Sina de Rabat 

 
  Pr. Hind NAFIAA  Pr. Abderrazak OUANASS    

  
Faculté de Médecine et de Pharmacie (FMPh) 

Université Mohammed V de Rabat  

Suite à la survenue de la pandémie du COVID-19, et afin de limit�H�U���O�·�H�[�S�D�Q�V�L�R�Q���G�H���O�·�L�Q�I�H�F�W�L�R�Q�����Oe Maroc, en attitude avant-
gardiste grandement saluée, a pris un ensemble de mesures préventives et cur�D�W�L�Y�H�V���j���O�·�p�J�D�U�G���G�H���W�R�X�V���O�H�V���F�L�W�R�\�H�Q�V���� 

À cela �V�·�D�M�R�X�W�H���X�Q�H���S�U�L�V�H���H�Q���F�K�D�U�J�H���J�O�R�E�D�O�H���D�X�W�D�Q�W���S�R�X�U���O�H�V���S�D�W�L�H�Q�W�V���L�Q�I�H�F�W�p�V���D�X���&�2�9�,�'-19, durant leur séjour hospitalier 
et en post-guérison que pour le personnel soignant. 

De ce fait, la prise en charge psychologique revêt un intérêt important et capital, notamment au profit des patients guéris 
du COVID-�������D�L�Q�V�L���T�X�H���S�R�X�U���O�·�p�T�X�L�S�H���P�p�G�L�F�D�O�H���H�W���S�D�U�D�P�p�G�L�F�D�O�H���T�X�L���V�H���W�U�R�X�Y�H���D�X���S�U�H�P�L�H�U���I�U�R�Q�W���G�D�Q�V���O�H�X�U���O�X�W�W�H���F�R�Q�W�U�H���O�H��
virus. 

En ce qui concerne les patients déclarés guéris du COVID-19, ils gardent des séquelles psychologiques des événements 
vécus comme traumatiques, spécialement �O�H�V���S�D�W�L�H�Q�W�V���D�\�D�Q�W���H�X���X�Q���O�R�Q�J���V�p�M�R�X�U���j���O�·�K�{�S�L�W�D�O�����R�X���F�H�X�[���T�X�L���R�Q�W���p�W�p���W�U�D�Q�V�I�p�U�p�V��
au service de réanimation et de soins intensifs suite à des complica�W�L�R�Q�V���R�U�J�D�Q�L�T�X�H�V���T�X�·�L�O�V���D�X�U�D�L�H�Q�W���H�X�H�V����respiratoires, 
entre autres. En effet, on pourrait assimiler cette pandémie à une catastrophe humaine et donc à un événement 
traumatique nécessitant une prise en charge rigoureuse.  

Par ailleurs, le personnel soignant �D�S�S�H�O�p���j���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�L�U���H�Q���X�U�J�H�Q�F�H���S�R�X�U���Y�H�Q�L�U���H�Q���D�L�G�H���D�X�[���S�D�W�L�H�Q�W�V�����V�·�H�V�W���Y�X���V�X�E�P�H�U�J�p���S�D�U��
la charge de travail, la pression et les dettes de sommeil. Les membres de ce personnel vivent donc cette crise en mode 
�G�H���V�W�U�H�V�V���S�H�U�P�D�Q�H�Q�W���H�W���G�·�D�Q�J�R�L�V�V�H���P�D�M�H�X�U�H�����D�Y�H�F���O�D���F�U�D�L�Q�W�H���T�X�·�L�O�V���V�R�L�H�Q�W���F�R�Q�W�D�P�L�Q�p�V���V�X�U�W�R�X�W���T�X�·�L�O�V���V�R�Q�W���H�Q���F�R�Q�W�D�F�W���G�L�U�H�F�W��
avec les patients COVID-19 positifs. De plus, et comme ils sont obligés de rester loin de chez eux, en quarantaine, de peur 
de contaminer de leur entourage, leur vulnérabilité psychologique se trouve encore plus accentuée par rapport au reste 
de la population.  

�3�R�X�U�� �O�H�V�� �X�Q�V�� �F�R�P�P�H�� �S�R�X�U�� �O�H�V�� �D�X�W�U�H�V���� �R�X�W�U�H�� �O�·�D�U�V�H�Q�D�O�� �W�K�p�U�D�S�H�X�W�L�T�X�H�� �S�K�D�U�P�D�F�R�O�R�J�L�T�X�H���� �L�O�� �H�[�L�V�W�H�� �X�Q�H�� �S�D�Q�R�S�O�L�H�� �G�H��
psychothérapies ayant prouvé leur efficacité, comme le confirment de nombreux essais cliniques et études scientifiques : 

- La psychothérapie de soutien : �V�·�D�G�U�H�V�V�D�Q�W���j���W�R�X�W�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H���W�U�D�Y�H�U�V�D�Q�W���G�H�V���P�R�P�H�Q�W�V���G�L�I�I�L�F�L�O�H�V�����H�O�O�H���H�V�W���E�D�V�p�H���V�X�U��
�O�·�p�F�R�X�W�H���H�W���O�D���Yalidation empathique. Son but est �G�·�D�L�G�H�U���O�D���S�H�U�V�R�Q�Q�H���j���Y�H�U�E�D�O�L�V�H�U���V�D��souffrance pour qu�·�H�O�O�H���V�H���V�H�Q�W�H��
�P�L�H�X�[���F�R�P�S�U�L�V�H�����G�H���O�D���V�R�X�W�H�Q�L�U���P�R�U�D�O�H�P�H�Q�W�����G�H���O�·�H�Q�F�R�X�U�D�J�H�U�����G�H���O�D���P�R�W�L�Y�H�U���j���S�U�R�J�U�H�V�V�H�U���H�W���G�H �O�·�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�U�����(�O�O�H��
�S�H�X�W���F�R�Q�V�W�L�W�X�H�U���X�Q�H���D�P�R�U�F�H���S�U�p�S�D�U�D�W�R�L�U�H���G�·�X�Q�H���W�K�p�U�D�S�L�H���S�O�X�V���V�S�p�F�L�I�L�T�X�H�����D�X���F�D�V���R�•���F�H�O�O�H-�F�L���V�·�D�Y�q�U�Hrait nécessaire. 

- La thérapie EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) : thérapie neurobiologique intégrative indiquée 
en première intention dans la prise en charge du psychotraumatisme. Elle vise à atténuer le sentiment de peur, 
�G�·�L�P�S�X�L�V�V�D�Q�F�H���I�D�F�H���j���O�D���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�L�I�I�L�F�L�O�H�����O�D���V�H�Q�V�D�W�L�R�Q���G�·�L�Q�V�p�F�X�U�L�W�p���H�W���G�H���G�p�V�W�D�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�·�p�T�X�L�O�L�E�U�H���S�V�\�F�K�L�T�X�H�� 

�/�·�D�Y�D�Q�W�D�J�H�� �G�H�� �F�H�W�W�H�� �W�K�p�U�D�S�L�H�� �H�V�W�� �O�D�� �F�D�S�D�F�L�W�p�� �G�H�� �S�R�X�Y�R�L�U�� �O�D�� �Uéaliser aussi bien pour un individu (pour la personne 
traumatisée) que pour un groupe. En effet, le personnel soignant pourrait bien bénéficier du protocole EMDR de groupe, 
�S�X�L�V�T�X�H�� �W�R�X�V�� �O�H�V�� �P�H�P�E�U�H�V�� �G�H�� �O�·�p�T�X�L�S�H�� �S�D�U�W�D�J�H�Q�W�� �O�H�V�� �P�r�P�H�V�� �F�U�D�L�Q�W�H�V���� �O�H�V�� �P�r�P�H�V�� �Y�p�F�X�V�� �H�W�� �O�D�� �P�r�P�H�� �V�R�X�I�I�U�D�Q�F�H��
psychologique. 
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Synthèse et suggestions 

La réussite du travail psychique réside non seulement dans le renforcement du décryptage ou de transcodage de la 
situation, mais aussi dans la prise en considération du fonctionnement psychique en sa dotation d'un appareil à 
signifier/interpréter les réactions et les sentiments des ancêtres. Ainsi, la gestion insuffisante de la crise permet 
�G�
�R�S�p�U�H�U���X�Q���U�H�W�R�X�U���V�X�U���O�H���S�U�R�F�q�V���G�H���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�����S�R�X�U���H�Q���´�U�H�G�U�H�V�V�H�U�µ���O�H���V�H�Q�V�������O�·�D�S�S�D�U�H�L�O���G�
�L�Q�W�H�U�S�U�p�W�D�W�L�R�Q���I�D�E�U�L�T�X�H���G�H��
�Q�R�X�Y�H�O�O�H�V���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�V�����&�·�H�V�W���S�R�X�U���F�H�W�W�H���U�D�L�V�R�Q���T�X�H���O�H���W�U�D�Y�D�L�O���G�·�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���G�H���O�·�p�W�D�W���S�V�\�F�K�L�T�X�H���G�H�V���0�D�U�R�F�D�L�Q�V�����V�X�L�W�H���j���O�D��
pandémie, doit être confié aux spécialistes de la santé psychique et mentale, comme c'est le cas de la préservation de la 
santé biologique.  
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Face à ce genre de catastrophe (la pandémie) la menace occupe un temps très difficile à limiter. Ainsi, le système défensif 
�G�R�L�W���F�R�Q�W�L�Q�X�H�U���j���I�D�L�U�H���I�D�F�H���D�X���G�D�Q�J�H�U���G�·�X�Q�H���P�D�Q�L�q�U�H���S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H���L�O�O�L�P�L�W�p�����'�H���F�H�O�D�����O�D���G�L�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���S�H�X�W���S�U�H�Q�G�U�H���S�O�D�F�H���F�K�H�]��
les sujets qui ont vécu la période du confinement �G�D�Q�V�� �X�Q�H�� �H�V�S�q�F�H�� �G�H�� �E�U�R�X�L�O�O�D�U�G�� �G�·�L�Q�V�H�Q�V�L�E�L�O�L�W�p���� �G�·�L�Q�F�H�U�W�L�W�X�G�H���� �O�H�X�U�V��
défenses sont restées coincées, voir régressées dans leur fonction primaire. �&�·�H�V�W�� �O�·�H�[�H�P�S�O�H�� �G�H�V���V�X�M�H�W�V�� �T�X�L�� �R�Q�W�� �p�W�p��
calmes, apparemment moins effrayés, mais qui ont sombré dans �O�·�D�F�K�D�W ex�F�H�V�V�L�I�����F�R�P�P�H���V�·�L�O�V���Y�R�X�O�D�L�H�Q�W���D�F�F�X�H�L�O�O�L�U���O�D���I�L�Q��
�G�X���P�R�Q�G�H���S�D�U���O�·�H�[�p�F�X�W�L�R�Q���G�H���O�H�X�U�V���G�H�U�Q�L�H�U�V���G�p�V�L�U�V.  

�&�H�S�H�Q�G�D�Q�W���� �R�Q�� �V�H�� �S�R�V�D�L�W�� �O�D�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�� �V�X�U�� �O�H�� �V�H�Q�W�L�P�H�Q�W�� �G�·�H�I�I�U�R�L�� �R�U�L�H�Q�W�p�� �Y�H�U�V�� �O�·�D�F�K�D�W�� �H�[�F�H�V�V�L�I���� �H�W��sur la nature de ce 
comportement. À �W�L�W�U�H���G�·�H�[�H�P�S�O�H�����O�H�V���0�D�U�R�F�D�L�Q�V���R�Q�W���F�K�R�L�V�L���S�O�X�V���O�H�V���S�U�R�G�X�L�W�V���D�O�L�P�H�Q�W�D�L�U�H�V�����O�H�V���$�P�p�U�L�F�D�L�Q�V��se sont dirigés 
�Y�H�U�V���O�H�V���D�U�P�H�V�����G�·�D�X�W�U�H�V���S�H�X�S�O�H�V���Y�H�U�V���O�H�V���S�U�R�G�X�L�W�V���K�\�J�L�p�Q�L�T�X�H�V�����/�D���U�p�S�R�Q�V�H���U�p�V�X�P�H���E�H�D�X�F�R�X�S���G�H���F�K�R�V�H�V�����3�U�H�P�L�q�U�H�P�H�Q�W����
notre système de défense psychique �D���V�H�V���P�R�W�V�����F�·�H�V�W���O�X�L���T�X�L���R�U�L�H�Q�W�H���Q�R�V���D�F�W�L�R�Q�V����nos réactions, voire notre cerveau, 
alors que tout le monde se focalise sur le système humanitaire biologique pour faire face au virus Corona, sans se rendre 
�F�R�P�S�W�H�� �G�H�� �O�·�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H�� �G�X�� �V�\�V�W�q�P�H�� �K�X�P�D�Q�L�W�D�L�U�H�� �S�V�\�F�K�L�T�X�H�� �T�X�·�R�Q�� �S�H�X�W�� �D�X�V�V�L�� �p�Y�D�O�X�H�U�� �H�W�� �P�H�V�X�U�H�U���� �'�H�X�[�L�q�P�H�P�H�Q�W���� �O�H�V��
d�p�I�H�Q�V�H�V�� �S�V�\�F�K�L�T�X�H�V�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�Q�W�� �G�·�X�Q�H�� �P�D�Q�L�q�U�H�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�O�H���� �G�·�R�•�� �O�·�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H�� �G�·�p�Y�L�W�H�U�� �O�D�� �J�p�Q�p�U�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���� �F�K�D�T�X�H��
�F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���D�\�D�Q�W���V�R�Q���V�H�Q�V�����7�U�R�L�V�L�q�P�H�P�H�Q�W�����F�K�D�T�X�H���S�H�X�S�O�H���D���V�D���S�U�R�S�U�H���I�D�o�R�Q���G�·�D�J�L�U���I�D�F�H���D�X���G�D�Q�J�H�U�����H�W���O�·�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q���G�H��
�O�·�H�I�I�U�R�L���p�P�R�W�L�R�Q�Q�H�O���S�U�H�Q�G���O�H���V�H�Q�V���G�H���V�D���S�H�U�F�H�S�W�L�R�Q���F�R�O�O�H�F�W�L�Y�H���G�X���U�L�V�T�X�H���H�W���G�H���O�D���P�D�Q�L�q�U�H���G�R�Q�W���L�O���G�H�Y�U�D�L�W���V�H���S�U�R�W�p�J�H�U de ce 
�T�X�L���S�H�X�W���r�W�U�H���O�D���F�D�X�V�H���G�H���O�D���S�H�U�W�H�����&�·�H�V�W���S�R�X�U���F�H�W�W�H���U�D�L�V�R�Q���T�X�H���O�H���U�H�W�R�X�U���j���O�·�K�L�V�W�R�L�U�H���G�H�V���S�D�Q�G�pmies au Maroc a son sens 
dans la mémoire collective des Marocains. 

Répercussions psychologiques des stratégies prises  

�/�·�D�W�W�D�T�X�H���P�R�Q�G�L�D�O�H���S�D�U���O�H���Y�L�U�X�V��COVID-19 �Q�·�H�V�W���S�D�V���X�Q�L�T�X�H�P�H�Q�W���O�H���V�\�Q�R�Q�\�P�H���G�H�V���F�R�O�O�L�V�L�R�Q�V���S�V�\�F�K�L�T�X�H�V�����F�·�H�V�W���D�X�V�V�L���X�Q�H��
chance pour sculpter des compromis convenables aux anciennes pertes, aux deuils pas assez aménagés, tout comme 
elle est une occasion de remettre en question la qualité de notre mode de vie. À côté de ce qui est clinique, et en dehors 
de ce qui pourra être qualifié de psychopathologique, on peut remarquer que dans ce même espace / temps, où le Je qui 
semble être le Nous, dans une calamité écrasée, il y a aussi un « Nous-Je » �T�X�L���E�U�R�G�H���j���O�D���I�R�L�V���O�·�L�G�H�Q�W�L�W�p���F�R�O�O�H�F�W�L�Y�H���H�W��
�O�·�L�G�H�Q�W�L�W�p���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�O�H���G�X���V�X�M�H�W��Marocain.  

Le temps de Cor�R�Q�D���Y�L�U�X�V���H�V�W���V�S�p�F�L�I�L�T�X�H���G�D�Q�V���O�·�H�V�S�D�F�H��Maroc�D�L�Q���S�D�U���O�H���I�D�L�W���T�X�·�L�O���S�H�X�W���D�P�p�Q�D�J�H�U���O�H���V�\�V�W�q�P�H���K�X�P�D�Q�L�W�D�L�U�H��
�S�V�\�F�K�L�T�X�H���F�R�O�O�H�F�W�L�I���j���W�U�D�Y�H�U�V���O�H���U�H�Q�I�R�U�F�H�P�H�Q�W���G�H���O�·�L�Q�W�H�U�V�X�E�M�H�F�W�L�Y�L�W�p1�����H�W���D�L�Q�V�L���O�·�p�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q���G�H�V���H�I�I�H�W�V���G�H���O�D���F�D�W�D�V�W�U�R�S�K�H�� La 
stratégie de faire face à �O�D���S�D�Q�G�p�P�L�H���S�D�U���O�H���F�R�Q�I�L�Q�H�P�H�Q�W���Q�·�p�W�D�L�W���S�D�V���V�D�Q�V���V�H�Q�V�����H�O�O�H���D���I�D�L�W���V�R�Q���U�H�P�S�O�L�V�V�D�J�H���S�D�U���X�Q���F�R�Q�W�H�Q�X��
�W�U�D�F�p���S�D�U���O�·�H�Q�F�R�X�U�D�J�H�P�H�Q�W���G�H���O�D���F�U�p�D�W�L�Y�L�W�p���� �G�H���O�D���V�R�O�L�G�D�U�L�W�p���� �&�·�H�V�W���S�D�U���F�H�W���H�V�S�D�F�H�� �W�U�D�Q�V�L�W�L�R�Q�Q�H�O���T�X�H���O�H�V���0�D�U�R�F�D�L�Q�V���R�Q�W��
essayé de trouver la passerelle symboliq�X�H���G�H���O�H�X�U���L�G�H�Q�W�L�W�p�����D�X���I�X�U���H�W���j���P�H�V�X�U�H�����H�W���W�L�V�V�H�U���O�H�X�U���L�Q�W�H�U�V�X�E�M�H�F�W�L�Y�L�W�p�����&�·�H�V�W���S�D�U��
ce « Nous » solidaire et ce « Je » �F�U�p�D�W�L�I�� �T�X�·�L�O�V���H�V�V�D�\�D�L�H�Q�W���G�H���U�H�W�U�D�F�H�U���O�D���P�p�P�R�L�U�H���F�R�O�O�H�F�W�L�Y�H���G�H���O�D���S�D�Q�G�p�P�L�H���� �G�H���V�H��
�U�H�F�R�Q�V�W�L�W�X�H�U���H�W���G�H���V�H���F�R�Q�Q�H�F�W�H�U���D�X�[���I�R�Q�G�H�P�H�Q�W�V���G�H���O�D���S�H�Q�V�p�H�����G�H���O�·�L�P�D�J�L�Q�D�L�U�H�����W�R�X�W���H�Q���U�H�Q�I�R�U�o�D�Q�W���O�H���S�U�R�F�H�V�V�X�V���P�H�Q�W�D�O���� 

C'est ainsi que la réalité du confinement trouvera son �V�H�Q�V���G�D�Q�V���O�D���F�R�Q�W�L�Q�X�L�W�p���G�H���O�·�D�F�W�L�R�Q���V�R�O�L�G�D�L�U�H���H�W���G�D�Q�V���O�D���P�R�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q��
de la créativité, traduisant, de ce fait, une mémoire et un discours partagé, identifié par le collectif. De même, ce 
remplissage du temps de confinement pourra être conjugué comme une �Y�R�L�H���G�H���O�·�p�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q���S�V�\�F�K�L�T�X�H���F�R�O�O�H�F�W�L�Y�H�����S�X�L�V�T�X�H��
�V�D�� �V�\�P�E�R�O�L�T�X�H�� �H�V�W�� �O�H�� �V�\�Q�R�Q�\�P�H�� �G�H�V�� �I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V�� �L�Q�W�H�U�P�p�G�L�D�L�U�H�V�� �T�X�L�� �S�H�X�Y�H�Q�W�� �r�W�U�H�� �F�D�S�D�E�O�H�V�� �G�·�H�Q�U�L�F�K�L�U�� �O�D�� �P�H�P�E�U�D�Q�H��
protectrice de toutes les significations subjectives données à cette pandémie.  

�0�D�L�V���T�X�·�H�Q���H�V�W- il du processus transgénérationnel, et des transmissions des fissures et des déformations psychiques 
causées par cette pandémie aux futures générations ?  
                                                             
- Intersubjectivité : caractère des échanges entre les individus, pour renforcer la réciprocité entre eux. 
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Introduction 
�/�H�� �Y�p�F�X���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H���G�H���O�D���S�D�Q�G�p�P�L�H���G�L�I�I�q�U�H���G�·�X�Q�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H���j�� �X�Q�H���D�X�W�U�H���� �O�·�L�Q�F�D�S�D�F�L�W�p���j�� �F�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�L�V�H�U���O�H���W�H�P�S�V���G�H�V��
pertes est un problème assez remarquable chez les sujets incapables de concevoir les événements qui se déroulent 
pendant le confinement. Pou�U���G�·�D�X�W�U�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���O�H���W�H�P�S�V���G�H���F�R�Q�I�L�Q�H�P�H�Q�W���H�V�W���X�Q�H���R�F�F�D�V�L�R�Q��de conférer un sens à leurs 
émois, à leurs anciennes blessures et pertes.  

�/�H�V���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H�V���G�H���O�D���U�p�X�V�V�L�W�H�����O�·�D�V�V�L�P�L�O�D�W�L�R�Q�����R�X���G�H���O�·é�F�K�H�F�����O�D���U�p�S�p�W�L�W�L�R�Q�����G�·�L�Q�W�p�J�U�H�U���O�H���W�H�P�S�V���H�W���O�·�H�V�S�D�F�H���G�H���O�D��pandémie 
(COVID-19) dans la mémoire individuelle et collective, ne pouvaient être mises en évaluation psychoclinique ou 
�S�V�\�F�K�R�S�D�W�K�R�O�R�J�L�T�X�H���T�X�·�j���O�D���I�L�Q���G�H���F�H�W�W�H���F�D�W�D�V�W�U�R�S�K�H�����0�D�L�V���T�X�·�H�Q est-il de la mémoire COVID-19, la mémoire de confinement 
chez les Marocains ? 

Pandémie COVID-19 �H�W���O�·�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���G�H���O�·�p�W�D�W���S�V�\�F�K�L�T�X�H 

�$�X���0�D�U�R�F�����O�H���W�H�P�S�V���G�H���O�D���S�D�Q�G�p�P�L�H���H�V�W���P�H�V�X�U�p���S�D�U���O�H���W�H�P�S�V���G�X���F�R�Q�I�L�Q�H�P�H�Q�W�����/�·�D�Q�Q�R�Q�F�H���G�H���O�·�L�Q�I�H�F�W�L�R�Q���P�R�U�W�H�O�O�H���H�V�W���O�L�p�H���j��
celle de la stratégie prise pour faire face : le confinement, ainsi que les deux événements, source de danger vital et 
�V�\�P�E�R�O�L�T�X�H�����V�R�Q�W���O�L�p�V���S�R�X�U���V�L�J�Q�L�I�L�H�U���X�Q���V�H�X�O���W�H�P�S�V�����F�H�O�X�L���G�H���O�D���P�L�V�H���H�Q���T�X�H�V�W�L�R�Q���G�H���O�·�p�W�D�W���S�V�\�F�K�L�T�X�H���G�H�V���J�H�Q�V���H�W���O�H�X�U�V���Y�p�F�X�V��
psychologiques. 

�/�·�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���G�H���O�·�p�W�D�W���S�V�\�F�K�L�T�X�H���G�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���D�S�S�D�U�D�L�W���D�E�V�X�U�G�H�����W�D�Q�W���T�X�H la pandémie persiste avec son double danger 
(physique et symbolique /vital et psychique). Il est précoce de faire un diagnostic définitif suite à des signes qualifiés 
�G�·�D�Q�R�U�P�D�X�[���� �V�D�X�I�� �V�·�L�O���V�·�D�J�L�W���G�·�X�Q�H���U�H�F�K�X�W�H���R�X���G�H�V���D�Q�W�p�F�p�G�H�Q�W�V���S�V�\�F�K�R�S�D�W�K�R�O�R�J�L�T�X�H�V���� �&�H�W�W�H évaluation semblait comme 
�L�G�H�Q�W�L�I�L�H�U���O�H���V�H�[�H���G�X���I�±�W�X�V���D�X�[���S�U�H�P�L�H�U�V���M�R�X�U�V���G�H���O�D���J�U�R�V�V�H�V�V�H�����S�X�L�V�T�X�·�H�O�O�H���Q�H���U�p�S�R�Q�G���S�D�V���D�X�[���F�U�L�W�q�U�H�V���V�F�L�H�Q�W�L�I�L�T�X�H�V���G�H��
�O�·�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���F�O�L�Q�L�T�X�H�����Q�L���j���O�D���Q�D�W�X�U�H���G�H���O�D���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�����/�H�V���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H�V���G�H���F�H���J�H�Q�U�H���G�·�p�W�L�T�X�H�W�W�H�V���Y�R�Q�W���S�H�V�H�U���Oourd sur les 
« victimes �ª�����V�X�U�W�R�X�W���H�Q���O�·�D�E�V�H�Q�F�H���G�·�X�Q���V�W�D�W�X�W���O�p�J�D�O���T�X�L���S�U�R�W�q�J�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���D�F�D�G�p�P�L�T�X�H���G�H���O�D���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�H���F�O�L�Q�L�T�X�H���H�W���O�H��
métier du psychologue clinicien.   

�1�p�D�Q�P�R�L�Q�V���� �O�·�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�� �G�H�V�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �S�H�X�W�� �V�·�H�I�I�H�F�W�X�H�U�� �S�D�U�� �O�D�� �O�H�F�W�X�U�H�� �F�Oinique du fonctionnement 
�S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H���� �j�� �W�U�D�Y�H�U�V�� �O�·�R�E�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q�� �F�O�L�Q�L�T�X�H�� �G�X�� �S�U�R�F�H�V�V�X�V�� �G�X�� �G�H�X�L�O���� �H�W�� �O�·�D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �V�F�L�H�Q�W�L�I�L�T�X�H�V��
�V�S�p�F�L�I�L�T�X�H�V���� �F�D�S�D�E�O�H�V�� �G�H�� �T�X�D�O�L�I�L�H�U�� �O�·�p�W�D�W�� �S�V�\�F�K�L�T�X�H�� �G�H�� �F�K�D�T�X�H�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�� �V�H�O�R�Q�� �V�D�� �V�R�X�I�I�U�D�Q�F�H���� �$�L�Q�V�L���� �I�D�F�H�� �j�� �O�D�� �G�p�W�U�Hsse 
consécutive au double danger de « Perte », symbolique et réelle, le processus de deuil déclenche toute sa dynamique 
�G�p�I�H�Q�V�L�Y�H�� �S�R�X�U�� �I�D�L�U�H�� �I�D�F�H�� �j�� �O�D�� �P�H�Q�D�F�H�� �H�W�� �j�� �O�D���V�R�X�I�I�U�D�Q�F�H�� �T�X�L�� �H�Q�� �G�p�F�R�X�O�H���� �,�O���V�·�D�J�L�W�� �G�R�Q�F�� �G�H�V�� �U�p�D�F�W�L�R�Q�V�� �G�p�I�H�Q�V�L�Y�H�V�� �T�X�L��
�F�R�P�E�D�W�W�H�Q�W���O�·�L�Q�W�U�X�V�L�R�Q���G�H���O�D���P�H�Q�D�F�H���G�X���&�R�U�R�Q�D���Y�L�U�X�V���S�R�X�U���S�U�R�W�p�J�H�U���O�·�X�Q�L�W�p���J�O�R�E�D�O�H���G�H���O�D���S�H�U�V�R�Q�Q�D�O�L�W�p���� 

Au tout début�����O�H�V���U�p�D�F�W�L�R�Q�V���G�H�V���0�D�U�R�F�D�L�Q�V���p�W�D�L�H�Q�W���P�D�U�T�X�p�H�V���S�D�U���O�H���G�p�Q�L�����O�·�p�Y�L�W�H�P�H�Q�W���H�W���O�D���G�p�Q�p�J�D�W�L�R�Q�����F�·�p�W�D�L�W���O�H���V�W�D�G�H���G�X��
�F�K�R�F�����O�·�D�Q�Q�R�Q�F�H���G�X���G�D�Q�J�H�U�������O�j��où les défenses psychiques ont réagi �G�·�X�Q�H���P�D�Q�L�q�U�H���S�U�L�P�D�L�U�H�����V�H�O�R�Q���O�D���S�V�\�F�K�q���G�H���F�K�D�F�X�Q����
Certains contredisaient les informations, faisaient circuler des rumeurs et des fausses informations, �G�·�D�X�W�U�H�V���V�·�L�V�R�O�D�L�H�Q�W����
gardaient le silence.  



 

 

 

  




































































































































































































































































































































































































































































































































































