SAGLIK

Mamografi hakkinda bilmeniz gereken her sey

Ekim, Meme Kanseri Farkindalik Ay1 olarak biliniyor. Kadinlarda en sik goriilen bu tiir, erken
teshis edildiginde yiizde 98 oranda tedavi edilebilir. Yani mamografi (meme rontgeni)
hayatinizi kurtarabilir.

Ne zaman g¢ektirmeye baslamaliyim?

Amerikan Kanser Dernegi, kadinlara 40-44 yaslar1 arasinda mamografi ¢ektirme se¢ceneginin
verilmesi gerektigini oneriyor. Yani mutlaka 45’inci yas giliniiniizden 6nce ilk mamografinizi
cektirmis olmalisiniz. Meme kanserine yakalanma riski ortalama olan bir kadinin 45-54
yaslar1 arasinda diizenli olarak her y1l mamografi ¢ektirmesi gerekiyor. 55 yas ve sonrasi

mamografi gorlintiilemesine 2 yilda bir girebilir.
Aile 0ykusu nasil bir role sahiptir?

Bazi meme kanseri vakalari, BRCA1 ve BRCA2 gibi kalitsal mutasyona ugramis genlerin
sonucu olarak ortaya ¢ikar. Eger meme kanseri teshisi konmus birinci derece akrabaniz (kiz
kardes, anne, kiz cocuk gibi) varsa riskiniz ortalama

bir insandan daha yuksektir.
IIk mamografimden ne beklemeliyim?

Memeniz plastik bir plakayla sikistirilir ve meme dokunuz genisletilerek dokulardaki olas1
anormallikleri saptayacak fotograflar ¢ekilir. En son kullanilan mamografi teknolojisi ¢cok az
dozda radyasyona sahiptir.

Mamografi agrilh midir?

Mamografi her kadin i¢in farkli bir tecriibedir ancak goriintiileme esnasinda hafif bir
rahatsizlik hissetmeniz normaldir. Genellikle yalnizca bir dakika siirer. Eger hassas veya kuru
cilde sahipseniz ac1 hissiyati biraz daha uzun siirebilir. Mamogram randevunuz sonrasi agri
hissetmeye devam ediyorsaniz, ‘Ibuprofen’ gibi recetesiz satilan ve steroit yapisinda olmayan
anti-enflamatuar ilaglardan kullanabilirsiniz. Tahris olmus cildin acisini dindirmek igin soguk
banyo lifi ve biraz krem sirmeyi deneyin.

Meme kanseri riskini minimuma indirebilmek i¢in su an ne yapmahyim?

Yas ve aile oykiisii gibi faktorler degistirilemez olsa da saglikli bir yasam tarzi benimsemek
onlem almak adina mithim bir adimdir. Saglikli bir kiloda kalarak, egzersiz yaparak, sigara
kullanimindan uzak durarak ve alkol kullaniminiz1 giinde bir bardakla limitleyerek veya hig
kullanmayarak meme kanseri riskinizi azaltabilirsiniz. Egzersiz yapmak onemlidir; yas1 ne
olursa olsun her kadinin haftada en az 150 dakika boyunca orta derecede aerobik egzersizi
yapmas1 gerekmektedir. Son olarak mutlaka her y1l check-up i¢in bir jinekologa



goriindiigiinlizden emin olmalisiniz. Doktorunuzla bu randevulariniz sirasinda mamografi
cektirmeye baslamaniz i¢in dogru zamani goriisebilirsiniz.

Yanhsg ayakkabi gocugun ayak saghgini bozabilir"

Ayni ayakkabiyi Ust Uste giymek ayak sadiligini tehdit ediyor. Ortopedi ve Travmatoloji
Uzmani Op. Dr. Selim Mugrabi, okul gagindaki cocuklarin ayni ayakkabiyi iki gtin Ust
uste giymemesi gerektigini belirtti.

Ogrencilerin gok uzun saatlerini ayni ayakkabiyle gegirdiklerini ve Ust Uste ayni
ayakkabiyi giydiklerinde ayak sorunlari ortaya ¢iktigini belirten Op. Dr. Mugrabi sunlari
soyledi: "Okula giden gocugun minimum 2 tane ayakkabisi olmasi gerekiyor. Clnku
ayakkabinin Ust Uste giyilmesi dogru degil. Ust (iste ayakkabi giyme, ayakta
havasizliga, o da ayakkabinin igcinde olusan bakteri ve mantari enfeksiyonlarin sayisinin
cogalmasina yol agar ve ayakkabi icinde ayak sistigi icin ayni ayakkabi giyildiginde,
ayakkabi seklini kaybeder. Sekli bozulan ayakkabi ile beraber ayagin icinde durmasini
destekleyen nokta da bozulur. Bu da gesitli ayak sorunlarina yol acar."

TOPUK DESTEGI OLAN AYAKKABI SECIN

Cocugunu giydigi ayakkabinin yerle birebir temas etmemesi gerektigini, topuk
destegdinin sart oldugunu sdyleyen Op. Dr. Mugrabi, "Klasik olarak 5 santim veya 2,5 cm
topuk olmasi gerekir. Bu yukseklik igcinde bir destegin de olmasi sart. Destegin yuvarlak
ve genis olmasi ideal. i¢ destek cocugun saga sola dénmesini engellemek igin, ayaginin
altindaki topuk yuksekligi yaylanmayi saglamak igin gerekli. On taraftaki genislikte ayak
parmaklarinin sekilsel probleme yol agmayacak bicimde olmal" dedi.

"iKi GUNLUK ROTASYONLA AYAKKABI KULLANILIR"

Ayakkabinin 2 gunlik bir rotasyonla dénmesi gerektigini ifade eden Op. Dr. Mugrabi,
"Ayakkabi sayisina gore gun asiri da olabilir. Bir guin birini diger gunu 6burunu giymek
gerekiyor. Yine eger mumkuinse bir spor ayakkabi olmasi ¢ok dnemli. Cocuklar
sabahtan 6glene kadar ya da aksama kadar ayni ayakkabiyla oldugu i¢in gocuk eve
geldiginde muhakkak ayakkabiyi ¢ikartip disari gikmali. Mimkunse o an dus almasi ¢ok
onemli. Cocugun ayagi havalandirmasi gerekli. Ayakkabinin da havalandirmak Gzere
disarda tutulmasi ¢ok gerekir" dedi.

"AYAKKABIYI COCUGUNUZA DENETTIKTEN SONRA ALIN"

Ayakkabi satin alirken gocugun mutlaka denemesi gerektigini sdyleyen Op. Dr.
Mugrabi, "Cocugun her iki ayagi ayni egitlikte olmayabilir. Ayni beden giymeyebilir. Her
iki ayagin ayakkabiyr denenmesi gerekir. Ayakkabilarin tek tek denenip hangi basma
noktasinda sikinti olup olmadigi gorulmeli. Ayakkabi alindiginda ayakkabinin 6ninde
yaklasik bir parmak boslugun olmasina muhakkak dikkat edilmeli" dedi.
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ilaglar, marka degil etken maddesiyle regete edilmeli"

Ankara Eczaci Odasi Baskani Suleyman Gunes, eczacilik alaninda yasanan sorunlarin
engellenebilmesi igin ilaglarin, markasi ile degil etken maddesiyle recete edilmesi,
eczacllik faklltelerinin kontenjanlarinin azaltilmasi ve zayiflatma gibi etkisi oldugu
belirtilen Grunlerin Saglik Bakanligindan izin alinarak satisa arz edilmesi gerektigini
soyledi.

Gunes, Odanin Konferans Salonu'nda dizenlenen basin toplantisinda eczacilik
alaninda gindeme iligkin degerlendirmelerde bulundu. Emekli hekimlere ilave 6deme
yapilmasi ve hekimlere fiili hizmet zammi verilmesini iceren torba kanunda eczacilarla
ilgili dizenlemenin yer almadigini belirten Gunes, "Saglik ¢calisanlarinin emekli maasini
artiran 4. maddede hekim ve dis hekimlerine yer verilirken, kamu eczacilarimiz bu
kapsama alinmadi. Karara saygi duyuyoruz fakat kamu eczacilarimizin hak ettikleri
emeklilik duzenlemesi i¢in caligmalarimiza devam edecegiz." diye konustu. Eczacilik
alanindaki en 6nemli sorunlardan birinin de eczacilik fakultesi kontenjanlari ve
sayllarindaki artis oldugunu ifade eden Glnes, OSYM verilerine gére bu yil 2 bin 618
ogrencinin faklltelerden mezun oldugunu ve mezunlarin issizlik problemiyle karsi
karsiya kaldigini belirtti. Fakulte sayisinin artmasiyla egitim kalitesinin dustugu
elestirisinde bulunan Gunes, mezunlara "yardimci eczacilik" yapma zorunlulugu
getirildigini animsatti. Bu uygulamaya gore, yeni mezunlarin eczane agabilmek igin bir
yil streyle yardimci eczacilik yapmak zorunda kaldigini ancak bunun yapilabilmesi igin
eczane bulmakta sikinti yasandigini soéyledi.

"Mezun olan ve yardimci eczacilik yapmak zorunda olan 6grenci sayisiyla yardimci
eczaci ¢alistirma zorunlulugu bulunan eczane sayisi értismuyor." diyen Gunes, ilgili
kanunda tanimlanmis Ucret ve sigorta bedelinin yiuksek oldugunu ve bu nedenle
calisacak eczane bulunmasinin guglestigini savundu.

Bir yillik sUreci tamamlayanlarin eczane agabilecek yer bulmakta da sikinti yasadigini
anlatan Gunes, "2012'de ydrurlige giren yasaya gore, ilgelerde 3 bin 500 kisilik nifusa
1 eczane acilabilmesi zorunlulugu getirildi. Bu durum, yeni eczane agilmasinin éntine
gecmektedir. Bunun ¢6zimd icin, eczacilik fakultelerine 6grenci alinmamasini,
kontenjanlarin dusurualmesini ve Universitelerin taban puanlarinin ytkseltiimesini
Oneriyoruz." dedi.

"I[LACLAR MARKASI ILE DEGIL ETKEN MADDESIYLE RECETE EDILMELI"

Glnes, eczanelerde yasanan siddet olaylarinin en ¢ok hasta ve hasta yakinlarinin
recetesiz ilag talep etmesi ya da hastaya esdeger ilag verilmesi nedeniyle giktigini
soyledi. Esdeger ilacin ne oldugunun vatandaglara iyi anlatiimasi ve bu konuda
farkindaliklarinin artirlmasi gerektigini dile getiren Gunes, sunlari kaydetti: "Esdeger
ilaclar piyasaya ¢ikmadan 6once resmi makamlarca denetimden ge¢cmektedir. Etken
maddelerin birden fazla Uretici tarafindan Uretilmesi Glke ekonomisine katki
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saglamaktadir. Etkin miktarda etken maddeye sahip ilaglar ayni tedavi etkinligine sahip
olmak kosuluyla uretilebilmektedir. Bunlarin isiginda hem ilagta yasanabilecek yolsuzluk
hem de gereksiz ila¢ kullaniminin dntine gecilebilmesi igin ilaglar, markasi ile degil
etken maddesiyle recete edilmeli.”

MOBIL "NOBETCI ECZANE" UYGULAMASI

Gunes, ayrica Ankara Eczaci Odasi olarak vatandaglarin ndbetci eczanelere daha kolay
ulasabilmesi icin mobil bir uygulama hazirladiklarini belirterek, "Vatandasglar,
Ankara'daki tum ilgeler ve Kirikkale'de hizmet veren tUm eczacilara ve o gun nobetgi
olan eczanelere ulasabilecek. IOS ve Android'e uyumlu olacak bu Ucretsiz uygulamayi,
agustos ayi igerisinde hizmete sunmay! planliyoruz." dedi.

UZAKDOGU MENSEILI URETILEN TABLETLERE DIKKAT

Ote yandan Glnes, zayiflatici, sag ¢ikarici ya da cinsel glici artirici seklinde tanitimlari
yapilan Urunlere karsi uyarilarda bulundu.

Bu tip drtnlerin Tarim ve Orman Bakanliginca ruhsat alarak piyasaya g¢ikarildigini
belirten Glnes, "Biz meslek 6rglti olarak bu tip Granlerin Saglik Bakanhgindan izin
alarak satisa arz edilmesinin dnemli oldugunu dusunuyoruz." dedi.

Ankara Eczaci Odasi Genel Sekreteri Mustafa Aslan da bu tir drtinlerde, ilaglarda
kullanilan bazi etken maddelere yer verilmesi durumunda saglik sorunlarinin ortaya
cikabildigine isaret etti. Bu UrUnlerin etkisinin hemen ortaya ¢ikabilmesi igin, ila¢ etken
maddelerinin olmasi gerekenin ¢ok ustinde kullanildigini anlatan Aslan, "Bu Grunlerin
de genellikle satisi internet Gzerinden yapiliyor. Ozellikle Uzakdogu menseli Uretilen
tabletlerin ¢ok buyuk bir kisminda maalesef ilag etkin maddesine rastliyoruz." dedi.
Aslan, saglikla ilgili Grtinlerin kesinlikle internetten alinmamasi, mutlaka eczaneye
basvurulmasi gerektigini vurguladi.

¢ el sligh' ¢ it 1ila . 456 39 IS ik ik

Al 39 JS Dk i 4 ) Badie el eligll diia e Hhalie e dadle dumaa SIS @yia

ot ealdl el Jila il 800 5o S & (g9l L) Gands ¢ Casmaisall " adaiad vl aBgall 0y Ll gy
e Ll oladll Al (e a2l

Algalal) a3 Aadaiag "l Algalall Baniall aal) daliie cin ¢! puiall gl " ash ogias L ol i Ay
donaall Cleadl) g el e Bldsll lalilll b leinnd) sal e clasSall (9al duaa YISy afy Ayl
G sl 138 of A s elalil’ e el (sl Gty M G JBse clitigand Uy candlal dusa¥ly
iesall o G tallad) el JUBBU B ST Jl Y Al s deadiig aadle s aie Ll (Ko

clphal) o g il o LyaSill e dealill 501 Gaalyel aad (g5l Gl o S

Llays S yultly Jadall Lasial) Lolaadl ajacd "aleia U 8alia (gl gl

zedll a3l ¢'Cansiod Algalall Banial) asY!) daliie e (psbeilly ¢ aleia W7 olgin 5yl ¢ cpualill lS5d (s2a) cillal
s bty Blan SV QU desial) dleall alg o lainY)


http://www.hurriyet.com.tr/haberleri/ankara-eczaci-odasi
http://gate.ahram.org.eg/Search/%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%86%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D9%81.aspx
http://gate.ahram.org.eg/Search/%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%86%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D9%81.aspx
http://gate.ahram.org.eg/Search/%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%A1%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B3%D9%8A.aspx
http://gate.ahram.org.eg/Search/%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%A1%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B3%D9%8A.aspx
http://gate.ahram.org.eg/Search/%D8%A3%D9%86%D8%A7%20%D9%87%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85.aspx
http://gate.ahram.org.eg/Search/%D8%A3%D9%86%D8%A7%20%D9%87%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85.aspx

Ol 6 el A5 Cinca g cadanll Lo Il alall Ganadsy cadetlls (o sgill Aol 35ga ae Gl 5pslaall s
g EM e e (385 ¢Spmn dgin il ilawad
g badly ¢ Sl adinally (dasSall 2sga Il Of ¢ haa paise DA pan B Chain Siae pule 539 JUs
lses lide 25 ail o cCigy oo paana o 58 JUbaY1 mllis 4 Loy cligl e Jaall daf e calsl)
ey damaa sl Jila S Glae of Glacal A58 Al g
S ae i JS) il s g AR Al e S5 A aalindl e (J5Y) Alsjall (3] 23
Jal (e LasSall 0as (53 Jaall acs (b Canuisal adiall Jogail) ae b WS calaill dajd b i S 4al e
o S e e lain¥) maall Cpuat cland L JURY) i Lliadl (gacaills dsiae dlale s ALlSie Gilubin s
ehal D (e ellyg gl Jaas o 8ailly duadarill Slesal) ) Jgeagll OlSa) gpuaady bl ASY1 JULY)
JAalaa) Y1 @l Glagaad Glacal LadU) Eaganl

Dadia ¢ oo lan¥) Gebaill 5y 4 dlias Lpaall dagSall Pl (o @lyabiall 205 dadaiall o tCauigd) Jiae JBy
aladl P Y3 sl 80 sns Dlgind) g «lginn uad P eaal Y53 Osale 100 ara) dalaial) of )
L Cpnalall
(Apaldll i By puadl) lne e pgilaiy JULY! AlE) (aiindy 3lais Lo 1S s i a5 ema of ) LSy
LIS JalS (aints colailly cBlall 8 Jida J< Ao Gaajp i & baatl e paal) Aol anlgs i Y 4 e
Ay JUlY) 5 Gulisg o) saxia Sl (e yeae 8 Jila (adle Bpie (e i Lo Sla cChuign Cagadd Ui
OSall Cag sl claglaall ) Jgeaglly ¢ aall Cipnall L Jgeaglly cddadail) sball e Jgeanl) 1o cala
cAgleadly ¢aadailly (dpaailly cdaally
%40 Aoy LSl L) (aiss s saall Al o Cips
G el 130 AadlCal lyan sl elalell oha ¢ LD (a0 Aadle 2 3 Sla) e Lle 30 e ST aas
Clalall adled) Callaill fa Jogaisg duaadio Al A58 Aandsy sk Wl L) 3 5y 8ymm iy
%.40 A LRWIL LlaY) pain e 2l Jenss ¢ Chuanigdl daliie 5 puanilly
%90 agie 2017 ale L (50 o sl alladl oo Gads aale 219 o ) dallal) daial) daliie oyl a8
i)
530S Bygeans A fY) Jsal) iy (63 ¢ LW (i ye AadlSd lnaa W clade sk

Osman slpd Selbblaally SalEL QLA CAASLEEN) o le .. clawall Sl Y

Sy cale JS (e gl a5 Sie gan el ag ccillailas Bae (8 oand e JSE Dage el LA )
Ot Gl 3l Wy Alsgans Jiall Jalin ¥ s "l ade Ukl CLA (e suss el duslall ALY Dla cugls
sl e Al Baaa gl Ay clal)


http://gate.ahram.org.eg/Search/%D9%85%D8%B1%D8%B6%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A7.aspx
http://gate.ahram.org.eg/Search/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%86%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D9%81.aspx
http://gate.ahram.org.eg/Search/%D9%85%D8%B1%D8%B6%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A7.aspx
http://gate.ahram.org.eg/Search/%D9%85%D8%B1%D8%B6%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A7.aspx

LAl 3k Lleas Al Byhall e il @l Gias By (il 8 lale)) st (Al @ldall e QLA e
BALA ol Ao oladl) Adusl didg) puagl elpdl) o] wuayi "al @Y dulsd

Blal cla

il o2 (A i QLA () celanall Gigan 35m Chne e 3l cpal) Jles asl) vie)pgi€all Ik )
Aaladll o 1850 cJ3lal (3 Byilgiag g )t 8 8dl5ia e L sl (S e i 4ild Bal) culayy Ll ks
S (S8 Qb LIl ges (Ao el (Al g))elly 880l

Dafia LA A duliall clial) 3T e dushall oSy 258101 labial) of ¢cpall Jlan Ganll 2o Sl Sl
O b Lalatll clpial (ggaall Jii e 8508 sanlgll ALl e ganl] 8 day cpdla 4 A a5 saalll LLA of 1)
.alg

dagg5 Mlia

lebe bl 3ylag J3liadl (g8 mohyall uaing Lsgall 2lie 38 Camy QLA (g Galsill 4l ¢ panyll e iSO kil
Al dladl alasiufy Mgl e DL dee o o DS ¢ Sl e LA aels dalaal (SLY) oY «Jsh Yl
bl

Ao lid) (599 JULY) oy dals Lglin Uil G (Y digme ¥ ALaY) Vs 8 laaatl) (Sl (e j3ag
i)

) )

G 8l 38 (& ldl) L) of el Cugadll S5 Adliall cusal) Ml aigh dena sl g 4sils Gy
Ol Uisma el Joumd Om 00585 Ll ol 839l Badl Band 05 Y Al el g Jle Lol agal ga plal)
A Bha G G 8ol A ety cdpalie¥) e Aaliall cbpunll 4 Cod) aayy A8BSH 03y yiall LA L
Jalgall o3ag 556 sladl agag ) el pays dugadl daghll 8 8 52l ) A8l 13a cdyha g jlilly

Ll pial) Tl 13 daulie Jalse dualiall

Ll §yéa

Oe gl 138 b oY @llyg el gl FLall Gl Gl Leoal ) cdall A8 e ae LA o Gl
Cie Lae Jali Ly Auiyl) ghaliall of 1) G8Y ciaay ol 1aag DU (aall Bhall culays (mliad) (b (S alal)
Wl s Rl a1 uead ol s

pall Juad

2 A oS o e Gl of el Gagadl S5m0 aliall sl Sl cagh o sena 5SAll gl
b LA O Gama ahal) cilays st A dlldy b e L algy A AESH (KT cadsall (o LN dunyila


http://gate.ahram.org.eg/Search/%D8%AF%D8%B1%D8%AC%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%A9.aspx
http://gate.ahram.org.eg/Search/%D8%AF%D8%B1%D8%AC%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%A9.aspx
http://gate.ahram.org.eg/Search/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1%20%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A8%D8%A7%D8%A8.aspx
http://gate.ahram.org.eg/Search/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%AE%D9%8A%D8%A9.aspx
http://gate.ahram.org.eg/Search/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1%20%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A8%D8%A7%D8%A8.aspx
http://gate.ahram.org.eg/Search/%D8%AF%D8%B1%D8%AC%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%A9.aspx
http://gate.ahram.org.eg/Search/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%AE%D9%8A%D8%A9.aspx

Sl 4 oygeln ()6 Jumidl) pie oy Al il Jhadll ga Canalls Cdille Glulia aal candgall oy

dahal) cludi)

Slelly alll o Lo Aphall Ll e callal) 5l (8 seme o ) lld caigh aag LA LI o
s i Lalia Cig b clydall L (pe vy 3ag skl iV aee g lisy) ) ABLaYL 13 e s
oaleaily SIS sl i (s cchmall Jhad (Se ST 3 paleaily LA (s Blad) b sl i (Y
dai grahal) o) ld ddanls ey duuds Gl @llia o ) @l o 135 Jle bl aag Ullayg dalial) b
sdd P Gaas M digha)ll 8abyg Hlgilly Jalll Bhs G @l 3 8aL) Gl sy anlall g canslgal) (g Jeadll
gt ed b o S el Sl Ul oy calad) e 853l

Yol Aslail)

Alaa¥) e Al (Ll (goliie) e Lalis 8 8als) M gai ) ada IS o ) dalial) el Sl 2K,
Aughyll s (it gl PA (e slgw o€ S0 aeliiar OIS alaial (ajiiall (e o () Dadia cJiluall dilan
ey Unaids (36 LAl ¥ ) dilasy aLaa ¥y (Lails Laladl) iy cradaal) 8 8,5€ slae aladinl pre P& (g
Vgl ) g calalall Wi 3k oo 35 o

Lglass) Claual)

lee anlsn o oSad) o A CSLY) Cadati paddll e ciuglaSll Claall aladin) saey s SATL agd meaisg
paxial Lgi e sl Gy Bany 05 QLA (e Galiill o Waiaga claniey mobyall ol Cinill o) a5eSLl e S
coyhal L) o s Lganyg obaall (e i1 (8 (g e (pitale Jalin T Liaill sy (sanllly Jaial) cud'S L plaall gl
Pl Al Lgie zyan A ighll (Y elldg olaall e (B (asBanl Caryy Jguall ladial ) diLayls 1aa

elliy iyl ciyiie Caeliaty a1 o I Badie (3l e bl 33)Ua KA dalls cagaill 381S (o 1) aagd Xy

el o gl Va3 Al jmlly o) el ddad


http://gate.ahram.org.eg/Search/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1%20%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A8%D8%A7%D8%A8.aspx
http://gate.ahram.org.eg/Search/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%AE%D9%8A%D8%A9.aspx

