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   "ف�وق ب�� ال��ف�ق�� دراس�ا وال��ع���� فى �ل م� ت���� ال�ات وسل�ك ال��ا�لة وال�����ال"

The Differences between Outstanding Students & Stumbles in Self 

Regulation and Procrastination Behavior 

  م�سى إس�اع�ل صفاء/  د

  القاه�ة جامعة -كل�ة الآداب  – ال�ف� عل� ق�� 

   مل��

ال��ف�ق�� دراس�ا وال��ع���� فى �ل م� الف�وق ب��  ع� ال��ف إلى ال�اه� ال��� ه�ف      

)   220(  م� ال��� ع��ة ت��ن�، ول��ق�� ه�ا اله�ف  ت���� ال�ات وسل�ك ال��ا�لة وال�����

�ال�ا و�ال�ة م�ع���� )  89(و  ، �ال�ا و�ال�ة م�ف�ق�� دراس�ا ) 131 ( �ال�ا و�ال�ة، م�ه�

 23  و 19 ت�اوح� أع�اره� ب��  ،ناث م� الإ)  164  (و ، م� ال���ر)   56 (���ل�ن  دراس�ا،

عاما  1,45   ±   ����21,12س�  لل��ف�ق�� ، وعاما  0,89   ±   20,80عاما ، ����س� 

ال���اس  و ،) 2012(ت���� ال�ات إع�اد ف���ة رض�ان  م��اس ال�اح�ة واس���م� . لل��ع���� 

، و�ع� ح�اب ال��ات وال��ق ت� ) 2011(أح�� ع�� ال�ال� �محمد ال����  إع�ادالع��ى لل����� 

وج�د ارت�ا� سل�ى دال ب�� ت���� ال�ات  إلى ال��ائج وأشارت ال����� على الع��ة ال����رة ،

إلى وج�د ف�وق ج�ه��ة دالة ب�� ال��ف�ق�� وال��ع���� ) ت(اخ��ار  ن�ائج أشارت ك�ا ،وال����� 

 م�اق�ة وت� .فى ال����� فى ات�اه ال��ع���� ف�وق أ��ا و  فى ت���� ال�ات ل�الح ال��ف�ق�� ، 

 �ع�س�اء ال����ة أم ال�عارضة لل��ائج وفى ض�ء  ال�ا�قة ال�راسات ض�ء في ال��ائج وتف���

  . ال��غ��ات ب�� العلاقات ل����مة  ال�ف��ة وال����ات ال��اذج

  : ال�ف�اح�ة ال�ل�ات

  .ال��ا�لة وال����� –ت���� ال�ات  –ن دراس�ا ال��ع��و  –ن دراس�ا ال��ف�ق�         
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(Abstract ) 

Dr. Safaa E. Morsy 

 Department of Psychology–Cairo University 

Abstract 

      The present study aimed to explore the Defferences between Outstanding 

Students  & stumbles in Self Regulation  and Procrastination Behavior. The 

sample consisted of (220 ) Students , ranged  from 19 – 23 years old.  Using  Two  

main questionnaires , the first  was Araic Scale of  Procrastination    prepared by 

Ahmed Abdel khalek and Mohammed El doghem, and the second was  Self 

Regulation ,  prepared by Fawqiah Radwan. The results revealed that there is a 

negative correlation Between Self Regulation  &   Procrastination  , and there are  

differences between  Outstanding Students & stumbles in both variables . These 

results were discussed in terms of the theoretical framework and previous 

studies, and also were discussed in terms of the past literature in the same field . 

Key Words : 

Outstanding Students  - stumble Students -    Self Regulation  - 

Procrastination Behavior. 
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   مق�مة

وال��ع���� فى �ل م� ت���� لى مع�فة الف�وق ب�� ال��ف�ق�� دراس�ا إال��� ال�اه�  یه�ف       

  .ال�ات وسل�ك ال��ا�لة وال����� 

�اه��ام ع�د م� ال�اح��� لل�ف�قة ب��ه�ا ال�ف�قة ب�� ال��ف�ق�� وال��ع���� دراس�ا  ح�ى م�ض�ع      

و��قا لل�ق��� ال�ادر ع� الل��ة . س�اء فى ال��ان� ال�ع���ة أو فى �ع� ال��ات ال����ة

ال����ل ،  م� ال�لاب م��ف��% 13فإن ن��ة " فى خ��مة أ "لل�عل� �ع��ان الق�م�ة الأم����ة 

م���ا فإن ال�اقع فى م�� ل�� أن درجاته� م����ة فى اله��� ، و�ذا �ان ه�ا ه� ال�ال فى أو 

على ال�ق��� ردا " مة لها م��ق�لأ" أف�ل حالا ؛ ب�ل�ل م�ت�� ال�عل�� ال�� عق� فى م�� �ع��ان

و تأخ� تق�م أ م�� ال����ل ال�راسى ���غ�� مه� فى ال��� على أه��ةعلى ال�اب� لل�أك�� 

  ) .200، 2002أب� ال��� ، (ال�ع�ب وت��ی� ال��غ��ات ال��ث�ة عل�ه 

، فه� �اقات ی��غى رعای�ها وم��ها أف�ل الف�ص للاس�فادة و���ل ال��ف�ق�ن ث�وة ����ة مه�ة     

، 1992كامل،  (ال��وة �ق�ر ما ���ى م� ث�ار ��ق� بها تق�مه م�ها، و�ق�ر ما یه�� ال����ع به�ه 

م� ال��ض�عات ال�ه�ة ال�ى لها علاقة وث�قة وم�اش�ة ���اة  ال�راسي��ا �ع� ال����ل  ).18

�ة ی��قف ال�ى ��� بها؛ ح�� ی�د� ف�ها اخ��ارات ت���ل ال�ال� فى ال��احل ال�راس�ة ال���لفة

  ) . 565،  2016ع�� ال��ع� ، (ه ف�ها و ف�لم��ق�له على م�� ن�احه أ

م� ال���لات ال�ائعة ل�� ���� م� ال��اهق��  م��لة ان�فاض ال����ل ال�راسيوتع�      

و واج�ات أ صع��ة فى ال��ء فى أ�ةال�لاب ���ون وه�اك ن��ة ����ة م�  .خاصة �لاب ال�امعة 

�م�ن ما ��ل� ن��ه� �ق وع�ال ت�ل� م�ه�؛ و�ال�الى ��ه� ل�یه� سل�ك ال��ا�لة وال����� ، أ 

  .و ال�ف�ق ق��� م�ا ���ع عل�ه� ف�ص ال��اح أخ��ة ؛ وذل� ل�ع��� ال�م�ه� فى الل��ات الأ

وه� م� ال��اه� الأساس�ة لل��ا�  ،و�ع��� ال����ل ال�راسي م� ال��غ��ات ال�ه�ة          

، و�ع� ان�فاض ال����� ال����لى ل�لاب ال�امعة �اه�ة سل��ة ولها آثار  لل�ال�لى ال���فى العق

خ���ة لأن ه�لاء ال�لاب س��ق�ن فى أماك�ه� لع�م ان�هائه� م� تعل��ه� ؛ و�ال�الى ���ن�ن ع��ا 

  ). 60،  ��2004اس،  (على الأس�ة وعلى ال�امعة وعلى ال����ع 
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  :أه�اف ال��� 

 :إلى  ال�اه� ال��� یه�ف     

ال��ف ع� الف�وق ب�� ال�لاب ال��ف�ق�� دراس�ا وال��ع���� فى �ل م� ت���� ال�ات  - 1

  .وسل�ك ال��ا�لة وال����� 

ن�فاض ال����ل ل�� �لاب و لال�ف��ة ال��اح�ة لل�ف�ق ال�راسي أه� ال��غ��ات ات��ی� أ  - 2

 .لاف�ها س�اب ال�ع�� ال�راسي ت�ه��ا ل�مع�فة أ ال�امعة ، و

  ال��� إج�اء م��رات

م�  ال��� ال�اه� ع�د�ن�اج ال���ى ال���ل لل�اح�ة م� خلال الا�لاع على الإ ت���       

  :ساسى ل�راسة ه�ا ال��ض�ع وم� ه�ه ال���راتال���رات ال�ى ش�ل� ال�افع الأ

 .فى ال�امعة �ع� الاه��ام ب�راسة ال��ع���� دراس�ا م�ل�ا مه�ا ل����� الع�ل�ة ال�عل���ة  .1

 .، ح�� ��ف الأس�ة نفقات إضا��ةل�ع�� ال�راسي ت�ا�ع وخ��ة على ال�لاب وعلى ال����ع ل .2

 .ن ه� ث�وة ال�ل� ال�����ة ال�ى ��� ال�فا� عل�ها واس���ارها ال��ف�ق�  .3

ف�اد على ت���� ال��ة ال�ف��ة ل�� الأ ح� ال��ان� ال�ه�ة ال�ى تع�لإن ع�ل�ة ت���� ال�ات أ .4

 .م� تغ��� ب���ه� وتع�یلها  وت���ه�

وذل� %  47.9كاد���ة ب���ة ب ��ارس�ن ال��ا�لة فى ال�هام الأوج�د ن��ة عال�ة م� ال�لا .5

 ) .  4،  2013(��قا ل�راسة ل�فى 

؛ ن��ا تأث��ه ض��ها وال���� ف�ها ح�ى ����  �ال�����م� ال��ور� دراسة الع�امل ال��ت��ة  .6

 ).24،  2019ال��� ، (ال�ل�ى على الإن�از الأكاد��ى ، و�عاق�ه ل��ق�� أه�اف ال�عل�� 

  :م��لة ال���

  : فى  ال���لة ال�ئ��ة لل��� ال�اه� ص�اغة ����ا�     

وسل�ك ، ال��ع���� فى �ل م� ت���� ال�اتع� ن دراس�ا �ال��ف�ق إلى أ� م�� ���لف"    

 "وال����� ؟ ال��ا�لة 
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  : وهى ، جا�ة ع�هاال�ى ن�اول الإ س�لة الف���ةع�د م� الأ و����� م� ال��ال ال�اب�         

 هل ت�ج� علاقة ارت�ا��ة ب�� ت���� ال�ات وسل�ك ال��ا�لة وال����� ؟ - 1

 فى ت���� ال�ات ؟ إلى أ� م�� ���ف ال��ف�ق�ن دراس�ا ع� ال��ع���� - 2

 فى سل�ك ال��ا�لة وال����� ؟ إلى أ� م�� ���ف ال��ف�ق�ن دراس�ا ع� ال��ع����  - 3

 فى ت���� ال�ات ؟ - م� ال��ف�ق�� -ناث الإع� ال���ر إلى أ� م�� ���ف  - 4

 فى سل�ك ال��ا�لة وال����� ؟ -م� ال��ف�ق��  -ناث الإع� ال���ر  فلإلى أ� م�� ��� - 5

 فى ت���� ال�ات ؟ - م� ال��ع���� -ناث الإع� ال���ر إلى أ� م�� ���ف  - 6

 فى سل�ك ال��ا�لة وال����� ؟ - م� ال��ع���� -الإناث ع� ال���ر إلى أ� م�� ���ف  - 7

   لها ال�ف��ة وال����ات ال��� مفا���

  ال�ف�ق ال�راسي  مفه�م:  أولا

� الأعلى ب�اء على ت�ز�ع فى ال�ل ال�ال� ت���لم����  �قعال�راسى أن  �ق�� �ال�ف�ق      

  ). 269،  2015ع�� ال��اد،  (زملائه درجات م��س� 

دراس�ا �أنه ال�ال� ال�� ی�تفع فى  ت���له ال�راسي ��ق�ار مل��� ال��ف�ق و�ع�ف ال�ال�      

، و��ل� %  90ع�  الأكاد��ىف�ق الأك���ة أو ف�ق ال���س� م� أق�انه أ� زادت ن��ة ت���له 

  ) . 74، 2015إب�ا���،  ش�قى،  (الأكاد��ىم� ال�ل�ة فى ال����ل ه� أعلى ف�ة ف

  س�ات ال��ف�ق�� دراس�ا

ی��� ال�لاب ال��ف�ق�ن إلى أنف�ه� على أنه� م��لف�ن ع� الآخ��� فى ال��ات الأكاد���ة      

إب�ا���،  �قى، ش (وفى الأداء ال���ى ، ب���ا  ���لف�ن ع� غ��ه� فى ال��احى الاج��ا��ة 

و����� ال�ال� ال��ف�ق دراس�ا �ارتفاع م���� ال��اء وال��اب�ة والاك�فاء ال�اتى  ،)  79،  2015

  .وال�اق��ة وال����� 
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و���ع ال�ال� ال��ف�ق دراس�ا أسال�� مع��ة ع�� الاس���ار؛ م�ها الاع��اد على الفه� وال��اق�ة      

ع على ال��اجع ور�� ال�عل�مات �ال��اة ، أث�اء ال��ح و�ع�اد ال�روس م��قا ق�ل ش�حها والا�لا

ك�ا ی��ف ال��ف�ق�ن ت���ل�ا اس��ات���ات عقل�ة ت�ف� ال�ق� وال�ه� . وح��ر ال��اض�ات 

  ). 264،  2015ع�� ال��اد،  (وت���ه� م� ت�ق�� أه�افه� 

��اد على و�����ن فى ال��اة �الاع، ��ا ی���ع ال��ف�ق�ن دراس�ا ��هارات اج��ا��ة م�تفعة        

  ) . 72،  2015إب�ا���،  ش�قى،  (أنف�ه� وعلى ذ�ائه� 

 أعلىانفعال�ة واج��ا��ة ونف��ة ، ��ا أنه�  م�ها خ�ال و���� ال��ف�ق�ن دراس�ا �ع�ة خ�ال     

وقادرون على فه� ال��� وال����ة و�دراك العلاقات ب�� الأش�اء و�����ع�ن  ، ذ�اء م� ال���س�

  ). 269،  2015ع�� ال��اد،  (ت��ل الغ��ض ول�یه� ق�رة على ال����� 

ك�ا ).  825، 2006ح��،  (أنه� م��وون ول���ا ان�فاع��� م� س�ات ال��ف�ق�� دراس�ا و     

وتق�ل  ، والق�رة على بل�غ م�انة اج��ا��ة، ال��ف�ق�ن دراس�ا ب�ع� ال��ات م�ل ال����ة  ی����

  . وأك�� ت�افقا، ، ��ا أنه� أك�� اه��اما �ال�قافة وال���ح  وال����ل�ة وال���ل، ال�ات 

  الع�امل ال��ت��ة �ال�ف�ق ال�راسي 

  وال��اب�ة ،وال�قة �ال�ف� ،ی�ت�� ال�ف�ق ال�راسي �ع�د م� الع�امل م�ها عادات الاس���ار     

وارتفاع ال����ل ال�راسي ه� م��لة للع�ی� م� الع�امل م�ها ما ه� ).  474، 1990ز��ان ،(

  ).19،  1992كامل،  (وم�ها ثقافى اج��اعى ، وم�ها انفعالى دافعى  ،عقلى مع�فى

م� الع�امل  الأكاد��ى�امج ال�ق�مة له� فى ال�امعة والإرشاد فإن تع��� ال�لاب �ال���ل�     

ك�ا أن ال�ف�ق ال�راسي لا �ع��� فق� على . ال����ل ارتفاعال�ه�ة فى ال�ف�ق ال�راسي وفى 

الإم�انات العقل�ة بل ه� ن���ة ع�امل انفعال�ة وداف��ة واج��ا��ة واق��اد�ة، فق� ���ن ال�ال� 

  .���ق اس�غلال ما ل��ه م� �اقات جهلهی�ف�ق ن���ة  لا ل��ه الق�رة العقل�ة ال��هلة لل�ف�ق ل��ه

 لل����أن ال�ه� والاه��ام وال��ل )   Alanzi , 2002 , 320(وت��� لفلاح الع���     

  .الأكاد��ىال�اف��ة تع� �لها م� الأس�اب ال��ر�ة لل��اح وال�ف�ق ى والق�رة و ال�راس
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وح�د ع�� . �ل� ی�ت�� ال�ف�ق ال�راسي ���ة ال��اب�ة والان��ا� والات�ان ال�ج�انى وال�اف��ة�    

��ار ل�� ع�دا م� الع�امل ال��ت��ة �ال�ف�ق ال�راسي وت��ل عادات اس�)  268،  2015(ال��اد 

وال�����  و��ا�ة ال�لاح�اتوت���� ال�ق� وال����� والق�اءة الفعالة ه�اف ال��ف�ق�� وهى ت��ی� الأ

  .والاس�ع�اد لل�رس و�ثارة ال�اف��ة والاس�ع�اد للاخ��ارات

�أنه ال�ال� ال��  تع�ف ال�اح�ة ال�ال� ال��ف�ق دراس�ا تع��فا اج�ائ�ا و��اء على ما س��    

  .ح�ل على تق�ی� عام ج�� ج�ا أو م��از فى الف�ل ال�راسي ال�اب� م�اش�ة ل����� الأدوات

   مفه�م ال�ع�� ال�راسي

���ل ان�فاض م���� ال����ل ال�راسي ل�ال� ال�امعة م��لة ����ة، و�ق�� �ه ��ء ال�ق�م       

  ).169، 1981م��ى،  (أو ��ا ه� م��قع  العاد��ال���  فى ال�راسة مقارنة

  أس�اب ال�ع�� ال�راسي

إلى ع�امل اج��ا��ة أو اق��اد�ة أو ش���ة أو انفعال�ة أو داف��ة  ال�ع�� ال�راسى ق� ی�جع     

ر�� غ�� الفعالة ��ق ال�� ی�جع إلى أو .ع�امل ت��ل �ال�عل� أو ���اق ال�عل�إلى  أوأو ع���ة، 

الام�ان�ات وازدحام القاعات ونق� ال�سائل ال�عل���ة وال��اب ال�امعى وق��ر الأن��ة ونق� 

  ). 65، ��2004اس،  (لاب مع اله��ل الادار� �ال�ل�ة تعامل ال�ال�لاب�ة وصع��ة 

ح�� أث��� ال�راسات ؛ ��ا ی�أث� ال����ل ال�راسي �ال����� الاج��اعى والاق��اد� للأس�ة     

أف�ل م�� أن ال�لاب ذو� ال�����ات الاج��ا��ة الاق��اد�ة ال��تفعة ��ه�ون ق�رات ت���ل�ة 

و��ل� فإن . ) 168،  1982، ال�اشف م��ى،  ( الاق��اد� ���� �����ن فى أس� أقل فى ال�

  .ن�ام ال�عل�� ال�الى جعل ال�ال� سل��ا وأقل م�ار�ة 

  :هى م� أن�اع ال�ع�� اً ع�د ).  171، 1981م��ى، ( ی���  : أن�اع ال�ع�� ال�راسي

 .و���ن فى ج��ع ال��اد : العام ال�ع��  .1

 . و���ن فى مادة �ع��ها: ال�اص ال�ع��  .2

 .و���ن على م�ار ف��ة زم��ة ���لة : ال�ائ� ال�ع��  .3

 ی�ت�� ���اقف مع��ة ن���ة ال��ور ����ة س��ة : ال��قفى ال�ع��  .4
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  س�ات الأش�اص ال��ع���� فى ال�راسة

             .م�ع� الام��ان ولا ی�اك� إلا ع�� اق��اب ، دراس�ا إلى ال��اسل  ال��ع�����ل ال�ال�        

امل مع ال���ة ما ی��� ال�لاب ال���ف��ن ت���ل�ا �أنه� أك�� سل��ة وف�ض��ة فى ال�عوعادة 

، ��اس(ن لل��ج�هات والأم�ر ال��علقة ب�راس�ه� �ال�قارنة �ال��ف�ق�� ت���ل�ا ال����ة به� وراف�� 

2004 ،91 .(  

ع�م ال��ام  م�اه� ال�أخ� ال�راسي ش��عا هىأن أك�� )  �1995اشف، ال(وت��� م� دراسة      

�ال�اج�ات ال��رس�ة والغ� وال��ب واله�وب م� ال��رسة و�تلاف ال��� والاع��اء على ال�ملاء 

  .وال��خ�� وال��قة وال��ف وال��ل وال���ل

م�ه� م� ع�م الق�رة %  60 �ع���� دراس�ا م� قل� الام��ان، ��ا �عانىم� ال�% 72و�عانى      

  ). 1994أن�ر، (على ت���� ال�ق� 

تع��فا إج�ائ�ا �أنه ال�ال� ال��ق�ل  و��اء على ما س�� تع�ف ال�اح�ة ال�ال� ال��ع�� دراس�ا    

  .ل����� أدوات ال���ال�راسي ال�اب� م�اش�ة ��ادة أو ��ادت�� أو �اق للإعادة فى الف�ل 

  ال����ات ال�ف��ة لل�ف�ق وال�ع�� ال�راسي

م�ها ال����ة الف���ل�ج�ة،  ؛ ی�ج� ع�د م� ال����ات ال�ى حاول� تف��� ال�ف�ق ال�راسي     

  : وال����ة ال��امل�ة، ال����ة وال����ة  ،الإن�ازون���ة ال��ل�ل ال�ف�ى ، ون���ة داف��ة 

   ال����ة ال��امل�ة

، ) جان� ج��ى ( ی�� م���و ه�ه ال����ة أن �اه�ة ال�ف�ق ت��ع لع�ل�ات ف���ل�ج�ة        

ح�� ی���� ال�ال� ال��ف�ق �ارتفاع م���� ال��اء و�دراك  )جان� عقلى مع�فى (  وق�ر م� ال��اء

م�ل ال��اب�ة وت��ل  )جان� ال����ة (  ، وق�ر م� ال�اف��ة لل�ف�ق العلاقات وال���ح وغ��ها 

، وال��امى، و�ع� الق�رات الأخ�� ال��اع�ة على الغ��ض وال��و� والات�ان ال�ج�انى وغ��ها 

  ). 269، 2015، ع�� ال��اد(ال�ف�ق 
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  مفه�م ت���� ال�ات: ثان�ا 

 ، والانفعال ، وال�ع�فة ، وض�� الان��اه ، ���� ت���� ال�ات إلى ال�هارات ال��ت��ة �ال�����    

  ).  Graziano & Hart , 2016(  ال���ى ال��ور�ة لل��اف� ، وال�ل�ك

�ع�ف ت���� ال�ات �أنه م���عة ال�ه�د ال���ولة ل��ق�� أه�اف مع��ة ت��ل تع�یل ال�ل�ك و     

��ا أنه أح� ��ق ال��اجهة الفعالة لإن�از الأه�اف ، م� ال��احى الانفعال�ة وال�ع���ة وال�ل���ة 

  ). 52، 2017، ف��ى(

وه� ع�ل�ة ن��ة وم�جهة ن�� أه�اف مع��ة �ق�م بها الف�د ل��� أف�اره وم�اع�ه وسل��ه      

  ).  Mc-Clleland , 2011 (وت����ها 

��ا �ع�ف ت���� ال�ات �أنه ع�ل�ة ت�ل�� للأف�ار وال��اع� والأفعال ال�ى ی�� ت�افقها ل��ق��     

أنه م��نات م�ع�دة وم���رة وع�ل�ات ت�ج�ه ذاتى الأه�اف ���ل دور� وم��ا�ع، ��ا �ع�ف �

  ).  Bryant , 2006( ت��ه�ف إدراك ووج�ان وأفعال ال��� 

و���ل ت���� ال�ات تغ��� الأف�ار الأول�ة وال�����ة وال��اع� وال�ل���ات م� أجل ت�ق��       

  ). Farley & Kimspoon , 2014( أق�ى ن�اح أو م�اس� 

ت���� ال�ات �أنه الق�رة على اس���ام وض��   ��Rosenthalا �ع�ف روس���ال      

  ). 361،  2005ع�لى،  (الاس��ات���ات ال�ع���ة �فاعل�ة 

���� ت���� ال�ات إلى ال�ه�د ال�ا��ة ال�ى ی��لها الف�د ل�غ��� أف�اره وم�اع�ه ور��اته ��ل� و     

  ).  Fathizaden & Khoshouei , 2017(  م� أجل ت�ق�� أه�افه وفقا ل�ف��لاته

��ا �ع�ف �أنه الق�رة على ال��ا��ة وال�ف وتع�یل سل�ك الف�د وان��اهه وانفعالاته واس��ات���اته     

أفعال الآخ��� فى م�اولة ل��ق�� ال�ع���ة �اس��ا�ة للهاد�ات ال�اخل�ة وال���هات ال�ارج�ة وردود 

  ).  Moilanen , 2007( أه�افه ال����ة 
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  لل�ال� فى م�ال ال�راسةت���� ال�ات  أه��ة

�ع��� ت���� ال�ات اح�� ال�هارات ال�ى ت��� ال�ال� م� ال����� ل�ه��ه ال�عل���ة         

م� خلال ال�ق��� ال�اتى للأداء، ��ا ، وت����ها والان��ا� فى ال�عل� ال�اتى وم�ا��ة م���� تق�مه 

سل��ه� م� خلال ت��راته� ومع�ق�اته� ع� ال��ائج ال���ت�ة على أن ال��عل��� �����ع�ن ض�� 

  .سل��ه�، وأن ع�ل�ات ت���� ال�ات ت�ه� فى إح�اث ال�غ��ات ال�ى ت��أ على ال�ل�ك 

ت���� ال�ات فى ��نه عاملا أساس�ا ل���ر الف�د وم�ش�ا لق�رة الف�د على ت����  أه��ةت��ز       

،  2013ح���، (ة و�ال�الى م�ش�ا على ت�افقه ال�ف�ى والاج��اعى ال���لفسل��ه وتأج�ل إش�اعاته 

ك�ا أنه ��� الف�د �الق�رة على ال���� فى ال�ات وم� ث� ت�ق�� ع�د م� ال��ائج ال��غ��ة ).  147

�اة اج��ا��ة أف�ل وال��اف� م�ل ت���� م���� الأداء وال��اح فى ال�راسة والع�ل وال���ع ��

و�ع��� ت���� ال�ات على ال��ائف ال��ف���ة ال�ع���ة ل�ع� ال���� فى الع�ل�ات . ة ال�ف��ةوال��

ال�ع���ة الانفعال�ة والف���ل�ج�ة ، وتع� الق�رة على ت���� ال�ات ض�ور�ة فى أغل� ج�ان� ال��اة  

  ).  218،  2017ع�ت، (

  م��نات مفه�م ت���� ال�ات وأ�عاده

 ، ال�ع�فى و���ل ت���� الأف�ار والأفعاللاثة م��نات هى ال���ن ی���� ت���� ال�ات ث      

وال���ن ال�ل��ى  ، الاس��ا�ات الانفعال�ة غ�� ال�لائ�ةوال���ن الانفعالى و���ل ض�� وتق��� 

  ).     Mc-Clleland , 2011 (فعال غ�� ال��اس�ة لل��اق لأو���ل �� الف�د للاس��ا�ات وا

  .ع�ل�ات انفعال�ة وداف��ة ت��� ع��ما ��عى الف�د لات�اذ ق�ار ی���� ت���� ال�ات ك�ا 

��ابى والق�رة ع�امل ل����� ال�ات هى ال�ل�ك الإوت�صل� �ع� ال�راسات إلى وج�د خ��ة      

ع��  (وال��� ع� اله�اء ال���ى  ، وال������ة ، وال�ع��� ع� ال��اع� ، على ال���

  ). 532،  2008ال�ال���، 

 �دارةت���� ال�ات على ع�د م� الع�ل�ات ال�ى �����مها ال��عل��ن م�ها ال����� و  �ل�و��    

  ). 361، 2005، ع�لى (ال�عل�مات وال��� وتع�یل الغ��ض وال�ق��� 
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 ان ت���� ال�ات ����ل على ع�د م� ال���نات م�ل م�ا��ة ال�ات و) 2015(وت��� ع�� ال�ع�    

  .الأه�اف ال�ات�ةتق��� ال�ات وتع��� ال�ات وت��ی� 

وال�����  ، وال�غ��� للأف�ل ، ��ا ���ل ت���� ال�ات أر�عة م��نات ف���ة هى تق��� ال�ات    

  ) 52،  2017، ف��ى ، 156،  2013، ح��� (م�ان�ة ال��اح ، والاع�قاد فى إ لل�غ���

وال��� ع�  ، ال���ة إدارةثلاثة أ�عاد ل����� ال�ات هى )  7،  2012(وت�� رض�ان      

  :وت���� ال�ل�ك ، وت��رها فى ال��ل ال�الى، ال�عل�مات وتعل�ها 

  

  

  

   

  

  ) 7، 2012، رض�ان (أ�عاد ت���� ال�ات، نقلا ع� )   1(  ش�ل رق� 

  �فه�م ت���� ال�اتلال�فا��� ال��ابهة  

وال��اح  ، وتق�ی� ال�ات، ��اب�ة م�ل ال�اف��ة ت���� ال�ات �ع�د م� ال�فا��� الإ مفه�م ی�ت��       

 ال�ات  �دارةو  ، وفعال�ة ال�ات ، ومفه�م ض�� ال�ات، ت��ى ان�ا� سل���ة ج��ة ، و  الأكاد��ى

Baumeistere et al., 2007 )   ( . وس�ف تق��� ال�قارنة ه�ا على الف�ق ب�� ت���� ال�ات

ق�رة هى  : )1( مفه�م فعال�ة ال�ات :��ا یلى  ن��ا ل�قارب ال�فه�م�� فى ال�ع�ى ؛ وفعال�ة ال�ات

وال���� فى الأح�اث ال��ث�ة  ، أداء ال�ل�ك ال�� ��ق� ن�ائج م�غ��ة فى م�قف مع��  الف�د على

وال���� ����  ، فى ح�اته و�ص�ار ال��قعات ال�ات�ة ع� ����ة أداء ال�هام والأن��ة ال�ى �ق�م بها

وتع�ف فعال�ة ال�ات �أنها ).  192،  2015ع��و، (ال�ه� وال��اب�ة ال��ل��ة ل��ق�� ذل� ال��ا� 

��ة وال�ل���ة والاج��ا��ة ال��ور�ة للأداء ال�اجح ثقة الف�د �ق�رته على ت���� وت�ف�� مهاراته ال�ع� 

  ). 182،  2013ش��ة ، (

)1 (Self Efficacy  

 استراتیجیات تنظیم الذات

 البیئة أو ضبطھا إدارة

 البحث عن المعلومات وتعلمھا

 تنظیم السلوك
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ب�� فعال�ة ال�ات العامة وال��علقة �إدراك الف�د �فاءته فى )  2007(وم�� ع�� ال�ح��          

ل�فاءته فى أداء ال�هام م�الات ال��اة ال���لفة وفعال�ة ال�ات ال�اصة ال�ى ت��� إلى إدراك الف�د 

��ا ی��ا�ه مفه�م ت���� ال�ات مع مفه�م ت���� أسل�ب ال��اة وه� الاس���ام  ، الأكاد���ة ال���دة

  .ال���� لاس��ات���ات سل���ة ومع���ة ل����قها 

  س�ات الأش�اص م����مى اس��ات���ة ت���� ال�ات  

، وال��ام ، وال�ع�ر  الأف�اد ال����ع�ن �ال����� العالى م� ت���� ال�ات �ال�فاءة ی���     

��ا ی����   ، ، وال�أنى وال�و�ة، وال��اب�ة، وال�قة، والإح�اس ����ة ال�ق�، و�ق�ة ال�����ال����ل�ة

ل��اس� ات�اذ الق�ار اال��� ال�� ل��ه درجة عال�ة م� ت���� ال�ات �أنه ن�� وفعال وقادر على 

  ).  Rozental & Carlbring , 2014(و��ع� ب�رجة عال�ة م� ال��اف�

أن م� س�ات الأش�اص م����مى اس��ات���ة ت���� ال�ات أنه� )  2012(وت��� رض�ان      

، ول�یه� ق�رة على ال����ل  ، وم��ه�ون ، فى أنف�ه�  وواثق�ن ، وم�اب�ون ، ى ال����� �ارع�ن ف

  .فى ض�ء الفه� وال�ع�ى و��عل��ن ، وم�عاون�ن 

�ع�د م� ال���ات م�ها  م�تفع ال�لاب ال������ ���نه� ذو� ت���� ذاتك�ا وصف ال�اح��ن    

  ).14، 2000، إب�ا��� ( وذوو ثقة م�تفعة فى ذواته� ،ل�ةو��ه�ون م�اب�ة عا، أنه� أك�� م�ادأة 

اخل�ة واس���ام ال� ��ا أن ه�اك س�ات م���ة لل�لاب ذو� ت���� ال�ات هى ال�اف��ة    

   )19، 2000، إب�ا��� (وال�عى �ال��ائج ال�اه�ة وال����ة  ، اس��ات���ات ال�عل� وآل�ة الأداء

  ت���� ال�ات ل�فه�م ال�ف��ة ال����ات

م� وجهات ال��� فى تف��� مفه�م ت���� ال�ات ، ول�� ه�اك اتفاقا عاما على  ی�ج� الع�ی�     

 وال�انىدورا فى وضع الأه�اف ، أن ت���� ال�ات ���ل ن�اما دی�ام�ا داف��ا ی�د�  الأولمل���� 

  ). 43،  2017راضى،  (ه� الق�رة على ال���� فى الاس��ا�ات الانفعال�ة و�دارتها 

  ج��اعى ل�ان�ورا الاال�عل�  ن���ة

، )  Halloran , 2010(م� ن���ات ت���� ال�ات  تع� ه�ه ال����ة هى الأساس للع�ی�     

و���� �ان�ورا إلى أن ع�ل�ة ت���� ال�ات دی�ام���ة وت��ل ثلاث ع�ل�ات و����ة هى ال��ا��ة 
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ال�� ی�� ب�اء عل�ه تغ��� ال�ل���ات او ال��وف ال����ة ال�اتى  والفعل ، ال�ات�ة ، وال��� ال�اتى

ال�ى ی��فها ال��عل�  الع�ل�ات ال�ع���ةك�ا اه��� ه�ه ال����ة � .ل��ق�� ال��اف� وال�ق�م ن�� اله�ف

  ).  Halloran , 2010( فى ال��اق الاج��اعى

م ال����ة ال��ادل�ة واه�� �ان�ورا ��فه�م ت���� ال�ات وعلاق�ه �ال�ل�ك الاج��اعى ، وق�م مفه�     

و��ضح . ن ت���� ال�ات ن�اج لإم�انات الف�د ولع�امل ش���ة و����ة وسل���ةال�ى تف��ض أ

فى م�قف ) سل�ك ( ال��ل ال�الى ال���عة ال��ادل�ة لل��ث�ات ال�لاثة ل����� ال�ات ، فالف�د ی���ف 

و لا تغ�� اتج سل��ه وتل� ال��اتج ق� تغ�� أعلى أساس ن� ) ذاتى ( و���ى ت����ات ) ب��ة ( مع�� 

ال�ال� للاس��ات���ات ال�ل�ك اللاح� ، وه�ه ال�لقة ال�لاث�ة لل����� ال�اتى ت��أ م� خلال اس���ام 

  :وت���� وت�ع�ل ب�اء على ال�غ��ة ال�اجعة الفعالة

            

  ال����� ال�اتى لل�ل�ك       

  ال����� ال�اتى ال���ى                              

  ال����� ال�اتى ال���ى                               

                             )ال�اجعة الفعالة ال�غ��ة (                                )اس���ام الاس��ات���ة (      

  )32، 2000إب�ا���، : نقلا ع�( ال���عة ال��ادل�ة ل��ث�ات ال����� ال�اتى ع�� �ان�ورا)  2( ش�ل

  ) Schier  )2011وشای�   Carverن��ذج �ارف�

دور الف�د  أه��ةو���� ، �ف��ض ه�ا ال���ذج وج�د أه�اف مع��ة ��عى الف�د إلى ت���قها      

ال���ذج  و���ى أ��ا ه�ا. ه�افعل ناش� فى ت���ل ال�ل�ك وق�ة الإرادة فى ت�ق�� ه�ه الأكفا

�ع�ل�ة �ق�م ن�ان جهازا لل��� ال�اتى ع��ما ����ار ، و�ف��ض أن ل�� الإ )1(رادة ب����ة ق�ة الإ

ض�ء و���د أن�ا� ال���� ال�اتى فى  ، ال��ل�ب ت���� لل�ات و�عادة ت�ج�ه ال�ل�ك فى الات�اه 

  .)2010، ش��د (ال��ائ� ال�م��ة وال��ان�ة 

)1 (Will Power theory  

 )الذات(الفرد 

 البیئة السلوك
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   Model Baumester ن��ذج ب�م��� 

�ع��� ت��را لل���ذج ال�اب� ، و�ف��ض أن ت���� ال�ات له سعة م��ودة وم�ت�� �ال�ه�      

  .ال���ول ل��ق�� ه�ف مع�� ، و�ف��ض وج�د تفاوت ب�� الأف�اد فى ه�ه ال�عة

  ال���ى ال�ل��ى 

�ار�ا وفقا له�ا ال���ى فإن اس��ا�ة الف�د ال����ة ذات�ا م�ت��ة ��ع�زات ، و���ن ال��عل� م     

  .ن��ا فى ع�ل�ة ال�عل� ح�ى ی��ق� ه�فه م� ال�عل�

  ال���ى ال�ع�فى

ال��ا��ة وحل ال��اع ت��ل ال��� وآل�ات و تع�ل ال��ائف ال��ف���ة العل�ا على ت���� ال�ل�ك      

ك�ا أن ��ام الف�د ب����� ان��اهه على ال�ات ی�فعه ��قارنة سل��ه �ال��� . ب�� الأف�ار وال��اع� 

  ). 43، 2017راضى،  (الاق��اب م� ال�عای�� ال��ال�ة الى ؛ ف���ل� ل�� الف�د ال���ة فى ال��

   ال����ة م��املة الأ�عاد 

 و م�ل ت���� الأف�ار ، تف�� ت���� ال�ات م� خلال ن��ة ت�امل�ة ت��ل ال���ن ال�ع�فى      

ال���ن   وأو الانفعالى و���ل ض�� الاس��ا�ات الانفعال�ة غ�� ال�لائ�ة ، ال�ج�انى ال���ن 

، و�ح�اث ال��امل ب��ها و���ل �� الاس��ا�ات وردود الافعال غ�� ال��اس�ة لل��اق  ال�ل��ى

  .وم�ا��ة ه�ا ال��امل م� أجل ت�ق�� الأه�اف

ال����ات فى وج�د ش�و� أساس�ة ل�ف��� ت����  ت�ف�  : تعل�� على ن���ات ت���� ال�ات

الإرادة  أه��ةوال����� على  ، وال�أك�� على دور الف�د فى ت�ق�� أه�افه، ال�ات وهى وج�د ه�ف 

فى الآل�ات ال�ى ل�� الف�د  ت��لفال�ى ت��ل الأساس ال�� ی�فع الف�د ل��ق�� أه�افه، فى ح�� 

ع�ها ی�� أنها آل�ات خارج�ة م�ت��ة �ال��اق الاج��اعى، وال�ى ت���ه الق�رة على ت���� ال�ات، ��

ك�ا أن ال��أمل لل����ات �لاح� أن . آل�ات داخل�ة ت�ت�� �ق�ة الإرادةوال�ع� الآخ� ی�� أنها 

  .ال�ل�ك أه��ةو�ع�ها أك� ال���ن ال�ع�فى  أه��ة�ع�ها أك� 
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  مفه�م ال��ا�لة وال�����: ثال�ا 

ومع�اه ال�ىء ال��جل ،  Procrastinusم� اللف� اللات��ى  )1( ال��ا�لة اش�� م��لح     

ع� ���� الإه�ال أو  Procyation وال��ا�لة تع�ى سارق ال�ق� أو الإرجاء وال�ل�� ل�ىء ما 

  ). 49،  2017ف��ى،  (ال��ل أو الان�غال �أش�اء تافهة غ�� ض�ور�ة 

  :�ال�الى  وه�اك ع�ة زوا�ا ل�ع��� ال��ا�لة     

فق� وهى ال�او�ة ال�ى ت�� فى ال��ا�ل  ال�م�ح�� ال��ا�لة م� ال�ع� مع مفه�م ی�عامل  -

 (ذل� ال��� ال�� ی�جل مه�ة ما ح�ى ���ع ال�ق� ولا ی�قى اح��ال لإك�ال ال�ه�ة ب��اح 

 ). 9، 2013، ل�فى

 .ال�����ة فى ال�ل�كأو غ��  ال���عة اللاعقلان�ة على � ی�� وال�ع�  -

 .ال��اع� أو الانفعالات ال�ل��ة أو ی��� على  -

 . الأن�ا� ال�ل���ة وت��� ف�ة را�عة على  -

لأنه سل�ك م��ه�� أو  فى تع��� ال��ا�لةال�ان� الأخلاقى أما الف�ة ال�ام�ة ف���� على   -

 .خا�ىء

ولا ت�ج� ف�ة صائ�ة وأخ�� خا��ة م� الف�ات ال��� ال�ا�قة ول�� �لها وجهات م��دة       

  ). 2013ل�فى،  (ح�� �ل ف�ة 

ی�ل�أ أك�� م� الآخ���، فالأف�اد  م�م� ح�اته، ول�� ه�اك و��ل�أ �ل م�ا فى �ع� الأوقات      

ب�رجات على اخ�لاف م����اته� العقل�ة والاج��ا��ة وال�قا��ة والع���ة ��ارس�ن سل�ك ال�ل�� ول�� 

الآخ� ی����ن ع� ��ق لل�غل� م�فاوتة، وال�ع� ی�ق�ل ذل� �اع��اره ج�ء م� ش����ه� وال�ع� 

  ). 425،  2018ك�ال،  (على سل�ك ال�ل�� ل�یه� 

      

)1 (Procrastination    
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�أنه تأخ�� وتأج�ل ال�لاب لأداء ال�هام وال�اج�ات ال�راس�ة  )1( الأكاد��ىو�ع�ف ال�ل��          

  ) . 2015خ���، (

�أنه سل�ك إراد� ی���ل فى تأج�ل ال��ء فى ال�هام ال�راس�ة )  27،  2019(ال���  ��ا �ع�فه     

ال��ل��ة وتأخ�� إك�الها ب�ون س�� مق�ع ، و��اح�ه شع�ر �ال��ت� وع�م الارت�اح ���� ع�م 

  . أدائها فى ال�ق� ال���د 

ة ال��ل��ة وتأخ�ه فى ال��عل� ال��ء فى ال�هام ال�راس�تأج�ل  الأكاد��ى�ق�� �ال�ل��  و��ل�     

 2018ك�ال،  (مع شع�ره �ال��� وع�م الارت�اح ل�أخ��ه فى إت�امها  ، إت�امها إلى الل��ة الأخ��ة

 ،329 .(  

�أنه ال�أج�ل ال��ع�� لل��ام �أداء ال�هام الأكاد���ة )  59،  2018ش��ان ، ع��ة و (وتع�فه      

مع ال����� �أع�ار وه��ة �ال�غ� م�  ، وق� م��� فى ال��اع�� ال���دة ، وتأخ�� إن�ازها ح�ى آخ�

  .شع�ر ال�ال� �ال��� وع�م الارت�اح م� ذل� 

على ، و�ع�ف سل�ك ال��ا�لة �أنه سل�ك ی�فع إلى تأج�ل ما ی��غى ع�له إلى وق� غ�� معل�م     

 , Lai & Badayi ) وعلى ال�غ� أ��ا م� ق�رته على الع�ل ، ال�غ� م� مع�فة الف�د ما ی���ه 

2015 , 22)     

وت��� �ع� ال�راسات إلى أن ن��ة غ�� قل�لة م� ال�لاب ل�یه� م���� م�تفع م� ال�����      

  ) . 23،  2019ال��� ،  (

  ال��ا�لة وال�����خ��رة 

القل� وت�لف حالات واسعة م� ، وت�� م� تق�ی� ال�ات  ، ال��ا�لة ت�عف ال�قة �ال�ف�     

وتأث��ات سل��ة على عادات ال��ام الغ�ائى وم�ارسة ، وت���� فى ن�م غ�� ص�ى  ، والاك��اب

وز�ادة ال�غ�� ، وت�فع م���� القل�  ، وق� ت�د� إلى اض��ا�ات س���س�مات�ة ، ال��اضة

وس�قات أكاد���ة وغ� ، وال�ع�ر �ال��ف إلى أن ی��هى الأم� إلى ح�اة �ائ�ة وت���ة واك��اب 

  ). 2013ل�فى،  (ل ال���ل�ات وال��خ�� وال�اف��� وارتفاع مع�ل ت�او 

)1 (Academic Procrastination  
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وع�م ال��ازن  ،وال��ف م� الف�ل ، ال�ات ال���ف� ی��ج ع� ال��ا�لة وال����� تق�ی� ك�ا     

   .)154، 2018،صاب� (والقل� ال�ع�ر �ال�غ��  ،ل�اتلوال�فا��� ال�ل��ة ، ب�� الع�ل وال����ه

وال�����ة ، وت��� آثاره ل���ل ج��ع م� أخ�� ال���لات ال�ل���ة تع� ال��ا�لة وال����� و      

م�احى ح�اة ال�ال� س�اء ال����ة أم الاج��ا��ة أم ال���ة أم العقل�ة ، ��ا وج�ت علاقة ب�� 

  ). 20،  2019ال��� ،  (ال����� و�ع� الاض��ا�ات ال�ف��ة �القل� 

  أن�اع ال��ا�لة وال����� 

  وف�ها ���ن ال�أج�ل س�ة أساس�ة فى ال����ة : ال��ا�لة العامة. 

  وت��ى وهى ال�ى �����مها الف�د ل��ادة ال�أك� م� ال�هام ال���لة إل�ه : ال��ا�لة ال�����ة ،

 . و الفعالة ال��ا�لة الإ��اب�ة أ

ع��اد الف�د على وه�اك ال��ا�لة القه��ة وهى تأج�ل ال�هام رغ� إتاحة الف�صة للإن�از لا     

 .  الإن�ازال�ع��ل وع�م الق�رة على 

ال�ل��ة وهى م�ل غ�� عقلانى ل�أج�ل ال��ء  وه�اك ن�عان آخ�ان م� ال��ا�لة ه�ا ال��ا�لة     

��اب�ة ال�ى لا تع�ى ال��ل أو الإه�ال و�ن�ا هى فى ال�هام مع وج�د ال���ة فى الع�ل وال��ا�لة الإ

 .) 2017،49،ف��ى (ول��اتالأتقان وتف��� وت�ت�� م�اولة إ

ح�� �ع� أك��ها ان��ارا ل�� ال��ار  الأكاد��ىوم� أخ�� أن�اع سل�ك ال��ا�لة ه� ال�ل��      

 .��فة خاصة ول�� ال�لاب ، ��فة عامة

 ، والأكاد��ى ال����� إلى خ��ة أن�اع هىال�����  Knuse وناوس Ellisل��إك�ا ص�ف       

، صاب� (القه��، وت���� ال��اة ال�وت���ة ال�����  الع�ابى، وال�����  الق�ار�، وال����� 

2018  ،157.( 

و����� ال����� ثلاثة ج�ان� ؛ مع�فى وسل��ى ووج�انى ، ب���ا ی�� ال�ع� وج�د أر�عة      

 ). 28،  2019ال��� ،  (أ�عاد لل����� هى ال�لاثة ال����رة إضافة إلى ال�ع� ال�افعى 
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  ال��غ��ات ال��ت��ة �ال��ا�لة وال�����أه� 

و��ث� و��أث� بها س�اء �ان� ش���ة أو ، �الع�ی� م� ال��غ��ات الأكاد��ىال����� ی�ت��         

ل��اء الانفعالى م� ال��غ��ات ال��ت��ة ��ل�ك ال��ا�لة وال�����، ��ا او�ع��� . مع���ة أو انفعال�ة

  .Mosavi et al., 2013, 25)( ل�� الف�د م� خلال ذ�ائه الانفعالى ���� خف� ح�ة ال�ل��

�� سل�ك ت� ن��ا� وال�فاؤل وال���ح ، ��ا یوت�ت�� ال��ا�لة ب�ع� س�ات ال����ة م�ل الا     

  ). 51،  2017ف��ى،  (، و�ال��ال�ة و�ال�س�اس القه��  ،)أ(ال��ا�لة وال����� ب��� ال�ل�ك 

  ب فى أدائها لاال� ت�ت�� ال�هام ال�ى ��ا�ل

  مه�ة ��ا�ة الأوراق ال����ة فى ال��ت�ة الأولى  - 1 

   ق�اءة ال��ل�فات وال�روس - 2

  ال��اك�ة م� أجل الام��ان - 3

  ل���ر وال��ا��ةا - 4

  دار�ةال�هام الأكاد���ة الإ - 5

  . الأن��ة ال�راس�ة ��فة عامة - 6

  أس�اب ال��ا�لة وال�����

ال��ا�لة وال����� إلى ف�ل فى ت���� ال�ات أو ن���ة لل��ف م� الف�ل سل�ك ق� ی�جع      

  ).Lai , Badayai, 2015 , 22(أو خلل فى إدراك ال�ق� ،وع�م ال�قة فى الق�رة على إن�از الفعل

و��ا��ة ال�ه�ة  ،سل�ك ال��ا�لة وال����� ال��ف م� الف�ل ال�ى تقف وراءوم� الأس�اب      

، وال��ف م� اس�ه�ان �ا أن لل��ا�لة ع�ة أس�اب م�ها ال��ف م� ال�ق�ك).  44، 2013،ل�فى(

  ). 50،  2017ف��ى،  (أو ���� ال��قع وال���ة ، خ���، أو ت��ن ن���ة القل� ال��ت�� �ال�ه�ة الآ

فق� ���ح الف�د ؛ ��ا ق� ت�د� الع�امل ال�قا��ة دورا مه�ا فى سل�ك ال��ا�لة وال�����      

ال��ا�لة إلى وق� ت�جع . م�ف�عا فى أداء واج�ه �الآخ��� فلا �����ع ال��ا�لة ح�ى لا �عاق�
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أر�عة ع�امل هى ات�اذ ال��ا��ة، وال���د ض� و�قف وراء ال��ا�لة . خ���الأنان�ة و�ی�اء الآ

  ). 45،  2013ل�فى،  (ال����ة، وال��ف م� الف�ل، وال��ل 

الع�اب�ة، وأس�اب ت�عل� � أس�اب ال��ا�لة وال����� إلى أس�اب ش���ة م�ل و��ل� ت�ق�     

�ال�ه�ة م�ل ال�هام الغام�ة أو غ�� ال���عة، وأس�اب ت�عل� �إدراك الف�د ال�اتى لق�راته وأس�اب 

  ). 156،  2018صاب�،  (ت�ف�ه�ة وغ��ها 

��اها ال�ال� ، أو إلى م���� ��ا ق� ی�جع ال����� إلى �ع� ال�ع�ق�ات ال�ع���ة ال�ى ی�     

ح�� تع��� �فاءة ال�اك�ة على ���قة الف�د فى معال�ة ال����ات ال�ى ؛ الف�د فى ت�ه�� ال�عل�مات 

  ) . 22،  2019ال��� ،  (���ق�لها 

و��� ال�ع� أن ال����� �ع� ح�لة دفا��ة یل�أ إل�ها الف�د �ى ی���� ات�اذ الق�ار أو      

خ��ة الف�ل ، وه�اك م� ی�� أن ال����� ق� ی�جع إلى الف�ق ب�� ���ح الف�د و فى الع�ل ال��وع 

  ). 29،  2019ال��� ،  (إم�اناته وحال�ه ال��اج�ة 

أن م� أس�اب ال����� الأكاد��ى ال��ل ونق� )   He ) "2017 , 12 هى"وأ�ه�ت دراسة     

  .ل ال���ى وال�ل ،وتأث�� ال�فاق ،وصع��ة ال�ه�ة ،والإجهاد ،ال�اف��ة

  ف��وال���ّ س�ات الأش�اص ال��ا�ل�� 

ی�جل�ن الع�ل إلى الل��ات الأخ��ة،  ل��ه� الإن�ازال��ا�ل�ن أف�اد قادرون على الع�ل و       

وه� إذ ��ا�ل�ن فى واج�اته� ومهامه�  و�ذا ت� إج�اره� على ذل� ��ع�ون �ال��ت� والارت�اك، 

و��ع�ن أس�ا�ا  ،وال��ا�ل�ن ����و ال���� والأع�ارفى إش�اعاته� ور��اته�، لا ��ا�ل�ن 

الإح�ام ب�� ��اه��ه� لل�اج�ات  –و�عان�ن م� ص�اع الإق�ام ،وه��ة لل�أخ�� ع� إن�از ال�هام

  ). 51،  2017ف��ى، (وجاذب�ة ن�ائج ه�ه ال�اج�ات فى ال���ق�ل 

، )2(ال�اع�ن ن�� ال��ال، و  )1(ال��خ�ون  :و��ق�� الأش�اص ال���ف�ن إلى ثلاثة أن�اع   

  .)3(ال�����ن و 

  

)1 (Delayers  

)2 (Perfectionists  

)3( Distractable 
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  :��ق ال�غل� على ال����� الأكاد��ى 

  :���عة خ��ات لل�غل� على ال����� ه�اك م            

  الأولى ت��ی� أه�اف ذات أه��ة  

  وال�ان�ة ت��ر ال�هام وهى م���لة 

  وال�ال�ة ت��ی� م�اع�� نهائ�ة واض�ة  

  وال�ا�عة رف� ال��رع �الأع�ار  

  ) . 30،  2019ال��� ،  (وال�ام�ة م�افأة ال�ات ع�� إك�ال ال�ه�ة  

  ل�ل�ك ال��ا�لة وال����� ال����ات ال�ف��ة

  :تف�� سل�ك ال��ا�لة وال�����، م� ب��ها ون�اذج ه�اك ع�ة ن���ات         

  الع�امل ال���ة ال���� لل����ة ن���ة. 

  ن��ذج ش� وش�ا� )Chu  & Choi , 2005  (. 

  ال�اب� ع�ضها فى الفق�ة ال�ا�قةفى أن�ا� ال����� ال�لاثة " دالى"ن���ة.  

  :ال����� وال��ا�لة  ن���ات على تعل�� 

 ول��� م��املة أنها نلاح� أن�ا إلا ال����ات ب�� اخ�لاف م� ی��و ق� م�ا ال�غ� على      

 ها لل�فه�متف���  في ال����ات ه�ه فاخ�لاف م��لفة، زاو�ة ال�فه�م م� م�ها كل و���اول م�عارضة،

  .ال�ق��د م�ه ت�ض�ح وفى ال�ف��� في ب��ها ال��امل �ع�ى ما �ق�ر ت�اق�ها �ع�ىلا 

  :ال�راسات ال�ا�قة

  :أم�� تق��� ال�راسات ال�ا�قة إلى أر�ع ف�ات ��ا یلى         

  دراسات فى الف�وق ب�� ال��ف�ق�� دراس�ا وال��ع���� فى �ع� ال��غ��ات:  لاأو 

وج�د ف�وق دالة ب�� ال�لاب ال�اصل�� على تق�ی� )  487،   1990(ز��ان ت��� م� دراسة      

وال�ق��د بها إع�اء ع�ا�ة خاصة ( مق��ل وال�اصل�� على تق�ی� ج�� فى م�غ�� ��ق الع�ل 
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س��عاب العل�م لاس�فادة م� ال�س�م والأش�ال فى اوا ،ل����� وت�ت�� ال�قائ� وال�عل�مات

  .ال�اصل�� على تق�ی� ج�� وه�ه الف�وق ل�الح )وت���لها

�ال�ة جام��ة ت� تق���ه� ح��  220على ع��ة م��نة م�) 188، 2004(دراسة ش�قى وفى     

م���� ال����ل ال�راسي إلى ال����� الأدنى و��� تق�ی� أقل م� ج�� وال����� ال���س� و��� 

وال����� الأعلى وه� ج�� ج�ا وم��از، وت��� وج�د ف�وق دالة ب�� ال�����ات  ،تق�ی� ج��

  .ت�ج� ف�وق فى الاه��امات ال�ه��ةولا  ،ال����ل�ة ال�لاثة فى الاه��امات الاج��ا��ة

وج�د ف�وق ب�� م�تفعى ال����ل ال�راسي )  2003( ��ا ت��� فى دراسة م��فى      

ع��ة م��نة م�  لل��اب والعقاب، وذل� علىلإب�اعى وال��اس�ة وم��ف��ه فى �ل م� الانفعال ا

  .�ال�ا و�ال�ة 205

على ع��ة م� ال��ف�قات وال��أخ�ات ت���ل�ا ت��� وج�د )  2003أب� دن�ا،  (وفى دراسة     

  .ب���ا لا ت�ج� ف�وق ب��ه�ا فى تق�ی� ال�ق� ،ف�وق دالة ب�� ال����ع��� فى ت���� ال�ق�

الف�وق ب�� ال��تفع�� ت���ل�ا وال���ف��� فى ع�د م� )  86،  2004، ��اس(ودرس�    

الف�ض�� فى ات�اه م��ف�ى وال�ف��� ، وج�ت ف�وقا ب��ه�ا فى ال�ف��� ال�ل�ى و  ،ال��غ��ات

، ب���ا وج�ت ف�وقا فى أسل�ب ال�ف��� ال�اقعى فى ات�اه م�تفعى ال����ل، ��ا ت��� أن ال����ل

ت��لا لل��اخ ال�امعى مقارنة �ال��تفع��؛ ح�� أن اخ�لاف أسال��  ال���ف��� ت���ل�ا أقل

. ��اخ ال�راسي ال�امعى ال���� به�ال�ف��� ب��ه�ا ق� ��اع� فى الإدراك ال�ل�ى وع�م ال�ضا ع� ال

وأقل ثقة  ، ك�ا أث��� ال�راسة نف�ها أن ال���ف��� ت���ل�ا �ان�ا أك�� إه�الا وع��انا واس�قلال�ة

وأقل م�اب�ة على  ،ول�یه� ات�اهات سل��ة ن�� ال�راسة، قل ت��لا لل��� وال�ع�ق�ات ال�ائ�ة وأ ،�ال�ف�

  .الع�ل وضعف م���� ال�ف��� والان��اه وال�����

إلى مع�فة الف�وق ب�� ال��ف�ق�� وغ�� ال��ف�ق�� فى ) 793، 2006، ح��� (وه�ف� دراسة      

أعلى م� غ�� ال��ف�ق�� على ج��ع أ�عاد ال��اء درجات ال��ف�ق�� أن  وت��� �ع� ال��غ��ات

  .الانفعالى، ��ا وج�ت ف�وقا فى ال����ل ال�راسي ب�� الان�فاع��� وال���و�� فى ات�اه ال���و��

  دراسات فى علاقة ال����ل ال�راسي ب����� ال�ات: ثان�ا 

م�غ�� ال����ل ال�راسي دالة ب�� إلى وج�د علاقة ارت�ا��ة  ) 215، 2014( ت�صل� إب�ا���     

  .ل�راسات ال�����ة ��امعة القاه�ةوذل� ل�� ع��ة م� ال�لاب ��عه� ا ،وفعال�ة ال�ات

ال�ات ت�اع� ال�لاب على ت��� الأخ�اء ال�ى  إدارةأن )   Berger , 2003( و��� ب�ج�      

�ه� فى ع�م وال�ى ت الأكاد��ى الإن�ازوت��� الع�امل ال��اح�ة ل�عف ، ت���� فى ال�س�ب 
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أو ، ) كال����� ( أو ال�ع���ة ، ) كالقل� ( ال�ات س�اء ال��ان� ال�ج�ان�ة  إدارةق�رة ال�لاب على 

  ).عادات الاس���اركال��خ�� و ( ال�ل���ة 

 الإن�ازإلى مع�فة تأث�� فعال�ة ال�ات على  Janiceوجان��   Williamوه�ف� دراسة و�ل��      

فى ع�د  الأكاد��ى الإن�ازوت��� ارت�ا� اس���ام اس��ات���ات ت���� ال�ات فى ال�عل� و  ،الأكاد��ى

  ). 129،  2001ح���،  (م� ال��اد ال�راس�ة م�ل ال��اض�ات والعل�م 

ح�ل علاقة ال����ل ال�راسي �فاعل�ة ال�ات واس���ام )  Park , 1992( وفى دراسة ل�ارك      

�� ال����ل ��� أن فعال�ة ال�ات اس��اع� ال���� �ال����ل، ��ل� ارتت ،اس��ات���ة ت���� ال�ات

  .ال�راسي ب����� ال�ات

على ع��ة م� م�تفعى ال����ل ال�راسي )   Grolnick , 2009(  م� دراسة ت���  و     

ح�� �ان  ؛وج�د علاقة م�ج�ة ب�� ال����ل ال�راسي ومفه�م ال�ات للق�رة الأكاد���ةوم��ف��ه 

م�تفع� ال����ل ال�راسي أك�� ق�رة على تق�ی� أنف�ه� تق�ی�ا واق��ا م� م��ف�ى ال����ل 

وز�ادة ال�اف��ة لل����ل  الأكاد��ىارت�ا� ت���� ال�ات ال�راسي وال��اح  ك�ا ت���. ال�راسي 

  .والأداء ال��� فى ال�راسة 

وال����ل  الإن�ازسل��ة ب�� داف��ة  إلى وج�د علاقة ) Bartels  ) 2000وت�صل �ارتل�      

  .ال�راسي ال���ف�

دراسة به�ف ال��ف ع� ت���� ال�ات ل�� �لاب )  ��Gagnon  )2011ا أج�� جاج��ن     

و��� م� الاح��اق  ،أن ی�د� إلى تع��� أدائه�ال�� ل���ی� ما إذا �ان ت���� ال�ات ���� 

  .����ع ال��غ��ات ارت�ا�ا ج�ه��ا وت��� ارت�ا� ق�رات ت���� ال�ات، وال�غ�� 

ام�ان�ة ال���� �ال����ل ال�راسي م� )  Gaythwaite  )2006 جای�و�� وت��� فى دراسة     

  .خلال ال����� ال�اتى

ل�ل���ات  الأكاد��ىال�ات على الأداء  إدارةأث� )  Pearson  )2000 ��ا درس ب��س�ن     

  . وت��� فعال�ة ال��نامج ال�����م فى ت���ة الفعال�ة الأكاد���ة ،ال��حلة ال���س�ة

ل�لام�� ال��حلة  الأكاد��ىال�ات على الأداء  إدارةأث� تعل� )  2009(ودرس� ال��او�      

وت��� فعال�ة ال��نامج  ،تل���ا وتل���ة م� ال�ا��ات للإعادة  112ق�امها  على ع��ة ال���س�ة

وال������ة  ،الع�ا�ف �دارةو  ،ال�ات وال�هارات ال������ة إدارةرة ال�لام�� على ال�����م فى ز�ادة ق�

  .و��ل� فعال�ة ال��نامج فى ت���ة الفعال�ة الأكاد���ة
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 ا�ال� 62ل��  الأكاد��ىب�� ال�اف��ة ال�اخل�ة وال����ل العلاقة )  2010(��ا درس العل�ان      

وت��� وج�د ارت�ا� ب��  ،� ذو� ال����ل ال���نىم ا�ال� 49و  ، ال����ل ال��تفعم� ذو� 

ووج�د ف�وق ب�� م�تفعى ال����ل وم��ف��ه فى ات�اه ال��تفع�� فى ال�اف��ة ال�اخل�ة ال��غ���� 

��ا أم�� ال���� �ال����ل م� خلال مع�فة  ،ولا ت�ج� ف�وق ب�� ال����� فى ال�اف��ة ال�اخل�ة

  .ال�اف��ة ال�اخل�ة لل�ل�ة

وذل� ،  الأكاد��ى الإن�ازال�ات فى ز�ادة  إدارة أه��ةم� )   Sheila ) 2012 وت�قق� ش�لا     

 الأكاد��ى الإن�ازال�ات أداة فعالة فى ز�ادة  إدارةح�� ت��� أن  ال�ان�� فى دراسة على �لاب 

  .تى�ا� ال�اوتقل�ل ال�ل���ات غ�� ال��غ��ة وت�س�خ ال�ل���ات ال��غ��ة وم� أه�ها الان�

إلى وج�د علاقة ب�� م���� ال����ل وفعال�ة )  223،  2016( ��ا ت�صل� دراسة صلاح     

  .ال�ات 

  دراسات فى علاقة ال����ل ال�راسي �ال��ا�لة وال����� : ثال�ا 

أن ال�ل�ة م�� ل�یه� ن�عة ق��ة لل�ل�� ���ل�ن على )  2016(ع�� ال�اح�  ت��� م� دراسة     

  . الأكاد��ى الإن�از��ه�ون ضعفا فى و درجات م��ف�ة فى الام��انات مقارنة �غ�� ال��ل����، 

ع� وج�د ارت�ا� دال ب�� ان�فاض ال����ل )  278،  2016( ��ا ��ف� دراسة صلاح      

  .ال�راسي وال��ل إلى تأج�ل ال�ق�رات

ات ال�لاب ن�� ال�ق�رات وات�اه الأكاد��ىال��ا�لة على الأداء آثار   Orpenأور��ودرس     

�ال�ا �ال�امعة، وت��� ارت�ا� ال��ا�لة �ال�اف��ة ال���ف�ة لل�راسة  102، وذل� على ال�راس�ة

  .)17، 2013،ل�فى ( الأكاد��ىول��ها ارت��� سل��ا و��لالة ��ع�ل الأداء 

  ت���� ال�ات ��ل�ك ال��ا�لة وال����� دراسات فى علاقة: را�عا 

�صل إلى ارت�ا� وت ،العلاقة ب�� ال��ا�لة وت���� ال�ات)   Cao  )2012, 23درس �او      

��اب�ة ب����� ال�ات ، فى ح�� ارت��� ال��ا�لة ال�ل��ة �ع�م الق�رة على ت��ی� سل�ك ال��ا�لة الإ

ف�وق ب�� ال��ا�ل�� وغ�� ال��ا�ل�� ت�جع إلى اله�ف والف�ل فى ال��اف�، ��ا ت�صل إلى وج�د 

  .الق�رة على ت���� ال�ات، لأن ال��ا�ل�� ل�� ل�یه� م�اب�ة على ت��ل م��لات وصع��ات الع�ل

��� العلاقة ب�� سل�ك ال��ا�لة ال�ل��ة و�ل م� ) 47، 2017، ف��ى (وه�ف� دراسة      

م�  ���200 فى ال��ا�لة، وذل� على ع��ة م� ت���� ال�ات وال��ال�ة الع�اب�ة والف�وق ب�� ال��

ال���ر والإناث وت��� وج�د علاقة ارت�ا��ة ب�� سل�ك ال��ا�لة ال�ل��ة وال��ال�ة الع�اب�ة وت���� 
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وأشارت اح��  .وأن ه�اك ف�وقا دالة ب�� ال���ر والإناث فى سل�ك ال��ا�لة ال�ل��ة، ال�ات 

  ) . Steel , 2007( ب�� سل�ك ال��ا�لة وت���� ال�ات ال�راسات أن ه�اك علاقة ارت�ا��ة ع���ة

إلى وج�د علاقة ع���ة ب�� ال��ا�لة )   Kandemire  )2014وت�صل� دراسة �ان�م��      

                .ی���أ ب����� ال�ات الأكاد��ى الإن�ازوت���� ال�ات وأن 

  ال�ا�قة ال�راسات على عامتعق��   

  :یلى ���ا ن�ردها ال�لاح�ات م� ع�دا ال�اب� الع�ض خلال م� نلاح�     

�مة في ال��� ال�اه�؛ ح�� ان�قاء ال�قای�� ال���� فى ت�ش�ح و ال�راسات ال�ا�قة ساه��  -1

ول�� على  فى ال��� ال�اه�ال�����مة ن غال��ة ال�راسات اس���م� ال�قای�� وج�ت أ

 .ال����م���ة م� ال�اح�ةع��ات م��لفة م�ا جعل ال�اح�ة ت���� لاس���امها

، خ�الهالأن ل�ل ع��ة ذل�  ؛ن�ائج ال�راسات ال�ا�قة لا ���� تع���ها على ج��ع ال�لابن إ -2

 .وس�ف �ق��� ال��� ال�اه� على ع����� اح�اه�ا م� ال��ف�ق�� والاخ�� م� ال��ع���� 

 :  ال�الى� و�ع� اس�ع�اض ال�راسات ال�ا�قة اس��اع� ال�اح�ة ص�اغة ف�وض ال��� ال�اه�        

   ال��� ف�وض    

ال��ع���� فى �ل م� ت���� ال�ات وسل�ك ع� ن دراس�ا ���لف ال��ف�ق�  " الف�ض ال�ئ��      

  " ال��ا�لة وال�����

  الف�وض الف���ة       

 .ت�ج� علاقة ارت�ا��ة سل��ة ب�� ت���� ال�ات وسل�ك ال��ا�لة وال�����  .1

 .فى ت���� ال�ات فى ات�اه ال��ف�ق��ال��ع���� ع� ن دراس�ا ���لف ال��ف�ق�  .2

 .ال��ع����فى ات�اه  ال��ا�لة وال����� سل�ك ال��ع���� فىع� ن دراس�ا � ال��ف�ق ���لف .3

 .فى ت���� ال�ات - ال��ف�ق��م�  – الإناثع� ال���ر  ���لف .4

 .ال��ا�لة وال�����سل�ك فى  - ال��ف�ق��م�  – ���لف ال���ر ع� الإناث .5
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 .فى ت���� ال�ات -��ع���� الم�  – الإناث���لف ال���ر ع�  .6

 .ال��ا�لة وال����� سل�ك فى  -��ع���� الم�  – ���لف ال���ر ع� الإناث .7

  والإج�اءات ال��هج

 إلى ال�اح�ة ت�عى ح�� ارت�ا�ى م�هج فه� ، الارت�ا�ى ال��هج ال�راسة ه�ه في اس���م     

سل�ك ال�ف�ق ال�راسي وت���� ال�ات و ( ال�لاثة ال��غ��ات ب�� الارت�ا��ة العلاقات اس���اف

م�غ��� ت����  فيال��ف�ق�� وال��ع����  ب�� الف�وق  ب�راسة ال�اح�ة ته�� ��ا .)وال����� ال��ا�لة

  . ناثال���ر والإ، و��ل� الف�وق ب�� ال�ات وال��ا�لة

   الع��ة

القاه�ة، م� ع�د م�  م� �ل�ة الآداب جامعة�ال�ا و�ال�ة )  220( ال�اه� ال��� ش�ل      .1

والفل�فة،  ،وال�ار�خ ،و اللغات ال����ة ،وعل� ال�ف�، وعل� الاج��اع  ،الأق�ام هى ال�ثائ� وال����ات

ح�� اس��ع� �لاب الف�قة الأولى لأن�ا ن�رس ال�ف�ق  ،م� الف�ق ال�راس�ة ال�ان�ة وال�ال�ة وال�ا�عة

ل� ی�����ا ف�ها ول� ��� على ال��اقه�  وال�ع�� فى ال��حلة ال�ام��ة و�لاب الف�قة الاولى

�ال�امعة س�� شه�ر قل�لة ، ��ا اس��ع� �لاب ال�راسات العل�ا لاخ�لاف ال�� ع� ال���ه�ف فى 

أو " مق��ل"ال��� ال�اه� ، ��ا روعى ألا ���ن ال�ق�ی� العام فى الف�ل ال�راسي ال�اب� لل����� 

وال��ع���� ) م��از  وأج�� ج�ا صل�ن على تق�ی� عام ال�ا (، ح�� ته�� ال�راسة �ال��ف�ق�� " ج��"

ت�اوح� أع�اره� ب��  و . فق� ول�� ال�لاب العادی��) �ادة أو مادت�� أو �اق للإعادة م�ق�ل �( 

  :�ال�الىم���ع���  ت� تق���ه� إلى عاما ، 23 – 19

 وه� ال�اصل�ن على تق�ی� عام ج�� ج�ا أو م��از فى ام��انات  :م���عة ال��ف�ق�� دراس�ا

، و�لغ ع�د عاما   0,89 ±  20,80 ع���  ����س� ، لل����� م�اش�ة الف�ل ال�راسي ال�اب�

  .م� ال���ر  22م� الإناث و  109،  �ال�ا و�ال�ة)   131( أف�اد ه�ه الع��ة 

 وه� ال��ق�ل�ن للف�قة الأعلى ��ادة أو ��ادت�� أو م� ال�اق��  :م���عة ال��ع���� دراس�ا

�ال�ا )   89(، و�لغ ع�د أف�اد ه�ه الع��ة عاما  1,45  ±    21,12  ع���  للإعادة ، ����س�

 .م� ال���ر  34م� الاناث و  55،  و�ال�ة

  : ح�� ال��ع وم���� ال����ل ال�راسى وال��ول ال�الى ی�ضح ت�ز�ع أف�اد الع��ة        
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  ال�راسى م���� ال����لت�ز�ع أف�اد الع��ة ح�� ال��ع و ی�ضح )   1( ج�ول رق� 

  ال����� ال�راسي

  ال��ع     

  الإج�الى  ال��ع��ون   ال��ف�ق�ن 

  56  34  22  ال���ر

  164  55  109  الإناث

  220  89  131  الإج�الى

  إج�اءات ال�����

م ، و�ان  2018/  2017ت� ت���� الأدوات خلال الف�ل ال�راسي ال�انى للعام ال�امعى      

ت����  م��اس ث� ،ث� م��اس ال����� ، اس��ارة ال��انات الأساس�ة : ت�ت�� تق��� الأدوات �ال�الى

    :ال�ات، و���ا یلى وصف للأدوات

   : الأدوات

 الا�لاع ض�ء وفى – م�ها ال��ل�ةالع���ة و  وخاصة – ال�ا�قة ال�راسات اس�ع�اض ض�ء في      

 أف�لها لاخ��ارل��اس م�غ��ات ال��� ال�اه�  ال��ال في واخ��ارات مقای�� م� م�اح ه� ما على

  :ت�ةالأدوات الآ اس���ام ت� الأدوات، ت���� ع�� بها الاس�عانة أو

  )2011(ال����  وع�� ال�ال�  (الع��ى لل�����  ���اسال:  أولا

 م�ل ال��ا�لة وال�����؛ ال�����مة ل��اس م�غ�� �قای��ال م� ع�د على ال�اح�ة ا�لع�     

وم��اس ، )2013(ت�ج�ة ل�فى ، وم��اس س�ل�م�ن )2017(قائ�ة سل�ك ال��ا�لة ال�ل��ة ف��ى 

 ، وم��اس آی���  Tuckman، وم��اس ت���ان ) 2013 (أب� زر��  الأكاد��ىال����� 

Aitken    وم��اس ال����� العام لا� ، Lay 2018(��ال  الأكاد��ى، وم��اس ال�ل�� (، 

وال���اس ، ) 2015(، وم��اس أب� راس�� )2014(، وم��اس ف�ل ) 2012(وم��اس أب� غ�ال 

ولعل اخ��ار  ت� اس���ام ال���اس الأخ��، ،)  2011(ال����  والع��ى لل����� ع�� ال�ال� 
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ال�ال�ة له�ا ال���اس لاس���امه فى ال��� ال�اه� ی�جع إلى أن م�ل��ه اع���ا على مقای�� ال�اح�ة 

  : ع�ه ن��ة یلى و���اولا� وت���ان وغ��ها ع�� إع�اده، و��ل� ل���ته�ا ال����ة فى ال��ال، آی��� 

        وصف ال���اس

 ،و���� ثلاثة م��نات هى إضاعة ال�ق� ��ا،ب 20  م� الع��ى لل����� ال���اس ی���ن       

 خ��ة م� ب�یل اخ��ار في ع�ه الإجا�ة ���قة وت��ل� وع�م ت���� ال�ق�،  ،وتأج�ل ال��اع��

 "ب�رجة م��س�ة"و ، 4 ال�رجة وتأخ� "ك���ا"و ، 5 ال�رجة وتأخ� "ك���ا ج�ا" ب�� ��اوحت ب�ائل،

 ال�لى ال����ع ت�اوح و��ل�،  1وتأخ� ال�رجة " لا"، و 2وتأخ� ال�رجة " أح�انا"و  ، 3 ال�رجة وتأخ�

 ارتفاعأشار  ح��) X   20 5( درجة  100 ،)  X 20  1(  درجة 20 ب��لل�رجة على ال���اس 

و����ل ال���اس على ع�د م� ال���د ال�ل��ة . درجة ال����� ز�ادة إلىعلى ال���اس  ال�رجة

 ، 18-16-8-1وهى أرقام  وجهة اس��ا�ة ال��ار���،ب��د ل�قل�ل   )4 (وع�دها ) ال�ع��سة (

  .وت��ح في الات�اه الع��ى  ،ال����� لى ان�فاضوت��� إ

   ال��������اس ل ال��ائ� ال����م���ة

 1306وص�قه على ع��ة ق�امها  ث�اته  ) 2011(ال����  وع�� ال�ال�  ال���اس ام�لف ح��      

، ��ا ح��ا ث�اته  0,92ح�� قاما ���اب ث�اته ����قة الات�اق ال�اخلى ف�لغ معامل ألفا  ،�ال�ا 

أما ال��ق فق� اع���ا على ص�ق ال�عل� ���� .  ����0,94قة إعادة الاخ��ار �ع� أس��ع�� ف�لغ 

، وح��ا الارت�ا� ب�� ال���اس�� ف�لغ   Schwarzer et alه ف��قا معه م��اس ش�ارزر وزملائ

0,86 .  

�ال�ا و�ال�ة  412على ع��ة م� )  2018صاب�، (��ل� ت� اس���ام ال���اس فى دراسة      

، وهى مع�لات دالة ع��  0,73،  0,38جام��ة، وح��� الات�اق ال�اخلى وت�اوح� ����ه ب�� 

، أما ال��ق فق� ح��� ال��ق  0,88لفا ��ون�اخ و�لغ ك�ا ت� ح�اب ث�ات أ.  0,01م���� 

و��� ،  0,27تق�ی� ال�ات ف�لغ الارت�ا� ب�� ال����� والقل� م��اس و ، ال�قار�ى مع م��اس للقل� 

  . 0,01، وج��ع الارت�ا�ات دالة ع��  0,47-ال����� وتق�ی� ال�ات 

 ���ل ال�ا�قة ال�راسات فيال����� م��اس  ث�ات معاملات ارتفاعون����ج م�ا س��           

 ع�� ال����م���ة ل�لاح��ه ك��� ح� إلى ن���� ��عل�ا م�ا ، م��لفة ع��ات وعلى مق��ل

    :�ع� ح�اب ث�اته وص�قه م�ة أخ�� فى ال��� ال�اه� ��ا یلى اس���امه
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  ال�اه� ال��� فى ال��������اس ل ال��ائ� ال����م���ة

 ع��ة على أس��ع�� �ع� الاخ��ار إعادة ىه ب�لاث ��ق  ال��ات ال�ال�ة ال�اح�ة ح���      

، ��ا  0,85ال��ع���� و�لغ الارت�ا� ب�� ال����ق�� م�  )5(و ال��ف�ق��م�  ) 5( �لاب 10 ق�امها

والق��ة ال����ة و�لغ  ، 0,88و�لغ )  220= ن ( على الع��ة ال�ل�ة  ك�ون�اخ ألفا معاملح��� 

   :ال�الى ال��ول ی�ض�ه و،  0,86

  ال�اه� ال��� في  ال����� م��اس ث�ات معاملات)  2   ( ج�ول

  ال��ات ��ق 
 الاخ��ار

  الق��ة ال����ة ك�ون�اخ ألفامعامل  أس��ع�� �ع� الاخ��ار إعادة

 0,86 0,88 0,85 ال���اس الع��ى لل�����

 في ال�اه� ال��� ع��ة على ال�����م��اس  ث�ات معاملات أن ال�اب� ال��ول م� و���ح      

 معامل ح�اب ���� ع�لل���اس  ال�اخلى الات�اق ال�ال�ة ال�اح�ة ح��� �اك .ال�ق��لة ال��ود

  :ال�الى �ال��ول واضح ه� ك�ا ،لل���اس ال�ل�ة �ال�رجة ال��� ارت�ا�

     ال����� ل���اس ال�ل�ة �ال�رجة ال��� ارت�ا�)   3   ( ج�ول

 الارت�ا� ال���
1 ,60 
2 ,66 
3 ,17- 
4 ,81 
5 ----  
6 ,48  
7  -15,  
8 57,  
9 70,  
10 62, 
11 36, 
12 82, 
13 70,  
14 90, 
15 60, 
16  40, 
17 87, 
18 33, 
19 71, 
20 87, 
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 الارت�ا� ال�ى بلغ� م�� ال���د ع�ض على الاق��ار ت� أنه ال�اب� ال��ول م� ونلاح�        

 ال�ل�ة �ال�رجة ال��� ارت�ا� ��ل ل� )5( ب�� واح� فق� ه� رق�  ح�ف وت� فق�، ال�ل�ة �ال�رجة ال�ال

  . ب��ا 20 م� ب�لا ب��ا)  19 (ال���اس  ب��د ع�د فأص�حعلى الأقل،  0,3وه�  ال�لالة م�� إلى

  :الآتى على ال��ق ح�اب في ال�اح�ة اع���ت ال�اه� ال��� فى ال�����م��اس  ص�ق

 ف��ة م�� ال��ال في ال����م���ة صلاح��ه ث��� وال��ال���اس  ص�ق إلى ال�اح�ة ا��أن� -1

 ال��� ح�� م� م��ای�ة ع��ات على وذل� دراساته� في ال�اح��� م� ع�ی� اس���مه ح�� ���لة،

 . ال��ق م� مق��لة ���ود ی���ع أنه على ی�ل م�اك�ا س�� أن ذ��نا فى ال��ات ،  ، وال��ال

 أخ�ع� ال���اسأن�اع ال��ق، ح��  أه���ا اع���ت ال�اح�ة على ال��ق العاملى وه� م�  - 2 -

 أم�� ع�امل،)  4 ( في ���دال ان��ام وت��� ) 220= ن (  الأساس�ة الع��ة على العاملى ��ل�للل

 :ال�الى ال��ول في ون�ض�ها ال��و��، �ع� م�ها العامل الأول تف���

  (*)  ال����� ل���اس ال��و�� �ع� العامل�ة ال��ف�فة)   4 ( ج�ول

  الع�امل
 ال���د

 ال���ع ��� الأول

1 31, 52, 
2 68, 59, 
3 58, 43, 
4 64, 49, 
5  ---- 49, 
6 52, 36, 
7 36, 36,  
8  ---- 53, 
9  ---- 54, 
10 64,  57, 
11 56, 47, 
12 42, 52, 
13 49,  58, 
14 65, 61, 
15 52, 43, 
16   ---- 63,  
17  ---- 62,  
18  ---- 67, 
19 43, 51, 
20  ---- 73, 

    19,41  ال��ر ال�ام�
  33,16  ن��ة ال��ای� 

   العامل�ة ال��ف�فة داخل فق� ال�الة ال���عات وضع على الاق��ار ت�(*)        

 م�%  33,16 اس��ع� ال�� العامل الأول تف��� أن�ا �����ا  ال�اب� ال��ول م� ون����ج   

وضعه  ال�� لل��� وفقا(  دالا ت��عا ب��ا  13  عل�ه ت��ع ح�� عام عامل وه�، العاملى ال��ای�

 ه�ا ت��عا أعلاها أن ت��� ت��عاتها ل��� وفقا ال���د ه�ه ت�ت�� و�ع�) الأقل على ,3 وه� ج�لف�رد
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 وج�ت ك�ا ،ال�أج�ل وتأخ�� إن�از ال�هام مع�ى  وال�ى ت����،  14،  10،  4،  2ب��د أرقام 

      .ال����� وال�أج�ل  عامل العامل ه�ا ت���ة ال�اح�ة تق��ح ل�ا العامل، ه�ا على دالة أخ��  ت��عات

  ال����� ل���اس العاملى ال��ل�ل على تعل��

 لل��ق م�ش�ا ن����ج أن �����ا آنفا ال�ع�وضة ال��������اس ل العامل�ة لل��ف�فة �ال���       

 ه�ه إلى ال��� ی��غى ول�� ال�����، ص�ق ح�اب ��ق  أف�ل م� وه� العاملى، م� ال��ل�ل

  .أك�� ع��ات على لاحقة دراسات في ال�����جة الع�امل م� ال��ق� ی��غى ك�ا ،���ر ال��ائج

    ت���� ال�اتم��اس  : ثان�ا

 م��ا أج�ت ك�ا ت���� ال�ات، ل��اس أع�ت ال�ى ال�قای�� م� ع�د على ال�اح�ة ا�لع�     

، ) 2013(ح��� م�ل م��اس فا�لع� على مقای�� ،والأج���ة الع���ة ال���ث م� لع�د ن���ا

وم��اس ، ) 2017(، وم��اس ت���� ال�ات ت�ج�ة راضى) 2017(واس���ار ت���� ال�ات ف��ى

الأ�عاد ال�ى  أه��ةله  ال�اح�ة�ار س�اب اخ�وم� أ ، وت� اس���ام ال���اس الأخ��،) 2012(رض�ان 

  .وم�اس�ة ع�د ب��ده، و��ل� ث�اته وص�قه ال��تفع�� ��ا س�ع�ض لاحقا ،����ها

   : ال���اسوصف 

، )ب��ا  13(وت���� ال�ل�ك  إدارةهى  ؛مق��ة إلى ثلاثة أ�عاد، ب��ا أر�ع��) 40(���ن م� ی  

و��اب ع�ها ، )ب��ا  15( ، وج�ع ال�عل�مات و���قة تعل�ها )ب��ا  12(وض�� ال���ة  �دارةو 

 2 – 1وتأخ� ال�رجات ، )ت���� – إلى ح� ما   -ت����لا   (ب�ائل هى   ثلاثةار ب�یل م� �اخ��

- 7-5وهى ال���د أرقام  وزانا مع��سة،ب��د سل��ة تع�ى أ ) 7(ت���� على و ، على ال��الى،  3 –

وال��ول ال�الى  .درجة 120الى  40وت��اوح ال�رجة على القائ�ة م� ،  10-30-31-32-37

  :�لة ل�ل �ع� م�های�ضح أ�عاد ال���اس وال���د ال��

  أ�عاد م��اس ت���� ال�ات وأرقام ال���د ال���لة ل�ل �ع�)   5(  ج�ول 

  أرقام ال���د  ال�ع�  م
ع�د 

  ال���د

  13  37-34-31-28-25-22-19-16-13-10-7-4-1  وت���� ال�ل�ك إدارة  1

  12  35-32-29-26-23-20-17-14-11-8-5-2  وض�� ال���ة إدارة  2

  15  40-39-38-36-33-30-27-24-21-18-15-12-9-6-3  تعل�هاو ج�ع ال�عل�مات   3

  40  الإج�الى
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   ���اس ت���� ال�اتل ال��ائ� ال����م���ة

، ف����  �ال�ا 226وص�قه على ع��ة ق�امها ث�اته )  2012(ال���اس رض�ان  م�لفة ح���      

ح�� رت�� درجات ؛ وج��عها �ان� دالة%  25وأقل %  25ص�ق ال�قارنة ال����ة ب�� أعلى 

��ا ح��� ال��ات ����قة  ، 0,01ب�لالة   ،  5,29ف�ان� ) ت(ال�لاب ت�ازل�ا وح��� ���ة 

ح��� ال��ل�ل العاملى وأسف� ع� ثلاثة ع�امل  ، ��ا 0,88ال����ة و�لغ معامل ال��ات ال���ئة 

  .، وج�ع ال�عل�مات و���قة تعل�هاوض�� ال���ة �دارةوت���� ال�ل�ك، و  إدارة: هى 

  :ب�لاث ��ق  فى ال��� ال�اه� ��اتال ال�ال�ة ال�اح�ة ح��� : في ال��� ال�اه�ال���اس  ث�ات

  في ال��� ال�الى  ت���� ال�ات م��اس ث�ات معاملات)  6 ( ج�ول

  الق��ة ال����ة ك�ون�اخ ألفا أس��ع�� �ع� الاخ��ار إعادة ال��ات

 0,87 0,85 0,84 م��اس ت���� ال�ات

 م�ا ؛ ك��� ح� إلىمق��لة  أنها نلاح� ال��ات �عاملاتال�اب� ال�اص � ��ولال إلى و�ال���      

 لل���اس ع� ال�اخلى الات�اق ال�ال�ة ال�اح�ة ح��� ك�ا . للاس���ام ال���اس صلاح�ة إلى ����

  :ال�الى �ال��ول واضح ه� ك�ا ال�ل�ة لل���اس �ال�رجة ال��� ارت�ا� معامل ح�اب ����

  ل���اس ت���� ال�ات   ال�ل�ة �ال�رجة ال��� ارت�ا�)  7  ( �ولج

 الارت�ا� ال��� الارت�ا� ال���
1  ------ 21  74, 
2 66, 22  66, 
3 32, 23  79, 
4 81, 24  16, 
5 25,  25  56, 
6  -33,  26  33, 
7 40, 27  28, 
8 29,  28  66, 
9  -------  29  25, 
10  -04, 30  66, 
11 64, 31   -31, 
12 10, 32  74, 
13 80,  33  90, 
14 68, 34  57, 
15  -03, 35   -36, 
16  32, 36   -20, 
17 74, 37  71, 
18  -03, 38  71, 
19 01, 39        82, 
20 42, 40        25, 
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 �ال�رجة ال�ال الارت�ا� ذات ال���د ع�ض على الاق��ار ت� أنه ال�اب� ال��ول م� ونلاح�        

 ح��،  36،  24،  19،  18،  15،  12،  10،  9، 1ى أرقام ه ب��د 9 ح�ف وت� فق�، ال�ل�ة

  �ال�ر ال��� ارت�ا� ��ل ل�

  .ب��ا  40م� ب�لا ب��ا)  31(ال���اس  ب��د ع�د ، فأص�ح 0,3وه�  ال�لالة م�� إلى ال�ل�ة جة

  ة في ال��� ال�اه� ت���� ال�ات م��اس ص�ق

   :م��ر��على  ��قال في تق�ی� ال�اح�ة ع���تا        

، و��ل� ص�ق ) 2012(رض�ان (�� م�لف�ه إلى ص�ق ال���اس ��ا ورد لأنها ا����� - 1

ات ال�ى اس���م�ه ���� إلى مع�لات مق��لة؛ وذل� على ع��ال���اس فى ال�راسات ال�ا�قة 

   .م��ای�ة م� ح�� ال��ال وال���

على أن�اع ال��ق ، وذل�  أف�لوه� م�  العاملى لل��ق م�ش�ات على ال�اح�ة ح�ل� - 2

 على ال�اح�ة تق��� وس�ف ،الع�امل على ال���د ت��ع خلال م�)  220=ن ( الع��ة ال�ل�ة 

 مع�ى أع�� ال��و�� �ع� عل�ها ح�ل� ال�ى الع�امل لأن فق�؛ ال��و�� �ع� ال��ف�فة ع�ض

، وت��� ان��ام ب��د ال��و�� ق�ل �الع�امل مقارنة ك��� ح� إلى م�تفعة وت��عاتها واض�ا، نف��اً 

  :ال�اليك م�هاالعامل الأول ، أم�� تف��� ع�امل)   10  (القائ�ة في 
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  (*)  ت���� ال�ات ل���اس ال��و�� �ع� العاملى ال��ل�ل)  8  ( ج�ول

 ال���ع ��� الأولالعامل  ال���د
1 57, 63, 
2 45, 57, 
3 55, 60, 
4 47, 66, 
5  35, 53, 
6   ---- 65, 
7 32, 56, 
8 41, 64, 
9 58, 64, 
10 34, 63, 
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 21,53 ال�ام� ال��ر
 

 21,54 ال��ای� ن��ة

   العامل�ة ال��ف�فة داخل فق� ال�الة ال���عات وضع ت�(*)                    

،  ت���� ال�اتل���اس   ع�امل)   10( اس��لاص  ال�اب� ال��ول م� ون����ج          
 % 21,54 واس��ع� ،فق� م�ها العامل الأول تف��� أم��  ال�لى، ال��ای� م� ك���ة ن��ة اس��ع��
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 ارت��ه ال�� لل��� وفقا(  ���دمع�� ال عل�ه �ت��ع ح�� عام عامل وه� العاملى ال��ای� م� 

ى ال���د ه أعلاها أن ت��� ت��عاتها ل��� وفقا ال���د ه�ه ت�ت�� و�ع�)  الأقل على ,3 وه� ال�اح�ة

 ه�ا ت���ة ال�اح�ة تق��ح ل�ا ، ب��ل ال�ه� وت���� الان��اه وت�و�� ال�لاح�ات ال�ه�ةال�اصة 

          .ت���� ال�ات عامل العامل

 ان��امه م�ه ت��� وال�� ،ت���� ال�ات ل���اس العاملى ل��ش� ال��ل�ل ع�ض�ا فق� وال�لاصة    

 م� مق��لة ب�رجة القائ�ة ت��ع إلى ���� م�ا خاصة العامل الأول ،الع�امل م� واضح ع�د في

  .ال��ق

ال�لامة ال����م���ة لل�قای�� ال�����مة في ال��� ال�اه� م� ص�ق  إلى�ع� الا����ان و     

ال��انات لل�عال�ة الإح�ائ�ة ل��ق��  �ساس�ة لل���، ث� أخ�عث�ات ؛ ت� ال����� على الع��ة الأو 

   : فىجا�ة ع� ت�اؤلاته ، وت��ل� ه�ه ال��ل�لات أه�اف ال��� والإ

 معاملات ح�ابو  . ال��غ��ات ل�افة ال���ار�ة والان��افات ال���س�ات ح�ابالاح�اءات ال�ص��ة م�ل 

 ب�� الف�وق  دلالة ل�ع�فة)  ت(  اخ��ار ح�ابو . وال��ع���� ال��ف�ق�� ل�� ال��غ��ات ب��ال����  الارت�ا�

لة الف�وق ب�� ال���ر لال�) ت(ح�اب اخ��ار و  ال��ف�ق�� وال��ع���� فى �ل م� ت���� ال�ات وال�����

ال��ل�ل و .ال��ای� ب�� ال����عات فى ال��غ��ات ال�لاثة  ت�ل�لو . والإناث فى �ل�ا الع����� على ال��غ���� 

 .) وس�� ع�ضه فى ال��ء ال�اص �ال��ق ( العاملى لل���اس�� ال�����م�� 

   وم�اق��هاال���  ن�ائج

  :ال����� علاقة ب�� ت���� ال�ات والن�ائج م�اق�ة : أولا 

   :م�غ��� ت���� ال�ات وال��ا�لة وال�����  ب�� الارت�ا� معاملات  

 :ال��ف�ق��  ع��ةل��  –أ 

 )  131  =ن(   ال��ف�ق�� ع��ة ل�� ال��غ���� ب�� الارت�ا��ة ال��ف�فة)   9  ( ج�ول

 ال��ا�لة وال����� ت���� ال�ات ال��غ��ات

  1 ت���� ال�ات

 1  (**)  69,- ال��ا�لة وال�����

      0,0001 ع�� دال(**)                   

 ال��ا�لة وال�����سل�ك ت���� ال�ات و ب�� سل�ى دال  ارت�ا�  وج�دم� ال��ول ال�اب�  و���ح     

        . ، م�ا ی��� ص�ة الف�ض الأول لل�راسةال��ف�ق�� ل��
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  : ال��ع���� ع��ةل��  –ب 

 )  89  =ن(  ال��ع���� ع��ة ل�� ال��غ���� ب�� الارت�ا��ة ال��ف�فة)  10  ( ج�ول

 ال��ا�لة وال����� ت���� ال�ات ال��غ��ات

  1 ت���� ال�ات

 1  (**), 41-  ال��ا�لة وال�����

      0,0001 ع�� دال (**)                           

 ت���� ال�ات وسل�ك ال��ا�لة وال�����ب�� سل�ى دال ارت�ا�  وج�دم� ال��ول ال�اب�  و���ح        

  . ال��ع���� ، وه� ما ی��� ص�ة الف�ضل��  ع�ه

  :معاملات الارت�ا� ب�� ال���اس�� ل�� ع���ى ال���ر والاناث  – جـ

  ل�� ال���ر والإناث ی�ضح معاملات الارت�ا� ب�� ال���اس��)  11( ج�ول 

  ) 164= ن ( ع��ة الإناث   ) 56= ن ( ع��ة ال���ر   الع��ات

  (**), 62-   (**), 53-   الارت�ا� ب�� ال���اس��

      0,0001دال ع�� (**)  

  . الف�ض ص�ة ی��� م�ا ،سل�ى دال ب�� ال��غ����  ارت�ا� وج�دال��اول ال�ا�قة  م� ون����ج    

و سل�ك ال��ا�لة  ال��ف�ق�� وال��ع���� فى ت���� ال�ات الف�وق ب�� ن�ائج م�اق�ة  :ثان�ا 

    :  وال�����

ال��ا�لة و سل�ك  ال��ف�ق�� وال��ع���� فى ت���� ال�ات ب�� للف�وق ) ت(اخ��ار -1

   :   وال�����

         ال��ف�ق�� وال��ع���� فى ت���� ال�ات ب�� الف�وق  ل�ع�فة دلالة) ت(اخ��ار)  12 ( ج�ول

 ال��غ��ات

  ن ال��ف�ق� 
 )   131  =ن(

  ن و ال��ع�� 
 ال�لالة )ت( ���ة )   89  =  ن(

 ع م ع م

 0,0001 4,55 11,48 96,07 9,8 103,6 ت���� ال�ات

ال��ا�لة 

 وال�����

42,80 12,88 48,07 11,86  -3,07 0,002 
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فى ات�اه  ال��ف�ق�� وال��ع���� فى ت���� ال�ات ف�وق ب��  ون����ج م� ال��ول ال�اب� وج�د      

         .ال��ف�ق�� 

سل�ك ال��ا�لة ال��ف�ق�� وال��ع���� فى ف�وق ب��  وج�دن����ج م� ال��ول ال�اب� ك�ا       

   . وال����� فى ات�اه ال��ع���� 

�ل م� ت���� في  -م� ال��ف�ق�� -ال���ر والإناث ب�� لف�وق ل�لالة ا) ت(اخ��ار -2

 :   ال�ات و ال��ا�لة وال�����

 ال��ا�لة وال�����ت���� ال�ات و  في ال��ف�ق�� ال���ر والإناث ب�� الف�وق  ل�لالة) ت( اخ��ار) 13( ج�ول

 ال��غ��ات

  ال��ف�ق�ن  ال���ر

 )  22 =ن(   

  ال��ف�قات  الاناث

  )ت( ���ة )   109= ن  (

 

  ال�لالة

 ع م ع م

 0,91 0,11-  9,73 102,7 10,67 102,5 ت���� ال�ات

 0,27 1,09 12,36 42,25 15,21 45,55 ال��ا�لة وال�����

  

ناث ال��ف�ق�� وال��ف�قات ال���ر والإب��  دالة ف�وق  ع�م وج�دون����ج م� ال��ول ال�اب�      

  .فى أ� م� ال��غ���� 

�ل م� ت���� في  -م� ال��ع����- ال���ر والإناث ب�� لف�وق ل�لالة ا )ت(اخ��ار-3

 :   ال�ات وال��ا�لة وال�����

   ال��غ���� في ال��ع���� ال���ر والإناث ب�� الف�وق دلالة  ل�ع�فة) ت( اخ��ار ن�ائج)  14 ( ج�ول

 ال��غ��ات

  ال��ع��ون  ال���ر

 ) 34= ن  ( 

  ال��ع��ات الإناث

  )ت( ���ة  ) 55 =ن  ( 

 

  ال�لالة

 ع م ع م

 0,15 1,42-  9,82 97,42 13,63 93,88 ت���� ال�ات

 0,61 0,500-  11,59 48,56 12,40 47,26 ال��ا�لة وال�����

            

ع�م وج�د ف�وق ب�� ال���ر والإناث ال��ع���� وال��ع��ات فى أ�  ون����ج م� ال��ول ال�اب�     

   .م� ال��غ���� 
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  :ال��ا�لة وال�����و ل�ات، ت���� ا م�غ��� ن�ائج ت�ل�ل ال��ای� ل�ع�فة الف�وق ب�� ال����عات على 

  ن�ائج ت�ل�ل ال��ای�)  15(  ج�ول 

م���ع   م��ر ال��ای�

  ال���عات

درجات 

  ال���ة

م��س� 

  ال���عات

  ال�لالة  )ف ( ���ة 

  :ت���� ال�ات

  ب�� ال����عات

  داخل ال����عات

  الإج�الى

  

  

2300,84  

  

24233,137  

  

26533,98  

 

  

1  

218  

219  

  

2300,84  

  

111,16  

  

  

  

20,69  

  

  

  

0,0001  

  

  ال��ا�لة وال�����

  ب�� ال����عات

  داخل ال����عات

  الإج�الى

  

1469,54  

  

33934,43  

  

35403,98  

  

  

1  

218  

219  

  

1469,54  

  

155,663  

  

  

  

9,44  

  

  

  

0,002  

  

  

و���ح م� ال��ول ال�اب� ل��ل�ل ال��ای� وج�د ف�وق ب�� ال����عات فى م�غ��� ال��� ، س�اء 

ل����� ال�ات ب�لالة ،  20,69) ف(، ح�� بلغ� ���ة ت���� ال�ات أم ال��ا�لة وال�����

ت�ق� ف�وض م�ا ���� إلى  ، 0,002ب�لالة  لل��ا�لة وال�����  ��9,44ا بلغ�   0,0001

     .ال�راسة

  :���ا یلى  هاس�ف ت�اول ال�اح�ة تف��� ع�ها ال��� ال�اه� و��اء على ال��ائج ال�ى أسف� 

ل�� �ل  ال����ة ال�اصة ب�ج�د ارت�ا� سل�ى دال ب�� ت���� ال�ات وال��ا�لة وال����� -

 .ال�راسة الأول فق� ت�ق� ف�ض) و�ناثا ، ذ��را س�اء ال��ف�ق�� أم ال��ع���� ( الع��ات 

أما �ال���ة إلى ال����ة ال�اصة �الارت�ا� ال�ل�ى ب�� م�غ��� ت���� ال�ات وسل�ك  -

ح�� ت�صل إلى )  65،  2017ف��ى ،  (ف��ف� مع ن�ائج دراسة  ال��ا�لة وال����� ،

���ة فى ض�ء ان�فاض ت���� ال�ات ل�� م�تفعى ال��ا�لة والع�� ، و���� تف��� ه�ه ال�
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أن الف�ل فى ت���� ال�ات ق� ���ن س��ا لل��ا�لة لأن ال��� م��ف� ت���� ال�ات ی��� 

  . مهامه فى الل��ات الأخ��ة 

ح�� ت�صل إلى أن ال��ا�لة ) 2017،47،ف��ى (مع ن���ة دراسةوت�ف� ه�ه ال����ة   -

وال�اج�ات �ف�ل فى إدارة ت��ث ن���ة ف�ل ت���� ال�ات، فالف�د ال�� ی�ق�ه ت���� ال�هام 

 .، وه�ا أق�ب إلى سل�ك ال��ا�لةال���ة الاج��ا��ة ال�اصة �ه م� ح�� ال�مان وال��ان

س�اء ال��ف�ق�� ( ك�ا ت��� ن�ائج ال�راسة ال�اه�ة إلى ع�م وج�د ف�وق ب�� ال���ر والإناث  -

و���� تف���  وال����� ،فى أ� م� ال��غ���� ت���� ال�ات وسل�ك ال��ا�لة ) أم ال��ع���� 

س�اء أكان�ا ذ��را أم إناثا فى ع��ة ال��� ال�اه� �عان�ن م� ه�ه ال����ة �أن ال�لاب ج��عا 

نف� ال���لات ال������ة ، ح�� �����ن فى ال����ع نف�ه ، ونف� ال��وف ، و��لق�ن 

أو م� تعل��ا جام��ا ح��م�ا له نف� ال��ائ� ، ف��� نف� ال����� م� ت���� ال�ات 

ور��ا ���ن ه�اك دور للع�امل ال����ة والأس��ة ال�ى أدت إلى  .ال����� ل�� �لا ال����� 

  .ه�ه الف�وق فى ال��� ال�اه�  اخ�فاء

ب��  ف�وق  م� وج�د) 145، 2013، ح��� (مع ما ت�صل� إل�ه وت�عارض ه�ه ال����ة  -

 .اته� م� الإناثأك�� ت����ا ل�و ت���� ال�ات ت�اه ال���ر، أ� أن ال���ر  ال���ر والإناث فى

فى  و���ا ی�عل� �ال����ة ال�اصة �ع�م وج�د ف�وق ب�� ال���ر ال��ع���� والإناث ال��ع��ات -

س�اء أكان�ا ذ��را أم  –ان�فاض م���اه� ال����لى أن م�غ��� ال�راسة ����� تف���ها فى ض�ء

  .ی�ع� ل�یه� الف�لم�ا ��عله� ��ع�ون �الإح�ا�، و�ال�الى ی�جل�ن ال�هام ال��ل��ة م�ه�،  –إناثا

 فى ت���� ال�اتتف��� ال����ة ال�اصة ب�ج�د ف�وق ب�� ال��ف�ق�� وال��ع���� ك�ا ����  -

فى ات�اه ال��ف�ق�� �أن أسال�� ال�ف��� ال�ى ی��عها ال��ف�ق�ن ت��لف ع� أسال�� ال�ف��� 

 ��عها ال��ع��ون ، ح�� �غل� ال�ف��� الف�ض�� ال�ل�ى على ال�لاب ال��ع���� ال�ى ی

و��ل� ���� تف��� ه�ه ال����ة فى ض�ء أن ال��ف�ق�� ل�یه�  ) . 90،  ��2004اس ، (

أن ال��ف�ق�� ل�یه� ح�� ت��� )  134،  2001(مهارات اج��ا��ة �ه�ت م� دراسة ح��� 

ع�د ���� م� ال�هارات الاج��ا��ة م�ها ال�قة �ال�ف� وال��� الاج��اعى وال�هارة فى أداء 

وج�د ارت�ا� ب�� فعال�ة ال�ات والإن�از ال�ور ال���� �ه ال�ال� ، ��ل� أث��� ال�راسة نف�ها 

 ��ولعل ارتفاع ت��  .الأكاد��ى م�ا �ف�� الف�وق ب�� ال��ف�ق�� وال��ع���� فى ت���� ال�ات

ه�لاء ی�جع إلى خ��ات م�اقف ال��اح ال�ى عاشها  ال�ات ل�� ال��ف�ق�� ع�ه ل�� ال��ع����

  .ال��ف�ق�ن على م�ار س��ات دراس�ه� ، و�ال�الى أك� ع��ه� أن ت���� ال�ات مه� ل�ف�قه� 
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، ح�� ت��� أن م� فى ض�ء ال��ات ال����ة لل��ف�ق��ك�ا ���� تف��� ه�ه ال����ة  -

س�اته� ال�ع�ر �ال�ضا وتق�ی� ال�ات وال�اف��ة ، و�لها س�ات إ��اب�ة ت��� مع ت���� 

 . ال�ات

و��ل� ���� م�اق�ة ال����ة ال�اصة �الف�وق ب�� ال��ف�ق�� وال��ع���� فى ت���� ال�ات  -

��ة أك�� م�ا ت���ل�ا ل�یه� تفاؤل وثقة �ال�ف� وداف��ة للإن�از وس�ات واق �أن ال��ف�ق��

 .ی�ج� ل�� ال��ع���� 

وال�ى ت��� م�ها وج�د ف�وق ب�� ) 124،  2001(ح��� ك�ا ت�ف� ه�ه ال����ة مع دراسة  -

ال��ف�ق�� وال��ع���� فى فعال�ة ال�ات فى ات�اه ال��ف�ق��، و��ل� ت�ف� مع دراسة 

�ه فى وال�ى ت�صل� إلى وج�د ف�وق ب�� م�تفعى ال����ل وم��ف�) 25، 1987(رم�ان

 .����ل ال�راسي �ال�اف��ة للإن�ازال�اف��ة للإن�از، ح�� ارت�� م���� ال

ح�� ت�صل إلى ال����ة نف�ها وف��ها )  401،  2013صلاح ،  (وت�ف� أ��ا مع دراسة  -

�أن ت��ع الف�د ������ م�اس� م� آل�ات وم��ان��مات ت���� ال�ات ��عل ل��ه الق�رة على 

��� ح�له خاصة ال�اجح م�ه� ، م�ا ��عل ه�اك إم�ان�ة م�ا��ة ذاته ومقارنة ت��فه وسل��ه 

 .ج��ة ل����� نف�ه 

لف� فق� اخ�و���ا ی�عل� �ع�م وج�د ف�وق ب�� ال����� فى سل�ك ال��ا�لة وال�����  -

فى  ت�صل� إلى وج�د ف�وق ب�� ال���ر والإناث ن�ائج ال�راسات فى ه�ا ال��د ��ع�ها

)  2014خلف ،   (ودراسة )  61،  2017ف��ى ،  (ال��ا�لة فى ات�اه ال���ر م�ل دراسة 

تل� الف�وق إلى �ع� الع�امل ال�قا��ة و�لى اخ�لاف م���� ال�اف��ة ب�� ، وأرجع ال�اح��ن 

ح�� ت��� وج�د ف�وق ب�� ال���ر  ؛وال�ع� الآخ� م� ال�راسات أث�� الع��. ال����� 

صاب� ، (  فى ات�اه الإناث م�ل دراسة وانج وزملائهول�� ه�ه ال��ة والإناث فى ال����� 

أما ن���ة ال�راسة ال�اه�ة وهى ع�م وج�د ف�وق ب�� ال����� فى ) .  158،  2018

ح�ة ال�ال�ة إلى أن �لا ال����� ���ان �ال��حلة ال����� فق� ت�جع م� وجهة ن�� ال�ا

الع���ة نف�ها و�ال�الى فإن تأج�له� لل�هام ال��ل��ة م�ه� ���� ه�ه ال��حلة ، وما نلاح�ه 

 .، ح�� �عّ�د الآ�اء أب�اءه� على الاع��اد�ة م� أسال�� ال����ة الاج��ا��ة 

ع�م وج�د ف�وق ب�� ال����� وهى )  50،  2019ال��� ،  (وت�صل إلى ال����ة نف�ها  -

فى ال����� ، وأرجعها إلى أن ال���ر والإناث على اخ�لاف ت���اته� ل�یه� تأج�ل 

���ن فى نف� ال���ة ال�عل���ة ، و�عان�ن م� نف� ال���لات �م�ع�� لل�هام ، ��ا أنه� �

 .ال������ة ، ��ا أنه� ل�� ل�یه� داف��ة �ا��ة لل�راسة 
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مع ن���ة دراسة وت�ف� ه�ه ال����ة وال�اصة �ع�م وج�د ف�وق ب�� ال����� فى ال�����  -

أو �عامل ال��� وال�ى ت�صل� إلى ع�م تأث� ال����� الأكاد��ى ) 20، 2019، ال��� (

)  18،  2013ل�فى،  (ض ه�ه ال����ة مع ما ت�صل إل�ه ال���� ال�راسي ، ب���ا ت�عار 

 .�� فى ال��ا�لة وال����� فى ات�اه ال���ر م� وج�د ف�وق ب�� ال���

ع�م وج�د ف�وق ب�� ال����� فى ال����� �أن ) 2018ش��ان ،  و��ة ع(ك�ا ف��ت  -

م���ع مف��ح ، وأن ه�اك ال���� م� ال����ات ل��امج ال�ل�ف���ن ووسائل ال��اصل  ال�امعة

 .الاج��اعى على الان��ن� وغ��ها ، م�ا ��عله� ی�جل�ن ال�هام ال��ل��ة م�ه� 

وتف�� ال�اح�ة ال�ال�ة ع�م وج�د ف�وق ب�� ال���ر والإناث فى سل�ك ال��ا�لة وال�����  -

ون��ة ت�اؤم�ة ن�� ال���ق�ل ال�ه�ى �ع�  ،� فى ال�اف��ة�أن �لا م� ال����� ل��ه نق

ال���ج ، ل�ل� ی�جل�ن ال�هام الأكاد���ة و��دونها فى الل��ات الأخ��ة ��ا م�ه� أن ال�ل 

 .ی��او� فى ال�ها�ة �ع� ال���ج 

ف��عارض ه�ه ال����ة مع ما و���ا ی�عل� �ع�م وج�د ف�وق ب�� ال����� فى ت���� ال�ات  -

     )  Coyne, Vaske , Boisvert , Wright , 2015 , 4(ه ���� وزملاؤه ت�صل إل�

ناث على ال���ر وج�د ف�وق ب�� ال����� فى ت���� ال�ات ح�� تف�ق� الإوال�ى ت��� م�ها 

م� الأ�فال فى ال�لا�ات  20166فى ت���� ال�ات ، وذل� على ع��ة ����ة بلغ ق�امها 

 .ال����ة الأم����ة 

 , Velayutham , Aldridge , Fraser) ما ت�صل إل�ه ��لای�ام وزملاؤهك�ا ت�عارض مع  -

 .م� وج�د ف�وق ب�� ال����� فى ت���� ال�ات ل�الح ال���ر     (1347 , 2012

 م� أج��  ال�ى �الأه�اف ومقارن�ها،  ال�اه� ال��� ن�ائج على إج�ال�ة عامة ن��ة إلقاء و�ع�       

 كان� و�ن ، ال��� م�ضع ال�لاثة ال��غ��ات ب�� العلاقة ل�ف��� ال�الى ال��ل ال�اح�ة تق��ح ؛ أجلها

    : أك�� ع��ات على م�ها ال�أك� م� م��� إلى ��اجة

  م�غ��ات تا�عة                     م�غ�� مع�ل                  

  ی�د� إلى                                              

  

  ال��� م�ضع ال��غ��ات ب�� للعلاقة ال�اح�ة م� مق��ح ت��ر)  3 ( ش�ل

  تنظیم الذات

  والتسویفالمماطلة 

  التفوق الدراسى أو التعثر 
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���� أن ی�د� ال����� ال��تفع م� ت���� ال�ات ن ت���ر ال�اح�ة فى ال��ل ال�اب� أ ح��      

��ا أن سل�ك ال��ا�لة وال����� ق� ی�د� إلى ال�ع��  إلى ال�ف�ق ال�راسي ، والع�� ص��ح ،

  .ال�راسي ؛ ن��ا لارت�ا�ه�ا ال�ل�ى ال��ه�� ��ا �ه� فى ن�ائج ال�راسة ال�اه�ة 

  :  ن��ة عامة على ال��ائج

إج�اء م��� م� ال���ث ل�ع�فة تأث��  ن�� ض�ورة�ع� ن�ائج ال�راسة ال�اه�ة  �ال��� إلى   - 1

 .وال����ة الاج��ا��ة على سل�ك ال��ا�لة وال����� م�غ��ات م�ل ال��ع الاج��اعى 

فى ت�ق� ) الع��ة ال�ل�ة–ال��ع����–ال��ف�ق��(ات�اق ال��ائج ع�� الع��ات ال�لاث نلاح�  - 2

ال��� ال�الى لل��ق� الف�وض ، م�ا ی��� ص�ة ال���ر ال���� والاق��احات ال�ى ه�ف 

 .م�ها

وج�ب الأخ� فى الاع��ار ع�� تف��� ن�ائج ال��� ال�اه� �ع� ال��غ��ات ال�ف��ة ل��         - 3

 .ال��ات ال����ة وم���� ال���ح وغ��ها ال�لاب م�ل 

ال���ة  وال�الةأن �ع� ال��غ��ات ال�ف��ة ال�ه�ة م�ل ال����� الاج��اعى والاق��اد�  - 4

ل� ی�� أخ�ها فى الاع��ار ع�� ت�ل�ل ن�ائج ه�ا ال��� ، و�ال�الى س�ف  لل�ال� ال����ةو 

 .ت�اعى فى ال���ث ال���ق�ل�ة 

  :ال�لاصة 

إذا �ان� ال�راسة ال�اه�ة ق� اه��� ���غ���� اث��� فق� ه�ا ت���� ال�ات وسل�ك ال��ا�لة         

�ها ل�� هات�� الف���� م� وال����� فإن�ا ��اجة إلى دراسات أخ�� ته�� ���غ��ات ��� دراس

 �اهاتم�ل أسل�ب الع�و وم�غ�� ال����ة الاج��ا��ة وات –ال��ف�ق�� وال��ع����  –ال�لاب 

         .ن�� ال���� ال�راسي وغ��ها ال�لاب

 ق� ك�ل� وت��ن  ، أجلها م� أج��� ال�ى أه�افها �ع� حقق� ق� ال�اه�ة ال�راسة ت��ن  به�ا     

   :م�ل ال��ال ه�ا في ال���ق�ل�ة ال�راسات م� م��� لإج�اء ال�لاح�ات �ع� وضع�
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  :ال���ث ال���ق�ل�ة ال�ق��حة

 .ال����� على ع��ات م� تلام�� ال��احل ق�ل ال�ام��ة دراسة  .1

 .دراسة ال����� فى ال��اة العامة  .2

، لل����ة ) أ(دراسة م�غ��ات أخ�� ل�� ال�لاب ال��ف�ق�� وال��ع���� م�ل ن��  .3

 .وم�غ�� أسل�ب الع�و ، وم�غ�� ن��ة ال��اء 

الأكاد��ى وال�اف��ة  اسة علاقة ال����� �ال��ات ال����ة وم���� ال���حر د .4

  .وال��ال�ة

  :ال����ة وال������ة لل��� ال�اه� ه��ةالأ

  : ال����ة ه��ةالأ:  أولاً      

ح�ی� ن���ا وه� سل�ك ال��ا�لة  م�غ�� ل�راسة ت���ه م� ال�اه� ال��� أه��ة تأتى -1

  .وال����� ومعاناة ���� م� ال�لاب م�ه ، �الإضافة إلى ن�رة ال�اح��� ال�ی� ت�اول�ه 

؛ ل�ا ��� عل��ا ��� م��لاته� وم�اولة م� ال��ع���� دراس�ا  إن ال��� ت�اول ع��ة -2

  .والع�ل على حلهاها ال�قل�ل م�

 . م� ال�لاب لل��ع����ت�ف�� ب�انات عل��ة ���� الاس�عانة بها في ال����� وال�أه�ل  -3

 .ال�ع�� ال�راسي و�ع� ال��غ��ات  ت�ه� ن�ائج ال��� ال�الى في ت�ض�ح العلاقة ب�� - 4

ان دراسة سل�ك ال��ا�لة وال����� ل�� ال�لاب ال��ع���� م�اولة لل�� م� ه�ا ال�ل�ك؛  - 5

  .     جة عال�ة م� م��جات ال�عل�� ال�امعى وذل� ل��ان ت�ق�� در 

  : ال������ة ه��ةالأ: ثان�ا

ن ت�ف� م� تف��نا فى ت���� ب�امج م� شأنها أت�ودنا ن�ائج ال��� ال�اه� �إشارات مه�ة  .1

لل�لاب ، ��ا أنها ق� ت��ن  الأكاد��ىال�أث��ات ال�ل��ة ل��ل ه�ا ال�ل�ك على الأداء 

 )  2013ل�فى ،  (ال��ا�لة سل�ك ض�ور�ة لل�لاب ال�ی� ی�دون خف� 
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ال������ة لل��� ال�اه� فى ال�اح�ة ال�قائ�ة لأن دراسة سل�ك ال��ا�لة  ه��ةت��� الأ .2

وال����� ل�� ال��اب ومع�فة أس�ا�ه والع�امل ال��اع�ة على ز�ادته ت����ا م� إع�اد 

   .ب�امج وقائ�ة لل��اب 

 :ال��ص�ات 

 .ع� العادی�� وع� ال��ف�ق�� ع�ل ال��ع���� دراس�ا  -

خاصة �ال��ع���� ح�ى ���� م�اع�ته� فى ال�غل� على  ت���� ب�امج دراس�ة ومق�رات -

 .ته� وت���� م���اه� ال�راسي لام��

الاخ�ائ��� ال�ف���� ال��سع فى تع��� ت�ص�ة أولى الأم� وم� ب��ه ات�اذ الق�ار � -

 .والاج��اع��� فى ال��س�ات ال�عل���ة 

ب�ل ال�ه� فى ال��ل�فات ، وح�ه� على ض�ورة ت���ة ال�لاب �ال�قة فى ق�راته� ال����ل�ة  -

 .ال��ل��ة م�ه� ؛ م�ا ی�د� إلى تف�قه� ال�راسي 

م�اولة ت�ف�� ال��اخ ال�امعى الآم� وت����ه ؛ ل�ا ث�� م� وج�د علاقة دالة ب�� الأم�  -

 ). 79،  2018خ��� ،  ( الأكاد��ىال�ف�ى وال����ل 

 . الأكاد��ىعلى ت���له� م�اولة تع�یل العادات ال�راس�ة لل�لاب ؛ م�ا ی�ع�� �الإ��اب  -

م��فى ،  (إع�اد ت�خلات ت��ه�ف ز�ادة ت���� ال�ات وفعال�ة ال�ات الأكاد���ة لل�لاب  -

2017  ،132. ( 

وم�اولة وضع خ�� ل�ف�ها  الأكاد��ىت�ج�ه اه��ام ال��س�ات ال�����ة ��اه�ة ال�����  -

 .وال���� لها 

 وتل� العل��ة ال���ث ت�ف�ها ال�ى وال�عل�مات ال��ائج ب�� ال��امل لإح�اث ���قة إ��اد  -

 . م�ها الاس�فادة ���� ح�ى وذل� ، الأخ��  ال����ع م�س�ات في ال��ج�دة
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