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 والعميد الأسبق لكمية رياض الاطفال جامعة القاىرة -أستاذ عمم النفس 

 مقدمة

 عمى تساعده الطفل، لكونيا حياة قي الميمة الميارات من الاجتماعية ياراتالم تعد      
 وأي النفسية، صحتو عمى الدالة المؤشرات فيعكس معيم ويتعاون يتفاعل الآخرين مع الاندماج

 إشباع وبين بينو يحول أن الممكن من كبير عائق يكون قد الميارات ىذه لمثل افتقار أو خمل
 .الايجابية بالصورة والتفاعل الاندماج لمطفل تييئ الاجتماعية الميارات لأن، النفسية حاجاتو

للؤطفال ذوي اضطراب  بالنسبة صعوبة أكثر الاجتماعية الميارات تعمم واكتساب يكون وقد     
 خاصة المختمفة الطفل نمو جوانب عمى سمبيا ىذا الاضطراب تأثيرا يؤثر حيث صورة الجسم

 لبيئتو إدراكا أقل يصبح وبالتالي بو المحيط بالعالم اتصالو وسيمة يعرقل لأنو الاجتماعي، نموه
 لذاتو مفيومو فيضعف حولو ممن والانسحاب للبنطواء يدفعو قد مما المحيطة الاجتماعية
 كافة أو المدرسة أو بالبيت سواء المحيط المجتمع اتجاه سمبية اتجاىات ولتكوين ولشخصيتو

 . حياتو مجالات
 بناء الطفل عمى قدرة ضوء عمى والاجتماعي النفسي والتكيف جتماعية الا الميارات وتتحدد    

نياء صداقة، علبقات وبناء الآخرين بقبول والفوز عمييا، والمحافظة موفقة شخصية علبقات  وا 
، والتي جميعيا ترتبط بشكل او بآخر بمفوم الطفل عن ذاتو بشكل السمبية الشخصية العلبقات

 وبصورتة عن جسمو بشكل خاص.عام 
 مشكمة البحث

 والركيزة الأولى ىيتنبثق مشكمة البحث الحالي من عدة مصادر، وتستند إلى عدة ركائز، 
)الواقع اليومي( الذي لمستو الباحثة من خلبل ملبحظتيا لعدد من اطفال الروضة بحكم طبيعة 

                                                           
(*)

 كمية رياض الاطفال جامعة القاىرة. –مدرس مساعد بقسم العموم النفسية   



فقد لاحظت الباحثة عمى بعض منيم قصور   -التدريب الميداني -عمميا وترددىا عمى الروضات
والتي قد تكون ناتجة عن نظرتيم المتدنية لصورتيم الجسمية أو لأبدانيم، الميارات الاجتماعية، 

ية بينما بعضاً منيم كانوا اجتماعيون لدييم روح المرح ولا ينظرون لأجساميم ىذه الصورة السمب
أو المضطربة )ىذا ما يبدونو ويظير في سموكيم(، ونحو محاولة التعرف عمى طبيعة نظرة ىذه 
الفئة من الأطفال اتجاه ذواتيم الجسمية، ومعرفة ما ىي تصوراتيم عن أجساميم ومدى رضاىم 
أو سخطيم عنيا، وكونيم يعانون من اضطراب صورة الجسم أم لا؟، وتأثير ذلك أو مردودة عمى 

اتيم الاجتماعية مع أقرانيم، لذا تم القيام بيذا البحث في محاولة منا كباحثين لوضع أيدينا ميار 
عمى ىذا الاضطراب وحصره، ذلك لأنو أصبح من الاضطرابات الخطرة، والتي قد تصل 

 ,Onyike, et al., 2009, Dater & Sturm خطورتو إلى حد محاولات الانتحار!
2003, Janssen, et al: 2010, Sjoberg, Nilsson, leppert, 2013)  ) 

ونأمل في الاكتشاف المبكر للبضطراب من أجل التعامل المبكر معو بما يعود بالنفع 
عاما وكانت تعاني  71عمى أطفالنا، فنحن لا نريد أن نرى نماذج كتمك التي بمغت من العمر 

ويتم ، (Phillips, et al, 2009: 304)من اضطراب صورة الجسم منذ سن السادسة؟
تشخيصو بعد مرور عشر سنوات من  الاصابة بيذا الاضطراب منذ الطفولة، إلا أنو عادة ما يتم

وجوده أو ظيوره الأولى، ويتم علبجو غالباً بطريقة غير ملبئمة بالأدوية المضادة  
وغير ذلك من المخاطر Antipsychotic Medication  ،(Phillips, 2010: 36 ،)لمذىان
يكتنفيا ىذا الاضطراب والتي واحدة منيا كفيمة بأن تجعمنا نسرع ونجد في البحث والدراسة التي 

 ليذا الاضطراب الذي ييدد أطفالنا.

 -(كما تنبع مشكمة البحث الحالي في ضوء ما انتيت إليو عدد من )الدراسات السابقة 
بالخصائص النفسية خاصة فيما يتعمق  -فقد اتفقت نتائج بعض الدراسات -الركيزة الثانية

عمى أن ىذه الفئة من الأطفال يعانون من)  -للؤطفال ذوي القصور في الميارات الاجتماعية
عدم الاكتراث ، قدان الثقة بالنفسانخفاض تقديرات الذات، الإحساس بعدم الكفاءة، الخجل، ف

الضغوط الانفعالية  شدة، قف الحياتيةواللبمبالاة، عدم التجاوب الانفعالي الملبئم لمخبرات والموا
، وعدم مشاركتيم في كثير من الأنشطة دم تقبل الآخرين ليمالتي يعانون منيا نتيجة ع

الاجتماعية، الأمر الذي يؤدي إلى الانسحاب والانطواء وتجنب الجماعة(، وترتد ىذه الميول 
 ,Miller) عمى ذواتيم الجسمية فتخمق صور أجسام مضطربة )اضطراب صورة الجسم(.

2011, Pine, 2012, Jonides, 2012) 



فتتمثل في الأطر النظرية التي تم الاطلبع عمييا من كتابات  الركيزة الثالثةأما عن 
جاءت الأطر النظرية مؤيدة لمدراسات السابقة في تأكيدىا عمى مخاطر ونظريات مفسرة، فقد 

فنجد أنيما تؤثران سية، اضطراب صورة الجسم وقصور الميارات الاجتماعية وخاصة تأثيراتيما النف
بشكل كبير عمى النمو النفسي والاجتماعي لمطفل، وذلك من خلبل عدة جوانب من أبرزىا: انو في 
عمر الطفولة مبدأ المعب عند الطفل ىو الأساس، ولكن إذا كان الطفل غير مقبول اجتماعيا وليس لديو 

لرفض الاجتماعي من اقرانو، مما يخمق ميارة اجتماعية كافية، فحينما يريد أن يمعب يواجو معضمة ا
لديو ردة نفسية وانكسارا وخيبة في داخمو حيث انو لا يستطيع أن يحقق ما يريده، كما انو ىناك تأثيرات 
نفسية أخرى عمى الطفل أبرزىا الانطوائية والخجل، ومن ابرز ما يسبب الخجل الييئة الجسمية، ثم فكرة 

صاب بالخجل فانو يصاب بالقمق والتوتر والانطوائية ويصبح يعاني الطفل وتصوره عمى نفسو، وحينما ي
 ,Hendy, Penn) ،005 :0227)رضوى فرغمي،  .من التأخر الدراسي ويتغيب عن الروضة

Schuylkill, 2012) 

وحينما ندرك أن مستوى تطوير الميارات الاجتماعية والمغة والتفكير يأخذىا الطفل من 
اضطراب صورة الجسم سيعاني مأزقا في ىذا الجانب وذلك بسبب الأقران، فان الطفل ذو 

الانطوائية، ولا شك أن الانسحاب من حياة الأقران يؤثر في ىذا الجانب، وذلك كون الطفل يمجأ 
 لميروب والتواري بعيدا عن أنظار زملبئو الذين يتمفظون عميو بألفاظ جارحة عمى، فاعتقاد الطفل

يترتب عميو بعض الاضطرابات النفسية والاحباطات التي تؤدي وشعوره باضطراب صورة جسمو 
بو إلى تجنب المواقف الاجتماعية، وخاصة تمك المواقف التي تشعره بالعجز والفشل أو التي 

  ,Edited, Thompson, Smolak, 2011: 41-66)تنطوي عمى التنافس والنقد. 
O'dea, 2012 : 225- 239)   ي مشكمة أخرى وأثراً نفسياً عميقاً وفي ىذا الإطار لابد أن نع

قد تمارسو الأسرة عمى الطفل، وىي أن يتم التمفظ بألفاظ جارحة بسبب جسمو، وىنا يكون وقع ىذا 
حيث أن الملبحظات الأمر اشد وطأة عميو من أي أمر آخر قد يقع عميو من خارج محيط الأسرة، 

، 8003 0227رضوى فرغمي، .)رة الجسمالسمبية من قبل أفراد العائمة ليا تأثير سمبي عمى صو 
ويعاني بعض الأطفال من ىذا النوع من الإرىاب النفسي يوما بعد يوم، ويمكننا أن ، (004

نتخيل كيف يضطر الطفل لمذىاب إلى الروضة، وىو يعمم أن بعض الزملبء ينتظرونو ليطمقوا 
 عميو اسماً جديداً ويستيزئوا منو ويعذبونو ويحقرون من شأنو ،،،



ولابد أن نسأل إلى أي حد يمكن أن يؤثر ىذا عمى احترام الطفل وتقديره لذاتو، ونظرتو 
وقد بينت أبحاث عديدة دلائلَ  إلى صورة جسمو؟ وكيف يتسنى لو العيش في مثل ىذا المناخ؟

الطفل، واىتمت أبحاث أخرى ببيان ارتباط ذلك كمو وتأثيره في  وعواقبَ التمييز الاجتماعي ضد
والنسق المعرفية المرتبطة بيا، خاصةً تقييم الذات والذي يعتمد بشكلٍ أساسي عمى  سدصورة الج

 (87 0225سيير كامل، بطرس حافظ،  ،8242 0210)سبوك، وصورة الجسد. وزن

وصورة الجسم ليست ثابتة أو محددة، حيث تعمل عمى مستوى السمة والحالة، وعمى 
لرؤية جسم الفرد في مستودع إدراكي معين،  الرغم من أن ىناك ميول أو نزعات استعداديو

وطرق معرفية ووجدانية أو انفعالية معينة، إلا أن الأحداث الموقفية أو السياقية تنشط أو تحفز 
صورة الجسم السمبية، ويعتبر فيم السياق الذي توجد فيو صورة الجسم السمبية ذو أىمية عظمى 

ومياراتيم الاجتماعية لأطفال الروضة في سياق  من الناحية الكمينيكية، لذا نبحث صورة الجسم
 (  00 :0210، مجدي الدسوقي، Cash, 2009: 133)تفاعلبتيم خارج المنزل مع أقرانيم.

ولذا تتجمى ضرورة تناول متغير صورة الجسم بالبحث والدراسة وعلبقتو بمتغير الميارات 
 ...وعن ذات الطفل يشكلبن أركاناً أساسية في مفيومالاجتماعية، لأنيما 

 اىمية البحث 

 الاىمية النظرية

بدراسات عربية اىتمت ببحث اضطراب صورة الجسم  -في حدود عمميا -ندرة لمستيا الباحثة -
لدى الأطفال، فإذا كانت صورة الجسم من السمات التي يتأثر فييا الفرد بالثقافة التي يعيش 

الغربية فقط في ىذا الصدد لتعميم نتائج فييا، لذا فإننا من الصعب أن نعتمد عمى الدراسات 
تمك الدراسات عمى مجتمعاتنا، فجاءت ىذه الدراسة كدراسة عربية تخدم البحث في اضطراب 
صورة الجسم لدى طفل الروضة، والذي لم يمق الاىتمام المناسب في البيئة العربية رغم 

ذ أدرج كفئة تشخيصية في دليل أىميتو، في حين انو قد زاد الاىتمام بو في البيئة الأجنبية من
 التشخيص الإحصائي للبضطرابات النفسية.



لكشف عن العوامل المؤثرة في الميارات الاجتماعية وصورة الجسم وعلبقة كل منيما ا -
بالآخر ومتابعة نتائج الدراسات الحديثة والمعاصرة في ىذا الصدد، وكذلك النظريات 

 .وفي ذلك إثراء للئطار النظريالمعنية، 

 الاىمية التطبيقية

تتمثل الأىمية التطبيقية لمبحث الحالي في أنو بعد ان يتم التعرف عمى طبيعة العلبقة  -
بين صورة الجسم والميارات الاجتماعية لدى طفل الروضة فإن ىذا سيساعد في إعداد 

 البرامج التربوية والنفسية اللبزمة لمتعامل مع ذواتيم بصورة عممية سميمة.
بوية لتعميم اطفال الروضة تقبل الآخر المختمف في الشكل والجسم وضع برامج تر  -

والقدرات، ففكرة التقبل والابتعاد عن المعايرة والإغاظة ىي أحد الركائز الأساسية لدمج 
 الأطفال مع بعضيم البعض في سياق اجتماعي يتميز بالسواء وقمة الصراع. 

 اىداف البحث 

 الجسم والميارات الاجتماعية لدى طفل الروضة. التعرف عمى طبيعة العلبقة بين صورة -

 مصطمحات البحث الاجرائية 

 Body Imageصورة الجسم  [..1]

"صورة ذىنية يكونيا الفرد عن جسمو، وىي تتضمن مجموعة من المكونات الإدراكية ىي 
 (0225كامل، بطرس حافظ،  سيير)."والذاتية والسموكية، كما أنيا تتسم بالتطور والاستمرار

 Social Skills[ .. الميارات الاجتماعية 0]

ىي "مجموع درجات الاداء الوظيفي التي يحصل عمييا الطفل عمى بنود مجالات مقياس 
الميارات الاجتماعية المستخدم في البحث الحالي والتي تتمثل في ميارات التواصل مع الآخرين، 

التعبير الانفعالي، والتعامل مع بيئة الروضة التفاعل الاجتماعي، المشاركة، السموك الاجتماعي، 
 (0226)سيير كامل، بطرس حافظ، )البيئة المدرسية(".

 اطار نظري ودراسات سابقة 

 Body Imageأولًا8 صورة الجسم 



يصل الفرد إلى ىذا العالم بعد ميلبده وىو عبارة عن كينونة فيزيقية، ومع استمرار عممية 
النمو يتطور جسمياً وعقمياً وينمي نظريتو التي تتعمق بمفيومو عن ذاتو، ولا يتضمن مفيوم الذات 
معتقدات وأفكار تخص الجوانب العقمية والانفعالية فحسب، بل يتضمن أيضاً معتقدات تتعمق 

8 0226)حسين فايد، .Body Conceptالجوانب الجسمية، ويطمق عمى الأخيرة مفيوم الجسم ب
 (83 0225، سيير كامل، بطرس حافظ، 14

ويشكل مفيوم الجسم ووظيفتو جانباَ ميماً من جوانب الحياة، ويتمثل ذلك في تفاعلبت 
 لعالم الاجتماعي المحيط بنا. الآخرين أو ردود أفعاليم اتجاه جسم أي منا، وكذلك عندما نتفاعل مع ا

فيعد مظير الجسم من الأمور الرئيسية التي تشغل بال كثير من الناس، ويظير ذلك 
التي  -والنظرة الداخمية -التي تختص بالتأثيرات الاجتماعية لممظير -النظرة الخارجيةجميا في 

و عميو الفرد في تشير إلى التجارب أو الخبرات الشخصية التي تختص بالمظير، أو بما يبد
بصورة الجسم  الواقع، والنظرة الداخمية بمعناىا الواسع ىي ما أطمق عميو عمماء النفس ما يسمى

Body Image والتمييز بين النظرة الداخمية والنظرة الخارجية يعتبر ذو أىمية بالغة لأننا لا ،
 Cash, 2012، 8115 0226.)مجدي الدسوقي، نرى أنفسنا بالطريقة التي يرانا بيا الآخرون

:5)  

وتعد صورة الجسم ىي الصورة الذىنية التي يكونيا الفرد عن جسمو ككل بما فييا 
الخصائص الفيزيقية والوظيفية، والتي بدورىا تسيم في تقييمو لذاتو، وتتضمن صورة الجسم إدراكا 

ينا من مصادر لشكل الجسم وحجمو وحدوده والارتباطات الداخمية لأجزائو، وتنبع صورة الجسم لد
، زافرا 3، 82 0226)حسين فايد، شعورية ولاشعورية تمثل مكوناً أساسياً في مفيومنا عن ذواتنا.

 (8022 0211، صابر خميفة، 152، 8151 0227كوبر، 

وفي ضوء ذلك فلب شك أن صورة الجسم تمعب دوراً ىاماً في الشخصية، فالجسم ىو ارض 
والفيزيولوجيا، وكما توجو "الأنا" الجسم وتتحكم فيو فإنيا يمكن أن تقع الممتقى بين السيكولوجيا 

تحت تحكم وتوجيو الرغبات والنزعات الجسمية، وعمى ذلك فان مظير الجسم وصورتو وصحتو 
عوامل ىامة في إحساس الطفل بالأمان وتقدير الذات، ولذلك فان فكرة الطفل عن ذاتو وصورتو 

 (813 0210)رشاد عمي، ة التي تقوم عمييا شخصيتو.عن جسمو ىي النواة الرئيسي



 تعريف صورة الجسم

"الصورة الذىنية التي يكونيا الفرد عن جسمو ككل بما فييا الخصائص الفيزيقية 
والوظيفية والتي بدورىا تسيم في تقييمو لذاتو، وتتضمن صورة الجسم إدراكاً لشكل الجسم وحجمو 

ائو، وتنبع صورة الجسم لدينا من مصادر شعورية ولاشعورية وحدوده والارتباطات الداخمية لأجز 
 (83 0226)حسين فايد، تمثل مكوناً أساسياً في مفيومنا عن ذواتنا".

"تمك الصورة التي يكونيا الفرد في عقمو عن جسمو، أو الصورة التي يبدو بيا الجسم 
 (807 0212)عادل خضر،  لصاحبو".

ث تقييم الشخص لكل ما يتعمق بمظيره الجسمي "تشير لممظير الخارجي لمجسم من حي
عندما يرتكز ذلك عمى )المضمون الإدراكي( وىو دقة إدراك حجم الجسم ووزنو، و)المضمون 
الذاتي( أو الشخصي وىو ييتم بجانبي الرضا عن الجسم والاىتمام بو، و)المضمون السموكي( 

)محمد النوبي، اح تجاه مظير الجسم.وىو يركز عمى المواقف التي تؤدي إلى الشعور بعدم الارتي
0211 81 ) 

يكونيا الفرد عن جسمو سواء في مظيره الخارجي أو في مكوناتو  –عقمية –"صورة ذىنية
الداخمية وأعضائو المختمفة، وقدرتو عمى توظيف ىذه الأعضاء، وما قد يصاحب ذلك من مشاعر أو 

 ( 80 0210نب شقير، )زي)اتجاىات( موجبة أو سالبة عن تمك الصور الذىنية".

يكونيا الفرد عن جسمو وتعمن عن نفسيا من خلبل  –إيجابية أو سمبية –"صورة ذىنية
 (8202 0210)مجدي الدسوقي، مجموعة من الميول السموكية التي تظير مصاحبة لتمك الصورة.

 "الحد أو المدة التي قد تشير إلي وجود مفاىيم الصورة البشرية الذاتية لممظير الخارجي
أو الإحساس الداخمي لصورة الفرد عن ذاتو، والتي يفسرىا المخ، والأساس في صورة جسم الفرد 
ىو كيف يراه الآخرون، وفي كثير من الأحيان يمكن أن تختمف ىذه الصورة اختلبفا كميا عما 

  (Blakeslee, 2013 , 126)تظير عميو في الواقع".

 تعقيـب 

فات صورة الجسم تتفق عمى اعتبارىا صورة ذىنية أو في ضوء ما سبق يمكن القول بأن تعري
يكونو الفرد عن جسمو، ويسيم في تكوين ىذه الصورة الخبرات  –إيجابي أو سمبي  –تصور عقمي

والمواقف التي يتعرض ليا الفرد، وبناء عمى ذلك فإن صورة الجسم قابمة لمتغيير والتعديل في ضوء ىذه 
 الخبرات الجديدة.



 ونظريات صورة الجسم آراء

إن أول إحساس ذاتي يشعر بو الطفل ىو إحساسو بجسده، فمسان حال الطفل يقول "ما        
أتمقاه واقبمو جسدياً يدفئني وأرحب بو، وما أبعده عن جسدي ىو شيء مرفوض حتى ولو كان 

الأنا شيء بدني أي أنيا فمعنوياً"، ويكون للئحساس بالأنا أىمية كبرى في نمو صورة الجسم. 
)أوتو إدراك الطفل لبدنو، وصورة البدن ىي نواة الأنا، إذ أن الأنا ىو في الأساس أنا جسمي.

ذا كانت الأنا ىي الموضوع فإن صورة ، (821 0210سناء نصر، ، 12، 87 0227فينخل،  وا 
تمعب المدركات و الجسم ىي إدراك ىذا الموضوع، وتعد صورة الجسم ىي الأساس لخمق اليوية، 

الخارجية والحسية الداخمية، التي يخبرىا الطفل دوراً ىاماً في تطور مفيومو عن صورة الممسية 
تمايز الأنا الجسماني يسبق تكون الأنا النفسي، فالطفل يميز جسمو خلبل ونجد أن   جسمو.

.)عدنان الشرجبي، العام الأول، بينما يحدث التمايز عمى المستوى النفسي في العام الثاني
0226 844) 

صورة الجسم الشعورية واللبشعورية، ىي ظاىرة إنسانية تكونت بفعل توزيع طاقة المبيدو و 
عبر المراحل النمائية )المرحمة الفمية، الشرجية ...التناسمية(. فصورة الجسم ىي التمثل المركزي 
لأجزاء الجسم، ولمجسم كمو بشكل عام، وىي تدخل في تمثل صورة الذات والأدوار الاجتماعية، 

8 0210)سيير كامل،ليا تأثير عمى ما يفعمو وما لا يفعمو الطفل وذلك في اتجاىاتو وآرائو.و 
تمتمك صورة الجسم خاصية التيقظ والانتباه لكل ما يحدث حول الطفل، فالطفل (، حيث 14 -11

يركز عمى كل ما يسبب لو استحساناً من جانب الآخرين، ويتجنب كل ما قد يجمب لو عدم 
البيئة والأحكام تتكون وتنمو صورة الجسم من خلبل التفاعل المستمر بين الطفل وف الاستحسان.

)فاطمة التقويمية للآخرين من حولو، فالخبرة مع الآخرين تساعد الطفل أن ينمي إحساساً بالذات،
 (803 0211، ميريلاكياراندا، 0211فراج، عويد سمطان8

في بناء صورة الطفل عن جسمو. فإما أن  ويمعب تأثير الآباء في ىذه المرحمة دوراً ىاماً 
يبدي الوالدان عطفاً حقيقياً ودفئاً نحو الطفل، وبالتالي يشبع حاجتو للؤمن)النمو السوي(، أو أن 
يبديا لا مبالاة وعداء بل وكراىية نحو الطفل، وبالتالي يحبطان حاجة الطفل للؤمن )نمو 

صورة الجسم كائن اجتماعي إلى ن أ وبذلك نجد، (8102 0227)ىناء أبو شيبو، عصابي(
درجة كبيرة، وىي انعكاس لثناء الآخرين، حيث يتعمم الطفل من ىو من استجابات الآخرين 

8 0210، روبرت دناي، 872 0212طريف شوقي، ) .ومعاممتيم واتجاىاتيم النفسية نحوه
005- 007) 



خصائصيا من خصائص  فيي تشتق وتستمدوصورة الجسم شأنيا شأن الذات تنزع إلى الاتساق. 
مفيوم الذات، فتصبح موجيو لمسموك، بحيث تتسق معظم الطرق التي يختارىا الطفل لسموكو مع 
مفيومو عن  صورة جسمو، وىذا ىو معنى ثبات الذات، أي أن الطفل لا يتصرف بطريقة تناقض 

ير في مفيوم مفيومو عن ذاتو، ولذا فإن أفضل طريقة لإحداث تعديل في السموك يكون بإحداث تغي
 (8251 0224مفيد حواشين، زيدان حواشين، صورة الجسم.)

فكرة الطفل عن صورة جسمو، ىي التي تحدد إلى درجة كبيرة سموكو واستجاباتو وعمى ىذا فإن  
في المواقف المختمفة. فالطفل يقوم بعممية تقويم لخبراتو ىل ىي ذات قيمة موجبة أو ذات قيمة 

حاجة إلى التقدير الموجب لصورة الجسم، ولذا فإنو في استقبالو  سالبة؟ ويتكون لدى الطفل
لمخبرات، يرحب بالخبرات التي ترضي حاجتو إلى التقدير الموجب لصورة جسمو، ويحرف أو 

)روبرت واطسون، ىنري كلاي، ييمل إدراك الخبرات التي لا ترضى حاجتو لتقدير صورة جسمو.
 (8202 0227، محمد السيد ، 8223 0226

وعندما تتعارض الخبرات التي يتعرض ليا الطفل مع فكرتو عن جسمو أو مع دافعو  
إلى التقدير الموجب لصورة جسمو، فإنو يقع فريسة لمصراع، فالطفل يفيم أي خبرات لا تتسق مع 
فكرتو عن صورة جسمو أو ما يسمى "بالصورة المدركة" عمى أنيا تيديد لو مما يسبب عنده القمق 

جأ إلى تخفيضيما أو التغمب عمييما بوسائل دفاعية أىميا تشويو أو تحريف الحقائق والتوتر، فيم
ذا زاد التعارض بين الخبرات المدركة  التي لا تتسق مع فكرتو عن جسمو أو يتجاىميا كمية، وا 
والصورة المدركة فإن الطفل يمجأ إلى مزيد من الدفاعات، فإذا فشمت ىذه الدفاعات أيضاً أو 

 (.357 -8345 0210. .)سيير كامل ، جامداً وقع صريعا للؤمراض النفسية اتخذت شكلبً 

 تعقيب 

جاء التفسير السابق لمفيوم صورة الجسم ىو مزيج من تفسيرات واضعي النظريات 
"جورج ، فرويد"، "البورت"،"ىاري ستاك سوليفان"، "روجرز" النفسية والاجتماعية وعمى رأسيم 

اً للبتجاىات الحديثة في التفسير حتمية ألا نفسر الظاىرة أو المتغير حيث ارتأت الباحثة وفق ميد"
نجد أنيا قد فسرت جانبًا من السموك ولم تفسر البحثي في ضوء نظرية واحدة لأن كل نظرية 

ذا جمعناىا وجدناىا متكاممة وليست متعارضة لأن  -وىذا ما قامت بو الباحثة -السموك كمو، وا 
أن أي مفيوم، ىو محصمة مجموعة من العوامل المتفاعمة بعضيا مفيوم صورة الجسم شأنو ش



ذاتي وبعضيا يكمن في ظروف التنشئة الاجتماعية ومواقف الحياة التي نعيشيا بما فييا من 
 إحباط، وصراع، وثواب وعقاب، وغير ذلك....

 العوامل المؤثرة في صورة الجسم

 م لدى الطفل ألا وىي :توجد أربع عمميات )عوامل( تسيم في تشكيل صورة الجس

 General Social Pressure( الضغط الاجتماعي العام 1)

توجد ضغوط اجتماعية عامة تجاه مجاراة معايير محددة لمجاذبية الجسمية وفقاً لمثقافات، 
ننا عندما نتناول تأثير الثقافة عمى صورة الجسم لدى الطفل فلب بد أن نعمم بأن الطفل يولد  وا 

الخاصة ببيئتو الخارجية، خصب الاستعداد للبستقبال وتخزين المعمومات  مفمس المعمومات
الخاصة بكل خبرة يتعرض ليا، ويأتي جسده عمى رأس ىذه الخبرات، والتي قد تدخل بو أولى 
مراحل التثقيف، ومن ىذا المنطمق فثقافة المجتمع تسيم فيما يكونو الطفل من تصورات حول 

عن جسمو غير متطابقة مع المعايير التي تحددىا الثقافة حول  جسمو، فكمما كانت صورة الطفل
مما يؤىمو لموقوع في اضطراب صورة ، الجاذبية الجسمية شعر بعدم الرضا عن ذاتو الجسمية

 Grogan, 2012)، 110، 8111 0227، ألفت حقي، 8151 0211فوزي محمد، الجسم.)
: 36  

 Patient Special Social( الضغط الاجتماعي الخاص بالمريض )الطفل( 0) 
Pressure 

تعتبر ىذه الضغوط تضخيماً ومبالغة لمضغوط الاجتماعية العامة عمى الطفل، فقد ينشأ الطفل 
في أسرة لدييا اىتمام خاص بالمظير، ويوجد أطفال في العائمة ىم أكثر جاذبية جسدية وىؤلاء 

، ومما لا شك فيو أن إحساس (8161 0227)زافرا كوبر، الأطفال ىم الذين تتم المقارنة معيم.
الطفل بالرفض من أسرتو يؤدي إلى سموك غير مرغوب فيو، فالآباء والأميات يشاركون بصورة 
فعالة في تقييم الطفل لذاتو بجميع جوانبيا، ولذا يجب أن تكون اتجاىات الآباء والأميات ايجابية 

 ( 802 0210.)وفيق صفوت، ومدعمة ومشجعة لمطفل بكافة الصور

إلى  -والتي أجريت حول دور الأسرة في تكوين ىيئة صورة الجسم  -وقد أشارت إحدى الدراسات
الدور الحيوي والفعال الذي تمعبو علبقة الطفل بوالديو في تشكيل صورة الجسم لديو، حيث أكدت 

اتو عمى أن دعم الوالدين لمطفل لو مردود ايجابي بالغ الأثر في تكوين مفيوم ايجابي لديو نحو ذ



، وأشارت دراسة أخرى إلى أن الأطفال يتعممون بعض العناصر (Susan , 2009)الجسمية.
المحددة لصورة الجسم من خلبل آبائيم، ولاسيما في مرحمة الطفولة المبكرة حيث يقوم الآباء 
عطاء المشورة في اختيار الملببس والاىتمام بالمظير، وأن يتطمعوا إلى  بالاختيار والتعميق وا 

 ,Edited, Thompson, Smolak) اىات معينة في المظير الجسدي لأطفاليم.اتج
دارت حول المؤشرات المعرفية الاجتماعية  -كما أشارت دراسة أخرى ، (66 -41 :2011

إلى أن رسائل الأميات الموجية إلى أطفالين في أن  -لصورة الجسم لدى أطفال ما قبل المدرسة
ىي الأكثر استمراراً في مؤشرات صورة الجسم لدى الأطفال  يصبحوا الأكبر كانت تمك الرسائل

 (Hendy, Penn, Schuylkill, 2012) الذكور والإناث عمى السواء.

كما يعد ترتيب الطفل داخل أسرتو من العوامل اليامة المؤثرة في صورتو عن جسمو، 
الآخر، وىذا  فترتيب الأطفال في الأسرة يجعل لكل منيم بيئة سيكولوجية مختمفة عن بيئة
 -وخاصة الأم -الاختلبف أو التباين في البيئات السيكولوجية يأتي من أن التفاعل بين الوالدين

وكل طفل من أطفاليا يختمف حسب موقعو بالنسبة ليا، فتفاعميا مع الطفل الأول ليس كتفاعميا 
لطفل الوحيد لو مع الطفل الأوسط، وتفاعميا مع الأوسط ليس كتفاعميا مع الأخير، كذلك فإن ا

بيئة سيكولوجية تختمف عن بيئة الآخرين من ذوي الأشقاء، كما أن لمطفل الذكر وسط مجموعة 
)سبوك، من الأخوات الإناث، والبنت وسط مجموعة من الإخوة الذكور، وضعاً خاصاً ومميزاً.

في تكوين ، وىذا ما ذىب إليو العديد من عمماء النفس في أن للؤسرة دوراً بارزاً (45، 0210
الاتجاىات نحو صورة الجسم، كما أن ليا بالغ الأثر في شعور أفرادىا بالرضا أو عدم الرضا 

 (Harris, 2008: 129- 134)عن صورتيم الجسمية.

 Physical distinctiveness( التمييز الجسمي 1)

بمظير مميز يكون بعض الأفراد أكثر جذباً للبنتباه والاىتمام من غيرىم وذلك لأنيم يتميزون 
بطريقة أو أخرى، فمثلًب في مرحمة المراىقة قد ينشأ معتقد لدى الفرد أنو مختمف عن أقرانو 
خاصة إذا كان طويلًب إلى حد ما أو قصيراً أو يعاني من حب الشباب أو أي ملبمح جسدية 

.)حسين عبد مميزة أخرى، وقد ينتج عن ذلك مظيراً غير مرغوب أو أن يتضايق منو الناس
 (8023 0227حميد، ال



 Critical incidents in part( الأحداث الحياتية الحاسمة في الماضي 2)

تتداخل ىذه الأحداث السمبية الخاصة في تشكيل اضطراب صورة الجسم لدى الطفل فمثلًب قد 
يسخر منو زملبئو في الروضة لكونو بديناً، أو قد تميز معممتو رفيقو لأنو أكثر بياضاً أو اشد 

وعمى ىذا نجد أن الأقران يمعبون دورا مكملب في بناء صورة ( 8160 0227)زافرا كوبر، وسامة
الجسم، فالأصدقاء يزودون بعضيم البعض بالأمان العاطفي، كما يواجيون نفس المشاكل و 

وبالرغم من أن تأثير جماعة ( O'dea, 2012: 225- 239)يممكون نفس النظرة إلى العالم.
يفاً في تكوين صورة الجسم لدى الأطفال في مرحمتي رياض الأطفال والتعميم الأقران يعد ضع

الأساسي مقارنة بتأثيرىا في مرحمة المراىقة، إلا أننا سوف نجد أن الأقران فيما بينيم يعقدون 
نوعاً من المقارنة تجاه الأجساد ويبدون نوعاً من عدم الرضا عنيا، ولذلك فإننا لا يمكننا أن 

سائل المبعوثة من القرناء حول شكل الجسم وحجمو، وىو ما يؤثر بصورة أو بأخرى نتجاىل الر 
 ,Edited)في تقييم الأطفال لأجساميم ونظرتيم إلى الصورة الجسمية تجاه أنفسيم.

(Thompson, Smolak, 2011: 41- 66 ، بعض الأطفال للئيذاء كذلك فإن تعرض
يم، حيث يتسبب الإيذاء الجنسي في تدمير الجنسي يعد من العوامل المؤثرة في صور أجسام

صورة الجسم لدى الطفل، فضحايا الإيذاء الجنسي غالبا ما يعيشون خبرة مؤلمة جدا مع 
أجساميم لأنيا تذكرىم بخبرة سيئة، بالإضافة إلى أن الضحية قد تشعر بمسئوليتيا تجاه الإيذاء، 

، 8007 0227)رضوى فرغمي، اب.ومن ثم تعتقد أن جسميا كموضوع يستحق الازدراء أو العق
 (852 0212شبل بدران، أحمد فاروق، 

 تعقيـب 

 -من العوامل المؤثرة في صورة الجسم -مما لاشك فيو أن عاملًب واحداً مما سبق ذكره
كفيلًب بأن ينجو او يدمر صورة الطفل عن جسمو، وعن ذاتو وتقديره ليا، فماذا يكون الحال لو 

ضد الطفل لتنصب شراكيا لو ليقع من جرائيا في براثن المرض اجتمعت ىذه العوامل كميا 
 النفسي، ويعاني من اضطراب صورة جسمو بل واضطراب شخصيتو ككل؟

 Social Skillsثانيا8ً الميارات الاجتماعية 



ًتتطمب العديد من الميارات ، إنسانكل ً ىاماً ًأساسياً في حياة ركناالحياة الاجتماعية  شكلت
يعزى الاىتمام بالميارات ، و الأساس في نجاحو ًاندماجو في المجتمعيا كالتي يعد امتلب

الاجتماعية إلى كونيا من ركائز التوافق النفسي عمى المستوى الشخصي والمجتمعي وذلك من 
لطفل فا ،فاءة في العلبقات الشخصيةمنطمق أن إقامة علبقات ودية من بين المؤشرات اليامة لمك

، ومن ثم قات التي تتضمن الوالدين، والأقران، والأقارب، والمعممينمن العلبيحيا في ظل شبكة 
فإن نمو تمك الميارات ضروري لمشروع في إقامة علبقات شخصية ناجحة، ومستمرة معو. 

 وثيقة علبقات إقامة منطفل ال الجيدة الاجتماعية الميارات وتمكن (،12، 0211)زينات أنور، 
 بو المحيطين وبين بينو صراعات نشوء تجنب عمي تساعده اكم ،عمييا والحفاظ بو المحيطين مع

 الشعور ثم ومن ة،بكفاء المأزق من والتخمص المحرجة المواقف ومواجية، حدثت إن وحميا
طريف .)من التوتر الشخصي الزائد للبستمتاع بالحياة وتخفف ،لذلك نتيجة الذاتية بفعاليتو
  (816 0210شوقي، 

 تعريف الميارات الاجتماعية

عمى المبادأة بالتفاعل مع الآخرين ، والتعبير عن المشاعر السمبية ، والإيجابية إزاءىم  القدرة"
حسام )وبما يتناسب مع طبيعة الموقف "  وضبط انفعالاتو في مواقف التفاعل الاجتماعي ،

 (814 0226، محمد
الخبرات التي يكتسبيا من مجموعة من الأنماط السموكية والمعرفية التي يتعمميا الفرد نتيجة ىي "

والتي يوظفيا لحماية نفسو من  ،المواقف التي يمر بيا أثناء التفاعل الاجتماعي مع عناصر بيئتو
وافق السميم أثناء ىذا التي قد تنشأ من فشمو في تحقيق الت، التعرض لمضغوط النفسية

 (0211)جميمة مرسي، ".التفاعل

، مشاعره، وآرائو وأفكاره للآخرين، عن لفظية وغير لفظيةيعبر، بصورة  بأنيا قدرة الفرد عمى أن"
، ويفسرىا عمى ر المفظية الصادرة عنيموأن ينتبو ويدرك في الوقت نفسو الرسائل المفظية وغي

في مواقف التفاعل الاجتماعي ، وأن يتصرف بصورة ملبئمة نحو يسيم في توجيو سموكيم حياليم
لمفظي فييا ويعدلو كدالو لمتطمباتيا عمى نحو يساعد ، ويتحكم في سموكو المفظي وغير امعيم

 (830  0210، طريف شوقي).عمى تحقيق أىدافو "



"مجموعو من الخبرات والأعمال المتعممة والتي تمارس بشكل منتظم بحيث تسيم في تعديل 
الاستجابات السموك ، وذلك بالتخمي عن الاستجابات السمبية الغير مقبولة اجتماعياً ، وممارسة 

 (872 0210، نجلاء صوفي)".تقميد ، والتعاون ، والمشاركةالإيجابية المقبولة اجتماعياً كال

 عمييا ويتدرب ويكررىا الطفل يتعمميا التي ،والخبرات والأنشطة والأداءات الأعمال من مجموعة"
 يجعمو مما حولو، من الأشياء أو الأشخاص مع تفاعمو أسموب في تدخل حتى ،ةمنتظم بطريقة
 (84 0211)حنان خضر، ."الآخرين مع إيجابي اجتماعي تفاعل تحقيق عمى قادرا

 التعقيب
 ليس ىناك تعريف محدد لمميارات الاجتماعية نظراً لاتساع ىذا المفيوم مننلبحظ ان 

ستمر في ىذا المجال جية ، وما يطرأ عمى ىذا المفيوم من تغيير ، بسبب التغيير العممي الم
، كما نلبحظ ان التعريفات السابقة يمكن تقسيميا الى تعريفات تناولت الميارات من جية أخري 

الاجتماعية عمى انيا خبرات او انماط سموكية متعممة، وتعريفات تناولت الميارات الاجتماعية 
 كقدرة.

 الميارات الاجتماعية آراء ونظريات

فج، ولذا يجب الأخذ بيد الطفل وحمايتو حتى يشتد أناه، وللؤم )أنا( الطفل الصغير ضعيف و 
دور ىام في عممية التنشئة الاجتماعية وغرس بذور الميارات الاجتماعية لدى طفميا، وذلك من 

وتمعب الأم دوراً ميماً في خلبل تفاعميا مع طفميا في مواقف التغذية والتدريب عمى الإخراج، 
خوتو، وفي النياية إيقاظ الشعور الاجتماعي لمط فل فيي تدربو لكي يوجو ىذا الشعور نحو أبيو وا 

جذور الميارات الاجتماعية عند الطفل في الأنا الأعمى، نحو جميع الناس والمجتمع، وتكمن 
ويتم ذلك عندما يتوحد الطفل مع أحد والديو، ثم يستدمج خصائص ىذا الوالد المتوحد معو، 

اجتماعية في مؤسسات أخرى خارج الأسرة، تؤثر عمى نمو  وعندما يتوطن الطفل عمى مؤثرات
، 807 0212، زكريا الشربيني، يسرية صادق، 17 -10، 0212)سيير كامل، الأنا الأعمى لديو.

 (025 -8022 0210خميل ميخائيل، ، 12

 الميارات الاجتماعية ترجع إلى  الطبقات العميا من البناء النفسي، والانتماء إلى الجماعة يكسب
الشخصية صفات التقبل والتقدير، كما أن التنشئة عممية قائمة عمى التفاعل، يكتسب فييا الطفل 

                    (810 0211رؤيات أحمد، .)معايير الميارات الاجتماعية
تربية الطفل عممية مستمرة، فكل لحظة يقضييا الطفل متصلًب بوالديو ليا بعض التأثير عمى 
سموكو، فبأساليب التربية السميمة ييجر الطفل الأنماط السموكية غير الملبئمة ويكتسب ميارات 



اجتماعية مقبولة تناسب عمره وظروف حياتو، وعن طريق التعزيز القائم عمى الثواب والعقاب، 
وم عممية التنشئة الاجتماعية بتدعيم الميارات الاجتماعية المرضي عنيا اجتماعياً، والإثابة تق

أفضل من العقاب حيث أن الثواب يشجع الاستجابات المحببة، ويعزز الميارات الاجتماعية 
8 0210جودت بني جابر، ) المطموبة، بينما العقاب يكف الاستجابات المسببة لمعقاب فقط.

 (006، 8005 0227العبيدي، باسم ولي،  محمد)(113

الوراثة والبيئة المحيطة والثقافة والقيم، ىم الذين يحددون سموك الطفل الاجتماعي وبالتالي 
يير تنشئيا إننا نعمل لكي نحصل عمى مكافآت ولكي نتجنب عقوبات وفقاً لمعا، ومياراتو الاجتماعية

كيانات داخمية مستقمة كالأنا أو الضمير فقط ، ولا ضبط بواسطة تلا  ميارات الاجتماعيةالذات، وال
نما يضاف إلييم التفاعل بين الطفل والبيئة والسموك السابق، فالميارات  بالمحددات البيئية فقط، وا 

)سيير كامل، الاجتماعية وغيرىا تنشأ عن التأثير المتبادل بين العوامل الخارجية والمتغيرات الشخصية.
 (01 -801 0212حمد، أمل م، 040 -8037 0210

لميارات الاجتماعية تتشكل بملبحظة سموك الآخرين، فالأطفال كائنات نشيطة مفكرة، والتفاعل ا
بين الأطفال وبيئتيم، فالبيئة تؤثر في الطفل، والطفل يمعب دوراً نشيطاً في خمق البيئة  تبادلي

 (8116 0212)خميل عبد الرحمن،  التي تؤثر في نموه.
الميارات الاجتماعية، ىي حصيمة تعمم أنماط السموك المختمفة التي تم تعزيزىا واستمر في 
تكرارىا إلى أن أصبحت جزءاً من شخصية الفرد والجماعة، وعن طريق التدعيم يكرر الأطفال 
أفعالًا يستحسنيا الآباء والمربون حتى تصبح عادات، وينصرف الطفل عن أفعال أخرى تدعم 

بياً عندما تقابل الأفعال بالعقاب أو الزجر أو الاستيجان فتنطفئ وينصرف عنيا الطفل تدعيماً سم
 ,Moos) ،810 0210، )سميح أبو مغمي، عبد الحافظ سلامة، فدوى أبو رداحة.ولا يكررىا. 

2013: 370)         

الآخرين بشكل الاىتمام المبكر بالطفل وخاصة في الجانب الاجتماعي يساعده عمى التعامل مع 
اجتماعي تعاوني، ويكسبو القدرة عمى حل المشكلبت في حياتو، وأن عدم الاىتمام الاجتماعي 

 (*)(8110 0227)الفريد أدلر، .يؤدي إلى إخفاق الطفل في حياتو

 العوامل المؤثرة في الميارات الاجتماعية 

                                                           
(*)

هزيج هي تفسيرات واضعي الٌظريات الٌفسية والاجتواعية وعلى رأسهن   جاء التفسير السابق لمفيوم الميارات الاجتماعية  

 "فرويذ"، "باًذورا"، "أدلر"، "بياجيه"، "ًيل هيلر"، "اريكسىى"، "سكٌر"، "كىلي وهيذ".



  تنمية الميارات من العوامل المؤثرة في التدعيم المفظي والراحة المتبادلة يعد
التدعيمات الاجتماعية تحدد استمرار أو قطع التفاعل الاجتماعي، ففي بدء  الاجتماعية، حيث أن

علبقة ما يظير كل مشترك فييا جوانب متنوعة من شخصيتو ملبحظاً بدقة لكيفية رد فعل الآخر 
ذا كانت  تجاىيا، وذلك في نفس الوقت الذي يقيم فيو الملبمح المتكررة لشخصية الآخر، وا 

ذا  التجارب مقبولة من الطرفين أو تبشر بالقبول يستمر التفاعل وتزدىر الميارات الاجتماعية، وا 
 ( 140 -136، 0211)وليم لامبرت، ولاس لامبرت، لم تكن كذلك تنقطع العلبقة.

  دوراً ميماً في تنمية الميارات الاجتماعية، فمقد وجد أن الذكور  الجنسكذلك يمعب
مة يميمون إلى الشجاعة والقسوة الجسمية، والسيطرة والتحكم في الرياضة البدنية، بصفة عا

والتحصيل والميل إلى التنافس والاستقلبل، بينما الإناث يميمون إلى الوقار الاجتماعي، والنظام 
 (8002 0212رشيدة عبد الرؤوف، (.والدقة

  ماعية، وذلك أثناء وضع في تحديد مياراتو الاجت مفيوم الطفل عن ذاتوكما يؤثر
الطفل في سمسمة من الأدوار الاجتماعية، وأثناء تحريك وضع الطفل في إطار البناء الاجتماعي 
الذي يعيش فيو، حيث تنمو صورة الذات عادة بوضع الطفل في أنماط من الأدوار المختمفة منذ 

كما يرى زملبءه في  طفولتو، وأثناء تحركو خلبل ىذه الأدوار المختمفة يتعمم أن يرى نفسو
المواقف الاجتماعية المختمفة، وفي كل منيما يتعمم المعايير الاجتماعية والتوقعات السموكية التي 

والطفل الذي يكون لديو مفيوم ذات ايجابي يكون قادر عمى التكيف مع ، يربطيا الآخرون بالدور
)سيير كامل، اجتماعية ايجابية. الآخرين، وأكثر ميلًب لممشاركة والتعاون، اي تنمو لديو ميارات

0212 8012 ، 

 دوراً ىاماً في تشكيل ىذه الميارات الاجتماعية، فيي المكان الذي الأسرة  وتمعب
تنمو فيو أنماط التنشئة الاجتماعية التي يتم من خلبليا تشكيل المولود الإنساني، وتكوين 

و فرصة التفاعل مع أفرادىا وجياً لوجو شخصيتو واكتسابو القيم والمبادئ الاجتماعية، كما تتيح ل
)وفيق صفوت، مما يترتب عميو توحد الطفل معيم، ويعتبر سموكيم سموكاً نموذجياً يحتذى بو.

0210 825) 

وحيث أنو من أىم مطالب النمو الاجتماعي في مرحمة الطفولة أن يتعمم الطفل )كيف 
يعيش في عالم يتفاعل مع غيره من الناس ومع الأشياء، وأيضاً نمو الإحساس بالمبادأة والتوافق 
الاجتماعي، وزيادة وعي الطفل بالبيئة الاجتماعية، ونمو الألفة وزيادة المشاركة الاجتماعية(، لذا 
يؤكد كثير من الباحثين عمى ضرورة تفاعل الوالدين مع أطفاليم أثناء نموىم الاجتماعي، وأن أي 
تخمف من الأب أو الأم عن ىذا التفاعل تحت أي ظروف طارئة أو مستديمة، يشكل عاملًب 
سمبياً خطيراً في الاستقرار والنمو الشخصي والاجتماعي لمطفل، وبالتالي يؤثر سمباً عمى نمو 



وتتأثر ميارات الطفل الاجتماعية بالعديد من العوامل التي تحدث داخل ة، راتو الاجتماعيميا
، والعلبقة بين قة السائدة بين الطفل والوالدينالعلب، الأسرة ومنيا)العلبقة السائدة بين الوالدين

 (31 -832 0222فاطمة المنتصر، ، 0211)عماد مخيمر،  الاخوة(

 توفر لو الجو الاجتماعي الضروري لمتنشئة الاجتماعية الطبيعية،  وروضة الطفل
وتستكمل فطامو الوجداني عن الأسرة وتكشف لو حياة الجماعة، بما فييا من سمات إنسانية أثناء 
معالجتو لمعلبقات الاجتماعية والشخصية التي تيسر لو تمثميا رغم ما فييا من صعوبة وتعقيد، 

ل كثيرين تضميم الروضة، وانو ممزم أن ينظر إلى النظام المفروض فيدرك أنو طفل ضمن أطفا
قناوي، حسن مصطفى، ىدى )كواقع عميو أن يتوافق معو وان يغير من سموكو ما لا يقبمو.

علاقتو ومن العوامل التي تؤثر عمى ميارات الطفل الاجتماعية داخل الروضة (، 8127 0211
الميارات الاجتماعية لا تبدأ إلا عندما يندمج الطفل في  فنجد أن بذور  بمعمميو وعلاقتو بأقرانو

المعب والأنشطة مع رفاقو، حيث أن الطفل يمتقي بجماعة جديدة من الرفاق فيتعمم من خلبليم 
المزيد من المعايير الاجتماعية في شكل متطور، كتعمم الأدوار الاجتماعية الجديدة وحقوقو 

، والتعاون والانضباط السموكي، وحاجات الغيرين حاجاتو وواجباتو وضبط انفعالاتو والتوفيق ب
ولذلك لابد أن تكون العلبقة بين الطفل ورفاقو علبقة يسودىا الحب والتفاىم والتقبل والتعاون 

اريكسون" أن اشتراك الأطفال مع أقرانيم في المعب والنشاطات " والمشاركة والصداقة، ويرى
)سناء زماتيم ومشاكميم في السنوات الأولى من العمر.الجماعية يساعدىم عمى التنفيس عن أ

وقد أظيرت البحوث أن الأطفال الذين يتفاعمون بنجاح مع رفاقيم حتى  ،(15، 0211نصر، 
في مرحمة ما قبل المدرسة، ىم أكثر شعبية ويتمتعون بصداقات قوية وينخرطون كثيراً في 

 ,Bovey, Strain)إلى ىذه الميارات.الأنشطة الصيفية، مقارنة بالأطفال الذين يفتقدون 
2013:  3) 

 (*)مجالات الميارات الاجتماعية

ميارات "التواصل مع الآخرين، التفاعل الاجتماعي، المشاركة، السموك الاجتماعي، التعبير 
 الانفعالي، التعامل مع بيئة الروضة )البيئة المدرسية("

                                                           
(*)

الوستخذم بالبحث وهى هقياس الوهارات الاجتواعية إعذاد أ.د/  هجالات الوهارات الاجتواعية الىارد ركرها في الوقياستم تناول   

 8002سهير كاهل ،  ا.د/بطرس حافظ 

 



الاجتماعية من أىم مكونات مما سبق يتضح لنا أن مفيوم صورة الجسم والميارات 
الشخصية التي تؤثر في الصحة النفسية حيث أن كلا من صورة الجسم والميارات الاجتماعية 

 الايجابيين يخمقان طفلًا سوياً لممجتمع، ومتمتعاً بصحة نفسية.

فمفيوم صورة الجسم كأحد مكونات مفيوم الذات ىو النواة وحجر الزاوية لمشخصية، 
الاجتماعية ىو جوىر الحياة الاجتماعية، ولصورة الجسم دور ىام في تشكيل كما أن الميارات 

الميارات الاجتماعية، كما أن لمميارات الاجتماعية دور ىام في تكوين ونمو صورة الجسم، 
ونظراً لأىمية ىذين البعدين في شخصية الطفل، جاء البحث الحالي لبحث العلاقة بين ىذين 

 .المتغيرين لدى طفل الروضة

 فرض البحث 

توجد علبقة ارتباطية موجبة دالة بين صورة الجسم والميارات الاجتماعية لدى طفل  -
 الروضة

 الاجراءات المنيجية لمبحث 

 المنيج الوصفي المقارناولا8 منيج البحث ... 

 ( سنوات6 -5( طفلًب وطفمة من الأطفال الممتحقين بالروضة في سن )30)ثانيا8ً عينة البحث 

 دوات البحثثالثا8 ا

، إعداد )سيير  Body Image Test( B.I.Tاختبار صورة الجسم لطفل الروضة ) -1
 (2007كامل، بطرس حافظ، 

اختبار الميارات الاجتماعية لأطفال الروضة، إعداد )سيير كامل، بطرس حافظ،  -2
2010) 

 نتائج البحث ومناقشتيا

ن صورة الجسم والميارات "توجد علبقة ارتباطيو موجبة دالة بي ينص الفرض عمى انو ..
 الاجتماعية لدى طفل الروضة".



 باستخدام معادلة سبيرمان لايجاد العلبقة بين  ولمتحقق من صحة ىذا الفرض قامت الباحثة
 (1صورة الجسم والميارات الاجتماعية لدى طفل الروضة، كما يتضح في جدول )

 (1جدول )

 لدى طفل الروضةالعلاقة بين صورة الجسم والميارات الاجتماعية 

 الدلالة معامل الارتباط المتغيرات
 0.01دال عند مستوى  0.00 الدرجة الكمية لصورة الجسم

 

 يتضح لنا من الجدول السابق النتيجة التالية8 

الميارات صورة الجسم و ( بين 0.0.موجبة ذات دلالة احصائية عند )علبقة ارتباطيو توجد 
 تحقق صحة الفرض السابق.وبذلك ت، الاجتماعية لدى طفل الروضة

 تفسير الفرض

بصورة جمية في  -ةالاجتماعي علبقة صورة الجسم بالميارات –لمست الباحثة ىذه العلبقة
، حيث لوحظ أن الأطفال والميارات الاجتماعية استجابات الأطفال عمى مقياسي صورة الجسم

مى درجات مرتفعة في أيضا ع الذين حصموا عمى درجات مرتفعة في مقياس صورة الجسم حصموا
، والعكس صحيح، مما يدعم ويعزز وجود علبقة بين ىذين ةالاجتماعي مقياس الميارات

ة(، وقد تبدو ىذه العلبقة ن )صورة الجسم والميارات الاجتماعية لدى طفل ما قبل الروضالمتغيري
سمية، ومفيومو جيد أو النتيجة منطقية حيث أن الطفل الذي يتمتع بمفيوم ايجابي عن ذاتو الج

دارة العلبقات الاجتماعية في إطار التفاعل  عن صورة جسمو، نجده طفل يحسن إقامة وا 
التواصل مع الآخرين، التفاعل الاجتماعي، المشاركة، السموك  مياراتالاجتماعي، سواء 

ل عمى والعكس صحيح، فمن يقدم طف، المدرسيةالبيئة نفعالي، التعامل مع الاجتماعي، التعبير الا
وىو يشعر بدونية وتنمو مياراتو الاجتماعية بصورة ايجابية إقامة علبقات وتفاعلبت اجتماعيو 

 أو بنظرة سمبية متدنية نحو ذاتو وجسمو، فكلب المتغيرين يعود ليغذي صاحبو.

وتفسر النتيجة السابقة أيضا في ضوء أن اعتقاد الطفل وشعوره باضطراب في صورة جسمو، 
الاضطرابات النفسية والاحباطات التي تؤدي بو إلى تجنب المواقف  يترتب عميو بعض

، الذي يمزم لاكتساب وتنمية الميارات الاجتماعية الاجتماعية، ومن ثم يتجنب التفاعل الاجتماعي
فيناك ارتباط بين اضطراب صورة الجسم وقمق الطفل من الظيور أمام زملبئو وأمام الآخرين، 

 ولكن لماذا ؟فض الذىاب إلى الروضة ويرفض الخروج من المنزل، وأن الطفل نتيجة لذلك ير 



لأننا لا يمكننا إغفال دور الأقران في تكوين الطفل لصورة جسمو، حتى وان كان دوراً مكملًب، 
فنحن نجد أن الأقران فيما بينيم يعقدون نوعاً من المقارنة تجاه الأجساد البدينة والنحيفة والقصيرة 

ما خرج عن المألوف(، ويبدون نوعاً من عدم الرضا عنيا، ولذا فلببد ألا والطويمة )أي كل 
نتجاىل الرسائل المبعوثة من القرناء حول شكل الجسم وحجمو، وىو ما يؤثر بصورة أو بأخرى 

لأجساميم، والطفل عندما يواجو صعوبة في التكيف مع أعضاء جسمو بالنسبة  لفي تقييم الأطفا
لزملبئو ممن ىم في مثل سنو، فإنو لا يتقبل ذاتو الجسمية ويشعر بعقدة النقص والدونية، 
وخاصة في المواقف التي تشعره بالعجز والفشل، أو التي تنطوي عمى التنافس والنقد، وىذا يتفق 

 ,Edited, Thompson, Smolak, 2011, O'dea, 2012, Hendy) مع ما جاء بو كل من

Penn, Schuylkill, 2012،  ،لذلك ينعزل الطفل  (،84 7002سيير كامل، بطرس حافظ
التفاعل ويتجنب المواقف المؤلمة لو، مثل مواقف الألعاب والأنشطة الجماعية التي تتطمب منو 

 واظيار مياراتو الاجتماعية.

الأفراد أن حيث أوضح  (،7007مجدي الدسوقي، )ق ىذه النتيجة مع ما جاء بو وتتف
الذين يعانون من اضطراب صورة الجسم يتجنبون أي انعكاس لممشكمة التي يعانون منيا، 

ستساعد عمى وسموكياتيم تكون احجامية، وأىم ما يميزىا تجنب المواقف الاجتماعية التي 
الطفل في حالة عدم الرضا عن صورة جسمو فان ىذا يجعمو فاستمرارية أو دوام الاضطراب، 

غير قادر عمى مواجية الضغوط، ويشعر بالخوف من مواجية الآخرين، وبالعجز وعدم القدرة 
عمى التأثير في الآخرين، وانخفاض تقدير الذات، وبصفة خاصة في مجال العلبقات الشخصية 

ا الطفل بذاتو ويتوقع أن يعطيو الآخرون قدراَ التي يشعر فيي -المواقف الاجتماعية -المتبادلة
التي يعتقد أنيا تؤدي يتجنب المواقف الاجتماعية كبيراَ من الاىتمام والتركيز، لذلك فإن الطفل 

 إلى تركيز الانتباه عمى مظيره الجسمي.

وتؤثر ىذه ، ر بالغ في مياراتو الاجتماعيةوفي ضوء ذلك نممس أن صورة الجسم ليا أث
)علاء كفافي، عمى نمو وتطور الشخصية، ويتضح ذلك من خلبل ما أورده كل من  الميارات

الذين يدركون أنفسيم عمى  -من أن الأفراد (7003مجدي الدسوقي، ، 7004مايسة النيال، 
يتجنبون المواقف التي تتطمب  -سبيل المثال بأنيم ذوو قامة قصيرة أو من ذوي البدانة المفرطة

فاً مما قد يصدره الآخرون عمييم من أحكام سمبية، ولذا فغالباً ما نجدىم أكثر تفاعلب اجتماعياً، خو 
 وقصور الميارات الاجتماعية. انطواءً وانزواء وعزلة، وأكثر ما يميز سموكيم الخجل والتوتر

كما أننا نممس العلبقة الارتباطية بين اضطراب صورة الجسم وتجنب المواقف 
حيث عرف اضطراب صورة الجسم بأنو  (Veale, et al, 2007)في تعريف  الاجتماعية

"انشغال وىم زائد عن الحد بعيب ما في المظير ألوجيي بصفة خاصة، أو المظير الجسمي 
بصفة عامة، يؤدي بصاحبو إلى تجنب المواقف الاجتماعية"، فإذا كان ىناك علبقة بين 



بع توجد علبقة بين سوائيا والإقبال ، فبالطرة الجسم وقصور الميارات الاجتماعيةاضطراب صو 
 -ةالاجتماعي صورة الجسم والميارات أي وجود علبقة ارتباطيو بين -عمى التفاعل الاجتماعي

، وعدم ونمو لمميارات الاجتماعية فالرضا عن صورة الجسم يقابمو إقبال عمى التفاعل الاجتماعي
 ي وقصور في الميارات الاجتماعية.ابمو إحجام عن التفاعل الاجتماعالرضا عن صورة الجسم يق

حيث ىدفت دراستو إلى فحص العلبقة  (7003)حسين فايد، وتدعم ىذه النتيجة دراسة 
بين الرىاب الاجتماعي وصورة الجسم، و توصمت نتائجيا إلى وجود علبقة سالبة جوىرية بين 

 الرىاب الاجتماعي وصورة الجسم الايجابية.

في الحاجات، مدعمة لنتيجة الفرض السابق حين أدرج ماسمو  نظرية ماسمووجاءت 
الحاجة إلى التقدير في ىرم الحاجات الذي وضعو، وجاءت ىذه الحاجة لمتقدير متوسطو في 
ىرمو، فيي يبنى عمييا ما بعدىا ويمزميا ما تبنى ىي عميو قبميا، والحاجة إلى التقدير ىي حاجة 

الشخصية، ورأي الآخرين الذي يعبر عن  –الكفاءة –ايةتتعمق باحترام الذات والشعور بالكف
الاستحسان، ويؤدي غياب ىذا الاحترام إلى قمع رغبة الطفل في المشاركة والمساىمة الفعالة في 
عالمو ومناشطة، وىذا النوع من المشاعر ينتج من الانغماس في الأنشطة التي تعتبر نافعة 

إلى التقدير لابد أن ينخرط في نشاط اجتماعي، اجتماعياً، أي أن الطفل لكي يشبع حاجتو 
فنممس ىنا أن الطفل الذي يعاني اضطراباً في صورة جسمو ومفيومو عن ذاتو، يحجم عن ىذه 
المناشط الاجتماعية لأنو عندما اشترك بيا في المرات الأولى كان يأمل في أن يجد من يقدره 

لقي خلبف ما كان يطمح إليو فأخذ عمى  ويحترمو ويشعره بالكفاءة والاستحسان، لكنو لقي ما
 نفسو عيداً بألا يعود إلييا. 

 ،(7000)ميريلاكياراندا، ومن ثم فإن صورة الجسم تؤثر عمى نمو الشخصية وتطورىا
فما يكونو الفرد من اتجاىات نحو جسمو قد تكون سمبية أو إيجابية، وىذه الاتجاىات المتعمقة 
بصورة الجسم بشقييا الإيجابي أو السمبي، إما أن تكون ميسرة أو معوقة لتفاعلبت الإنسان مع 

يماناً منا بأن الذات شأنيا شأن العقل، ترجع في نشأتيا الأولى إلىذاتو ومع الآخرين،   وا 
يستطيع الفرد أن  فراد، فمن خلبل الميارات الاجتماعيةالاتصال والتفاعل الذي يحدث بين الأ

 يجد ذاتو، وصورة الجسم ما ىي إلا مكوناً من مكونات مفيوم الذات.

فإن  (7007مجدي الدسوقي، ، 7004فاطمة فراج، عويد سمطان، ) كل من  وكما أشار
ة الاجتماعية الثقافية، ىي التي تحدد المعاني العامة الخبرات والتجارب البين شخصية والتنشئ

اتجاه  لصورة الجسم لدى الطفل، فإن صورة الطفل عن جسمو تتكون نتيجة ردود أفعال الآخرين
، موقف اجتماعي يكون بو أخذ وعطاءبالطبع يمزميا  جسم أي منا، والاستجابات الاجتماعية

وشعور الطفل بذاتو إنما يأتي عن طريق استجابات الآخرين ومعاممتيم واتجاىاتيم النفسية نحوه، 



والطفل يعرف نفسو بطريقة غير مباشرة عن طريق عممية التفاعل مع الآخرين، فعمى سبيل 
المثال الطفل لا يستطيع التعرف عمى ذاتو الجسمية إلا إذا تمكن من تمثيل أدوار الآخرين من 

تسبق عممية ومياراتيا الاجتماعية لبل عممية التفاعل الاجتماعي فعممية التفاعل الاجتماعي خ
  شعور الطفل بالجزء الجسمي من ذاتو.

وصورة الجسم، فنحن نكونيا  ةالاجتماعي نستنبط حتمية العلبقة بين المياراتوعمى ىذا 
اقف اجتماعية في إحدى أشكال من خلبل آراء الآخرين عنا، ونحن لن نقابل الآخرين إلا في مو 

 عمميات التفاعل الاجتماعي سواء تعاون تنافس توافق تمثيل الخ الخ

وتؤثر ىذه  ،ميارات الطفل الاجتماعية يفوىكذا نجد أن صورة الجسم ليا اثر بالغ 
عمى نمو وتطور الشخصية، ومن ثم يبدو واضحاً عمى المستوى التصوري أن ىناك الميارات 

ورة الجسم لدى وبذلك يتضح لنا ارتباط صالميارات الاجتماعية، ين صورة الجسم و علبقة طردية ب
 .بصورتو عن جسمو ةالاجتماعي ة، وارتباط مياراتوالاجتماعي طفل الروضة بمياراتو

وختاماً فإن كلاىما صورة الجسم والميارات الاجتماعية يحتاجان لوسط او سياق يحدثان بو 
وىو التفاعل الاجتماعي فالطفل يكون مفيومو عن صورة  وىما يشتركان في ىذا السياق

جسمو من خلال الاخرين الذين يقابميم في الحياة الاجتماعية والتي ىي نفسيا من ترسم 
 لمطفل مياراتو الاجتماعية.
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