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ىو وحدة نفسية جسمية غير منفصمة، ولا يوجد بيذه الوحدة ما يسمى بما ىو جسمي  الإنسافإف 
خالص أو ما ىو نفسي خالص، وينبغي التأكيد عمى علبقة النمو النفسي والنمو الجسمي، فالنمو 
النفسي مؤسس عمى النمو الجسمي، والذي ىو بدوره مرتبط بخطوات ونتائج النضج، فيناؾ 

 لاثنيف يظير في مراحؿ النمو بوضوح.تداخلًب قوياً بيف ا

والجسـ ىو اقرب نقطة ينطمؽ منيا كؿ طفؿ ويرتد إلييا، وىو مصدر الشعور والانفعاؿ، وىو كذلؾ 
 الحاوي لكؿ القدرات والمواىب والانفعالات وحتى الاضطرابات والأمراض.

إلا حالة نفسية وجسمية تكتنفو العديد مف المخاطر النفسية والاجتماعية،  والسموؾ المشكؿ ما ىو
فسموؾ الطفؿ المشكؿ يعد سموكاً مركباً شديد التعقيد، ذا أبعاد متعددة، يضع صاحبو أماـ 
مخاطر حالية ومستقبمية، وخاصة ذلؾ السموؾ الذي ينشأ خلبؿ مرحمة الطفولة المبكرة فيو 

ؽ، إذ يترتب عمييا انحصار وتقييد في مختمؼ مجالات النمو أخطر الأنواع عمى الإطلب
المتنامية، وما يمثمو ىذا مف انعكاس سمبي في النمو الجسمي والاجتماعي والانفعالي النفسي، بؿ 

 ومفيوـ الطفؿ عف ذاتو الجسمية أو تصوره عف جسده.

 مشكمة البحث 

 والركيزة الأولى ىيركائز،  مف عدة مصادر، وتستند إلى عدةتنبثؽ مشكمة البحث الحالي 
بحكـ في الروضات  )الواقع اليومي( الذي لمستو الباحثة مف خلبؿ ملبحظتيا لعدد مف الأطفاؿ

                                                           
(*)

 كمية رياض الاطفاؿ جامعة القاىرة. –مدرس مساعد بقسـ العموـ النفسية   



بعض مف  فقد لاحظت الباحثة اف -الميداني التدريب -طبيعة عمميا وترددىا عمى الروضات
يظيروف سموكاً مشكلًب بصورة تكوف عابرة مره او اخرى عمى الاكثر واطفاؿ آخروف  الأطفاؿ

يظيروف نفس السموؾ المشكؿ ولكف بصفة دائمة وعمى نحو متكرر؟ فظير ىنا تساؤؿ عما يبرر 
ىذا الاختلبؼ فكلبىما طفؿ وكلبىما ظير لديو سموكاً ما مشكلًب وايماناً مف الباحثة بأف ظيور 

ؿ بصورة عابره عمى الطفؿ ىو مف خصائص طفؿ الروضة واف الفيصؿ الاغمب السموؾ المشك
بيف السموؾ المشكؿ والسموؾ العادي ىو الحدة والتكرار فمماذا يصر الطفؿ عمى عناده وغضبو 
وتخريبو وعدوانو ما الذي آذاه في نفسو وذاتو وخمجاتو جعمو لا يجد متنفساً ولا تخميص حؽ ولا 

سوى ىذا السموؾ المشكؿ لماذا أييا الطفؿ تعاقبنا ىؿ قصرنا اتجاىؾ ىؿ عقاب انسب لمف آذاه 
وىؿ ىذاف الطفلبف احدىما  ؟احبطناؾ وسخرنا منؾ وحقرنا شانؾ او دلمناؾ وافرطنا في حمايتؾ

ىؿ احدىما يثؽ بذاتو بمكوناتيا وخاصة  ؟قير واحبط والآخر سوند وحصؿ عمى الدعـ الكافي
ىؿ صاحب السموؾ العادي ىو طفؿ ذو  ؟رانو ومعممتو المكوف الجسميالمكوف المرئي لوالديو واق

وىؿ الطفؿ ذو السموؾ المشكؿ المتكرر ىو  ؟ثقو في ذاتو الجسمية سوي في نظرتو لصوره جسمو
طفؿ فقد الثقة في مف حولو عندما افقدوه ثقتو في جسمو فأصبح لديو اضطراب في صورة 

)ذوي السموؾ ظرة ىذه الفئة مف الأطفاؿ ونحو محاولة التعرؼ عمى طبيعة نجسمو؟ 
عف أجساميـ ومدى رضاىـ أو  تيـ الجسمية، ومعرفة ما ىي تصوراتيـاتجاه ذواالمشكؿ(

في تـ القياـ بيذا البحث لذا وف مف اضطراب صورة الجسـ أـ لا؟ سخطيـ عنيا، وكونيـ يعان
نو أصبح مف محاولة منا كباحثيف لوضع أيدينا عمى ىذا الاضطراب وحصره، ذلؾ لأ

 :Slade, 2012)!والتي قد تصؿ خطورتو إلى حد محاولات الانتحارالخطرة، الاضطرابات 

497- 502)  

الاكتشاؼ المبكر للبضطراب مف أجؿ التعامؿ المبكر معو بما يعود بالنفع  ونأمؿ في
عاما وكانت تعاني  17عمى أطفالنا، فنحف لا نريد أف نرى نماذج كتمؾ التي بمغت مف العمر 

باضطراب صورة الجسـ منذ  فكثيروف قد أصيبوا )مف اضطراب صورة الجسـ منذ سف السادسة؟
تشخيصو بعد مرور عشر سنوات مف وجوده أو ظيوره الأولى، ويتـ  تـالطفولة، إلا أنو عادة ما ي

 ،  Antipsychotic Medicationعلبجو غالباً بطريقة غير ملبئمة بالأدوية المضادة  لمذىاف
Phillips, et al, 2010: 304))،  يكتنفيا والتي واحدة منيا وليذا الاضطراب مخاطر كبيره
 البحث والدراسة ليذا الاضطراب الذي ييدد أطفالنا.كفيمة بأف تجعمنا نسرع ونجد في 



 (في ضوء ما انتيت إليو عدد مف )الدراسات السابقة تنبع مشكمة البحث الحاليكما 
 -التي تـ الاطلبع عمييا مف كتابات ونظريات مفسرة، فقد اتضح مف خلبليما  (الأطر النظرية)و

واحداً مف ابرز التحديات التي تواجو الوالديف السموؾ المشكؿ يمثؿ اف  يااتفاق -الركيزة الثانية
داخؿ المنزؿ والمعممات داخؿ الروضة، ويمثؿ الأطفاؿ ذوي السموؾ المشكؿ مصدراً شائعاً 
للئحالة إلى الخدمة النفسية، فالسموؾ المشكؿ فيما قبؿ المدرسة لا ينبغي تجاىمو لانو يمثؿ أحد 

ا بعد، فذلؾ السموؾ المشكؿ الذي ينشأ في الطفولة المنبأت اليامة الدالة عمى سوء التوافؽ فيم
المبكرة يحدث لو نوع مف الاستقرار والثبات فيما بعد، ولذا لزـ التدخؿ بالبحث والاكتشاؼ لمنع 

ويتعمؽ حجـ مشكمة البحث ، (Ferdinand, et al., 2010, 48 – 55) استمراره وتفاقمو
احة والتي تتعمؽ بمعدلات انتشار السموؾ فيما تعكسو بعض المؤشرات البحثية الحديثة المت

% مف 22.4أف نسبة  (Little, et al., 2009)المشكؿ بيف الأطفاؿ وقد أوضحت دراسة 
% منيـ يظيرونيا داخؿ الروضة، في 10.5الأطفاؿ يظيروف سموكاً مشكلًب في المنزؿ، بينما 

% مف أطفاؿ ما قبؿ المدرسة يعانوف 14 -5أنو يوجد ما بيف  (Nixon, 2010)حيف أوضح 
مف سموكاً مشكلًب أو أكثر مف سموؾ في آف واحد يتراوح ما بيف المتوسط والحاد، وتصؿ النسبة 

سنوات، وىذا  9 -1% لدى أطفاؿ عمر 26.4إلى  (McDonnell, 2010)وفقاً لتقدير 
حيث بمغت النسبة  (Barclay, Vega, 2011)المعدؿ يقترب مف المعدؿ الذي أشار إليو 

وبرغـ التبايف في تحديد معدؿ ، (Herrea, little, 2012)% لدى 27% بينما بمغت 26.6
% 70 – 50السموؾ المشكؿ لدى طفؿ الروضة إلا أف ىناؾ اتفاؽ عمى انو منتشر، وانو بنسبة 

 ,.Kerr, et al) جويميؿ للبستمرار إلى ما بعد السادسة ما لـ يتـ تدارؾ ىذا السموؾ وعلب
2009) 

ومرحمة الطفولة بما ليا مف أىمية فائقة في حياتنا تستوجب ألا يكوف الطفؿ خلبليا عرضو 
لاضطرابات عنيفة تزلزؿ أساس شخصيتو فيما بعد واف نضمف ليا مناخاً ىادئاً مستقراً ومواتياً 
لاستمرارية النمو خلبليا وفي مراحؿ العمر التالية عمييا بصورة طبيعية وصحية، كما يتعيف 

وؿ بأف ما نمحظو مف صعوبات او مشكلبت تبدأ تدريجياً بسيطة إلا أف إىماليا وعدـ تدارؾ الق
أسبابيا ومعالجتيا مبكرا في وقت مناسب وبأساليب فعالة سيؤدي حتماً إلى تفاقميا وازمانيا 



.)عبد المطمب وتحويميا إلى انحرافات وأشكاؿ مرضية أكثر تعقيدا كالاضطرابات النفسية
 (292: 2000القريطي، 

صورة الجسـ بالبحث والدراسة وعلبقتو بمتغير السموؾ اضطراب ولذا تتجمى ضرورة تناوؿ متغير 
لباحثة أف فئة طفؿ المشكؿ، لأنيما يشكلبف أركاناً أساسية في مفيومنا عف ذواتنا، وارتأت ا

اقع الحياتي وفقاً لمدراسات السابقة والأطر النظرية المتاحة، وأيضا الو  -يصحبيا عادةالروضة 
العديد مف المشكلبت النفسية لمطفؿ المشكؿ، والتي  -اليومي والذي لمستو الباحثة ليؤلاء الأطفاؿ

في الأسئمة  لعرض السابق تتبمور مشكمة البحثفي ضوء ا، ينبغي تناوليا بالبحث والدراسة
 الروضة؟يف اضطراب صورة الجسـ والسموؾ المشكؿ لدى طفؿ ىؿ توجد علبقة ب -التالية ..

 اىمية البحث

 الاىمية النظرية

 كأحد السموؾ المشكؿ عف  فيما يسعى إليو لمكشؼ الحالي تتمثؿ الأىمية النظرية لمبحث
السموكية شديدة الخطورة عمى الجانب النفسي والاجتماعي وبحث علبقتو  ضطراباتلاا

الحديثة والمعاصرة  ومتابعة نتائج الدراساتبمتغير نفسي آخر وىو اضطراب صورة الجسـ، 
 .وفي ذلؾ إثراء للئطار النظريفي ىذا الصدد، وكذلؾ النظريات المعنية، 

 صورة الجسـ لدى اضطراب بدراسات عربية اىتمت ببحث  -في حدود عمميا -ندرة لمستيا الباحثة
لذا  إذا كانت صورة الجسـ مف السمات التي يتأثر فييا الفرد بالثقافة التي يعيش فييا،الأطفاؿ، ف

فإننا مف الصعب أف نعتمد عمى الدراسات الغربية فقط في ىذا الصدد لتعميـ نتائج تمؾ الدراسات 
ة الجسـ لدى صور اضطراب ، فجاءت ىذه الدراسة كدراسة عربية تخدـ البحث في عمى مجتمعاتنا
قد زاد  والذي لـ يمؽ الاىتماـ المناسب في البيئة العربية رغـ أىميتو، في حيف انوطفؿ الروضة، 

الاىتماـ بو في البيئة الأجنبية منذ أدرج كفئة تشخيصية في دليؿ التشخيص الإحصائي 
 للبضطرابات النفسية. 

 الاىمية التطبيقية
 عرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف التفي أنو بعد اف يتـ  لمبحث الحالي ةتتمثؿ الأىمية التطبيقي

إعداد  فإف ىذا سيساعد في اضطراب صورة الجسـ والسموؾ المشكؿ لدى طفؿ الروضة
 بصورة عممية سميمة. مؿ مع ذواتيـالبرامج التربوية والنفسية اللبزمة لمتعا



 ئي متمثلًب في بحث اضطراب صورة في الجانب الوقاالتطبيقية  كما تتمثؿ أىمية البحث
حيث أف ىذا الاضطراب ومعرفة العوامؿ الكامنة وراء ، لدى عينة أطفاؿ الروضة الجسـ
عداد البرامج الوقائية للؤطفاؿ منالفيـ  كؿ أكثر بش والجيد لتمؾ العوامؿ يساعد في التخطيط وا 

الاستيداؼ للئصابة ضحايا لتمؾ العوامؿ التي تزيد مف  فاعمية بدلًا مف أف يصبحوا أنفسيـ
 .بيذا الاضطراب

 بحثأىداف ال

ى طفؿ التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف اضطراب صورة الجسـ والسموؾ المشكؿ لد -
 الروضة.

  مصطمحات البحثالتعريف الإجرائي ل

 Body Imageصورة الجسم  [..1]

"صورة ذىنية يكونيا الفرد عف جسمو، وىي تتضمف مجموعة مف المكونات الإدراكية ىي 
وفي البحث الحالي يكوف الطفؿ ذو اضطراب  "والذاتية والسموكية، كما أنيا تتسـ بالتطور والاستمرار

في صورة الجسـ إذا حصؿ عمى درجة منخفضة عمى مقياس صورة الجسـ المستخدـ في البحث 
  (6: 2007كامل، بطرس حافظ،  سيير)الحالي

 Behavior Problem  [ .. السموك المشكل2]

مصطمح يصؼ مجموعة مف الأطفاؿ الذيف يظيروف وبشكؿ متكرر أنماطاً منحرفة ىو "       
أو شاذة مف السموؾ عما ىو مألوؼ أو معتاد وىـ أطفاؿ غير قادريف عمى التوافؽ والتكيؼ مع 
المعايير الاجتماعية المحددة لمسموؾ المقبوؿ وبناءاً عميو سيتأثر تحصيميـ الأكاديمي وكذلؾ 

مع المعمميف والرفاؽ وتتكوف لدييـ مشكلبت تتعمؽ بالصراعات النفسية علبقاتيـ الشخصية 
ف لدييـ صعوبات في التفاعؿ مع الأقراف بأنماط سموكية التعمـ الاجتماعي ووفقاً لذلؾ فإوكذلؾ 

منتجة ومقبولة والتفاعؿ مع أشكاؿ السمطة كالمعمميف والمربيف والوالديف بأنماط سموكية شخصية 
 (2000امل، بطرس حافظ، )سيير ك "مقبولة.

 اطار نظري ودراسات سابقة
 Body Image Disorder  أولًا: اضطراب صورة الجسم

ممموءة و  طفاؿمعظـ التجارب او الخبرات المتعمقة بالجسـ بالنسبة لعدد كبير مف الأإف          



 طفؿالمبالغ فيو الذي يشعر بو ال أوعدـ الرضا والانشغاؿ الزائد عف الحد  أومشحونة بالاستياء 
بمحاولات عديدة لتغيير مظيرىـ ويعيشوف في نضاؿ مستمر مف  طفاؿولذلؾ يقوـ ىؤلاء الأ، ذاتياً 

وكؿ ىذه الجيود  ،ومف ثـ التعامؿ مع المشاعر السمبية الناتجة عف ذلؾ ،اجؿ تحقيؽ ىذا اليدؼ
عمى رأسيـ اضطراب صورة  أتيويتسيـ إلى حد كبير في ظيور عدد مف الاضطرابات النفسية 

يعد اضطراب صورة الجسـ، شكلًب مف أشكاؿ و، (00: 2002مجدي الدسوقي، الجسـ ......)
الاضطرابات النفسية التي يكوف فييا عدـ الرضا عف المظير الجسمي ىو السمة الأساسية 

بدو جسـ يالمحددة، وعمي الرغـ مف أف عدـ الرضا عف المظير الجسمي أو الانشغاؿ بشكؿ ال
الذيف ومزعجاً لعدد كبير منيـ، فالأطفاؿ  ، إلا أنو يعد أمراً مقمقاً أمراً عادياً لدي بعض الأطفاؿ

يعانوف مف ىذا الاضطراب ليسوا ساخطيف أو غير راضيف فقط عف مظيرىـ، ولكنيـ يكونوف 
ما مف جسميـ يعتبر  ا  غاية في الانشغاؿ واليـ إلى الحد الذي بو تسيطر عمييـ فكرة أف جزء

حياتيـ وعلبقاتيـ مشكمتيـ الجسمية، لدرجة أف  قبيحا  أو معيبا ، ويكتنفيـ الضيؽ أو الكرب بشأف
الاجتماعية تتأثر بذلؾ، ويعتقدوف دائما  أف ىناؾ شيئا  خطأً، أو أف ىناؾ مشكمة تتعمؽ بنسيج 

أ، الصدر أ، البطف أ، جمدىـ أو يوجد تشوه أو عيب في شكؿ )الأنؼ أ، الفـ أ، الحواجب 
تكوف تخيميو ومبالغ  يوب التي ينشغؿ بيا ىؤلاء الأطفاؿالإليتيف(، وفي أغمب الأحواؿ فإف الع

 (9، 2008مجدي الدسوقي، ).رفييا إلى حد كبي

فاضطراب صورة الجسـ يعد مف التطبيقات الحديثة لمعلبج المعرفي السموكي، أي أنو 
، نتيجة لعدـ رضاه عف )عيب تخيمي( نفسو الطفؿ شوه صورة الجسـ مف وجية نظريعني ت

وقد تـ إدراج ىذا  ،مظير جسمو، كأف يرفض أجزاء معينة في جسمو بأف تكوف كما ىي عميو
الاضطراب الجسماني حديثا  في الدليؿ التشخيصي والإحصائي الثالث المعدؿ للبضطرابات 

ريخية عمى أنو القمؽ عمى جماؿ (، حيث كاف يشار إليو مف الناحية التاDSM-III-Rالنفسية )
 .Dysmorphobiaوالخوؼ مف التشوه أو العجز  Beauty Hypochondriaوصحة الجسـ 

 ( 16: 2012)مجدي الدسوقي، 

عددا من المحكات التي يمكن من خلاليا تشخيص اضطراب  DSM – IVويحدد 
بعيب متخيؿ في مظيرة الجسمي لا يرجع  ))انشغاؿ كبير مف جانب الفردصورة الجسم ألا وىي:

إلي أي اضطراب عقمي، والذي يسبب قدرا كبيرا مف الكرب لو دلالتو مف الناحية الكمينيكية، مما 
ف أف ىذا وعمي الرغـ م، يؤدي إلي خمؿ في أدائو الوظيفي أو الاجتماعي أو الميني((

التي تـ إجراؤىا في ىذا المجاؿ  ، فإف عدد البحوث أو دراسات الحالةالاضطراب لا يعد نادراً 



  (292 -288 :2012زينب شقير،)تعتبر قميمة.

 تعريف اضطراب صورة الجسم  

"اضطراب يتمثؿ في الانشغاؿ الزائد عف الحد بعيب تخيمي في المظير الجسمي لدى 
 (American Psychiatric Association, 2005, 255)شخص يبدو طبيعياً أو عادياً". 

زائد عف الحد بعيب ما في المظير ألوجيي بصفة خاصة، أو المظير الجسمي  "انشغاؿ وىـ
 ( Veale, et al, 2007: 717)بصفة عامة يؤدي بصاحبو إلى تجنب المواقؼ الاجتماعية".

"انشغاؿ زائد عف الحد بشأف المظير الجسمي، يؤدي بصاحبو إلى العديد مف السموكيات 
 ( Veale, 2010: 125)الانيزامية لمذات".

ببعض العيوب  ،"انشغاؿ زائد عف الحد )مفرط( مف جانب فرد ذو مظير جسمي عادي
التخيمية في المظير الجسمي، وربما يكوف لا وجود ليذه العيوب عمى الإطلبؽ سوى في مخيمة 

 (10: 2012، مجدي الدسوقي، (Albertini, Philips, 2008: 454 ىذا الفرد". 

 ونظرياتآراء صورة الجسم  اضطراب

إف أوؿ إحساس ذاتي يشعر بو الطفؿ ىو إحساسو بجسده، فمساف حاؿ الطفؿ يقوؿ "ما        
شيء مرفوض حتى ولو كاف  أتمقاه واقبمو جسدياً يدفئني وأرحب بو، وما أبعده عف جسدي ىو

الأنا شيء بدني أي أنيا فويكوف للئحساس بالأنا أىمية كبرى في نمو صورة الجسـ. ، معنوياً"
)أوتو دراؾ الطفؿ لبدنو، وصورة البدف ىي نواة الأنا، إذ أف الأنا ىو في الأساس أنا جسمي.إ

ذا كانت الأنا ىي الموضوع فإف صورة ، (41: 2012سناء نصر، ، 00، 9: 2009فينخل،  وا 
تمعب المدركات و الجسـ ىي إدراؾ ىذا الموضوع، وتعد صورة الجسـ ىي الأساس لخمؽ اليوية، 

الخارجية والحسية الداخمية، التي يخبرىا الطفؿ دوراً ىاماً في تطور مفيومو عف صورة الممسية 
تمايز الأنا الجسماني يسبؽ تكوف الأنا النفسي، فالطفؿ يميز جسمو خلبؿ ونجد أف   جسمو.

عدنان الشرجبي، .)العاـ الأوؿ، بينما يحدث التمايز عمى المستوى النفسي في العاـ الثاني
2008 :66) 



صورة الجسـ الشعورية واللبشعورية، ىي ظاىرة إنسانية تكونت بفعؿ توزيع طاقة المبيدو و 
عبر المراحؿ النمائية )المرحمة الفمية، الشرجية ...التناسمية(. فصورة الجسـ ىي التمثؿ المركزي 
لأجزاء الجسـ، ولمجسـ كمو بشكؿ عاـ، وىي تدخؿ في تمثؿ صورة الذات والأدوار الاجتماعية، 

: 2012)سيير كامل،ليا تأثير عمى ما يفعمو وما لا يفعمو الطفؿ وذلؾ في اتجاىاتو وآرائو.و 
تمتمؾ صورة الجسـ خاصية التيقظ والانتباه لكؿ ما يحدث حوؿ الطفؿ، فالطفؿ حيث ، (36 -33

يركز عمى كؿ ما يسبب لو استحساناً مف جانب الآخريف، ويتجنب كؿ ما قد يجمب لو عدـ 
البيئة والأحكاـ فتتكوف وتنمو صورة الجسـ مف خلبؿ التفاعؿ المستمر بيف الطفؿ و الاستحساف.

)فاطمة فالخبرة مع الآخريف تساعد الطفؿ أف ينمي إحساساً بالذات، ،التقويمية للآخريف مف حولو
 (25: 2011ميريلاكياراندا، ، 2011فراج، عويد سمطان:

ىاماً في بناء صورة الطفؿ عف جسمو. فإما أف ويمعب تأثير الآباء في ىذه المرحمة دوراً 
يبدي الوالداف عطفاً حقيقياً ودفئاً نحو الطفؿ، وبالتالي يشبع حاجتو للؤمف)النمو السوي(، أو أف 
يبديا لا مبالاة وعداء بؿ وكراىية نحو الطفؿ، وبالتالي يحبطاف حاجة الطفؿ للؤمف )نمو 

صورة الجسـ كائف اجتماعي إلى  أف نجدوبذلؾ ، (120 :2009)ىناء أبو شيبو، عصابي(
درجة كبيرة، وىي انعكاس لثناء الآخريف، حيث يتعمـ الطفؿ مف ىو مف استجابات الآخريف 

 -227: 2012روبرت دناي، ، 94: 2010طريف شوقي، ) .ومعاممتيـ واتجاىاتيـ النفسية نحوه
229) 

وتستمد خصائصيا مف خصائص فيي تشتؽ  وصورة الجسـ شأنيا شأف الذات تنزع إلى الاتساؽ.
مفيوـ الذات، فتصبح موجيو لمسموؾ، بحيث تتسؽ معظـ الطرؽ التي يختارىا الطفؿ لسموكو مع 
مفيومو عف  صورة جسمو، وىذا ىو معنى ثبات الذات، أي أف الطفؿ لا يتصرؼ بطريقة تناقض 

اث تغيير في مفيوـ ولذا فإف أفضؿ طريقة لإحداث تعديؿ في السموؾ يكوف بإحد، مفيومو عف ذاتو
 (471: 2006مفيد حواشين، زيدان حواشين، .)صورة الجسـ

فكرة الطفؿ عف صورة جسمو، ىي التي تحدد إلى درجة كبيرة سموكو واستجاباتو وعمى ىذا فإف  
في المواقؼ المختمفة. فالطفؿ يقوـ بعممية تقويـ لخبراتو ىؿ ىي ذات قيمة موجبة أو ذات قيمة 

الطفؿ حاجة إلى التقدير الموجب لصورة الجسـ، ولذا فإنو في استقبالو  سالبة؟ ويتكوف لدى
لمخبرات، يرحب بالخبرات التي ترضي حاجتو إلى التقدير الموجب لصورة جسمو، ويحرؼ أو 

روبرت واطسون، ىنري كلاي، )ييمؿ إدراؾ الخبرات التي لا ترضى حاجتو لتقدير صورة جسمو.
 (420: 2009محمد السيد ، ، 405: 2008



وعندما تتعارض الخبرات التي يتعرض ليا الطفؿ مع فكرتو عف جسمو أو مع دافعو  
إلى التقدير الموجب لصورة جسمو، فإنو يقع فريسة لمصراع، فالطفؿ يفيـ أي خبرات لا تتسؽ مع 
فكرتو عف صورة جسمو أو ما يسمى "بالصورة المدركة" عمى أنيا تيديد لو مما يسبب عنده القمؽ 

ر، فيمجأ إلى تخفيضيما أو التغمب عمييما بوسائؿ دفاعية أىميا تشويو أو تحريؼ الحقائؽ والتوت
ذا زاد التعارض بيف الخبرات المدركة  التي لا تتسؽ مع فكرتو عف جسمو أو يتجاىميا كمية، وا 
والصورة المدركة فإف الطفؿ يمجأ إلى مزيد مف الدفاعات، فإذا فشمت ىذه الدفاعات أيضاً أو 

سيير ، 63 -61: 2010، محمدسناء .) .ت شكلًب جامداً وقع صريعا للؤمراض النفسيةاتخذ
 .(579 -567: 2012كامل ، 

 تعقيب 

ىو مزيج مف تفسيرات واضعي  صورة الجسـ اضطراب وـالتفسير السابؽ لمفيجاء 
، ، "البورت"،"ىاري ستاك سوليفان"، "روجرز" فرويد"النظريات النفسية والاجتماعية وعمى رأسيـ 

حيث ارتأت الباحثة وفقاً للبتجاىات الحديثة في التفسير حتمية ألا نفسر الظاىرة أو  "جورج ميد"
نجد أنيا قد فسرت جانبًا مف السموؾ ولـ المتغير البحثي في ضوء نظرية واحدة لأف كؿ نظرية 

ذا جمعناىا وجدناىا م  -وىذا ما قامت بو الباحثة -تكاممة وليست متعارضةتفسر السموؾ كمو، وا 
شأنو شأف أي مفيوـ، ىو محصمة مجموعة مف العوامؿ  الأف مفيوـ صورة الجسـ واضطرابي

المتفاعمة بعضيا ذاتي وبعضيا يكمف في ظروؼ التنشئة الاجتماعية ومواقؼ الحياة التي نعيشيا 
 ؾ....بما فييا مف إحباط، وصراع، وثواب وعقاب، وغير ذل

 العوامل المؤثرة في صورة الجسم

 اضطراب صورة الجسـ ألا وىي :ميات )عوامؿ( تسيـ في احداث توجد أربع عم

 General Social Pressureالضغط الاجتماعي العام ( 0)

توجد ضغوط اجتماعية عامة تجاه مجاراة معايير محددة لمجاذبية الجسمية وفقاً لمثقافات، 
ننا عندما نتناوؿ  تأثير الثقافة عمى صورة الجسـ لدى الطفؿ فلب بد أف نعمـ بأف الطفؿ يولد وا 

ات مفمس المعمومات الخاصة ببيئتو الخارجية، خصب الاستعداد للبستقباؿ وتخزيف المعموم
ي قد تدخؿ بو أولى عمى رأس ىذه الخبرات، والتجسده أتي الخاصة بكؿ خبرة يتعرض ليا، وي

حوؿ  مف تصورات نطمؽ فثقافة المجتمع تسيـ فيما يكونو الطفؿمراحؿ التثقيؼ، ومف ىذا الم
متطابقة مع المعايير التي تحددىا الثقافة حوؿ غير عف جسمو  جسمو، فكمما كانت صورة الطفؿ



مما يؤىمو لموقوع في اضطراب صورة ، الرضا عف ذاتو الجسميةبعدـ الجاذبية الجسمية شعر 
: 2008عبد الله التطاوى، ، 166: 2010، لوازي ويردو، 371: 2011فوزي محمد، الجسـ.)

  Grogan, 2012 : 36)، 112، 111: 2009ألفت حقي،  (33

 Patient Special Socialالضغط الاجتماعي الخاص بالمريض )الطفل( ( 2) 
Pressure 

الطفؿ، فقد ينشأ الطفؿ  تعتبر ىذه الضغوط تضخيماً ومبالغة لمضغوط الاجتماعية العامة عمى
في أسرة لدييا اىتماـ خاص بالمظير، ويوجد أطفاؿ في العائمة ىـ أكثر جاذبية جسدية وىؤلاء 

ومما لا شؾ فيو أف إحساس ، (080: 2009)زافرا كوبر، الأطفاؿ ىـ الذيف تتـ المقارنة معيـ.
يات يشاركوف بصورة الطفؿ بالرفض مف أسرتو يؤدي إلى سموؾ غير مرغوب فيو، فالآباء والأم

فعالة في تقييـ الطفؿ لذاتو بجميع جوانبيا، ولذا يجب أف تكوف اتجاىات الآباء والأميات ايجابية 
  (20: 2002.)وفيق صفوت، ومدعمة ومشجعة لمطفؿ بكافة الصور

إلى  -والتي أجريت حوؿ دور الأسرة في تكويف ىيئة صورة الجسـ  -وقد أشارت إحدى الدراسات
الجسـ لديو، حيث أكدت  يوي والفعاؿ الذي تمعبو علبقة الطفؿ بوالديو في تشكيؿ صورةالدور الح

عمى أف دعـ الوالديف لمطفؿ لو مردود ايجابي بالغ الأثر في تكويف مفيوـ ايجابي لديو نحو ذاتو 
وأشارت دراسة أخرى إلى أف الأطفاؿ يتعمموف بعض العناصر ، (Susan , 2009)الجسمية.

المحددة لصورة الجسـ مف خلبؿ آبائيـ، ولاسيما في مرحمة الطفولة المبكرة حيث يقوـ الآباء 
عطاء المشورة في  وأف يتطمعوا إلى  اختيار الملببس والاىتماـ بالمظير،بالاختيار والتعميؽ وا 

 :Edited, Thompson, Smolak, 2011) .لأطفاليـاتجاىات معينة في المظير الجسدي 

دارت حوؿ المؤشرات المعرفية الاجتماعية لصورة الجسـ  -كما أشارت دراسة أخرى ، (66 -41
إلى أف رسائؿ الأميات الموجية إلى أطفاليف في أف يصبحوا  -لدى أطفاؿ ما قبؿ المدرسة

ات صورة الجسـ لدى الأطفاؿ الذكور الأكبر كانت تمؾ الرسائؿ ىي الأكثر استمراراً في مؤشر 
 (Hendy, Penn, Schuylkill, 2012) والإناث عمى السواء.

كما يعد ترتيب الطفؿ داخؿ أسرتو مف العوامؿ اليامة المؤثرة في صورتو عف جسمو، 
فترتيب الأطفاؿ في الأسرة يجعؿ لكؿ منيـ بيئة سيكولوجية مختمفة عف بيئة الآخر، وىذا 

 -وخاصة الأـ -بايف في البيئات السيكولوجية يأتي مف أف التفاعؿ بيف الوالديفالاختلبؼ أو الت



فتفاعميا مع الطفؿ الأوؿ ليس كتفاعميا ، وكؿ طفؿ مف أطفاليا يختمؼ حسب موقعو بالنسبة ليا
مع الطفؿ الأوسط، وتفاعميا مع الأوسط ليس كتفاعميا مع الأخير، كذلؾ فإف الطفؿ الوحيد لو 

سيكولوجية تختمؼ عف بيئة الآخريف مف ذوي الأشقاء، كما أف لمطفؿ الذكر وسط مجموعة بيئة 
)سبوك، مف الأخوات الإناث، والبنت وسط مجموعة مف الإخوة الذكور، وضعاً خاصاً ومميزاً.

وىذا ما ذىب إليو العديد مف عمماء النفس في أف للؤسرة دوراً بارزاً في تكويف ، (67، 2012
حو صورة الجسـ، كما أف ليا بالغ الأثر في شعور أفرادىا بالرضا أو عدـ الرضا الاتجاىات ن

 (Harris, 2008: 129- 134)عف صورتيـ الجسمية.

 Physical distinctivenessالتمييز الجسمي ( 2)

يكوف بعض الأفراد أكثر جذباً للبنتباه والاىتماـ مف غيرىـ وذلؾ لأنيـ يتميزوف بمظير مميز 
أخرى، فمثلًب في مرحمة المراىقة قد ينشأ معتقد لدى الفرد أنو مختمؼ عف أقرانو بطريقة أو 

خاصة إذا كاف طويلًب إلى حد ما أو قصيراً أو يعاني مف حب الشباب أو أي ملبمح جسدية 
حسين عبد .)مميزة أخرى، وقد ينتج عف ذلؾ مظيراً غير مرغوب أو أف يتضايؽ منو الناس

 (205: 2009الحميد، 

 Critical incidents in partالأحداث الحياتية الحاسمة في الماضي ( 4)

لدى الطفؿ فمثلًب قد جسـ صورة الاضطراب تتداخؿ ىذه الأحداث السمبية الخاصة في تشكيؿ 
أو اشد  أكثر بياضاً لأنو  يسخر منو زملبئو في الروضة لكونو بديناً، أو قد تميز معممتو رفيقو

بناء صورة  فيدورا مكملب يمعبوف  الأقراف وعمى ىذا نجد أف( 082: 2009)زافرا كوبر، وسامة
، كما يواجيوف نفس المشاكؿ و العاطفيالأصدقاء يزودوف بعضيـ البعض بالأماف فالجسـ، 

وبالرغـ مف أف تأثير جماعة  (O'dea, 2012: 225- 239).العالـ إلىيممكوف نفس النظرة 
في تكويف صورة الجسـ لدى الأطفاؿ في مرحمتي رياض الأطفاؿ والتعميـ  اً ضعيفيعد الأقراف 
مقارنة بتأثيرىا في مرحمة المراىقة، إلا أننا سوؼ نجد أف الأقراف فيما بينيـ يعقدوف  يالأساس

ويبدوف نوعاً مف عدـ الرضا عنيا، ولذلؾ فإننا لا يمكننا أف  نة تجاه الأجسادنوعاً مف المقار 
المبعوثة مف القرناء حوؿ شكؿ الجسـ وحجمو، وىو ما يؤثر بصورة أو بأخرى  نتجاىؿ الرسائؿ

 ,Edited)في تقييـ الأطفاؿ لأجساميـ ونظرتيـ إلى الصورة الجسمية تجاه أنفسيـ.



(Thompson, Smolak, 2011: 41- 66 ، الجنسي بعض الأطفاؿ للئيذاءكذلؾ فإف تعرض 
تدمير صورة  في الجنسي الإيذاءيتسبب حيث يعد مف العوامؿ المؤثرة في صور أجساميـ، 

جدا مع أجساميـ لأنيا  غالبا ما يعيشوف خبرة مؤلمة الجنسي الإيذاءالجسـ لدى الطفؿ، فضحايا 
ومف ثـ تعتقد الإيذاء، أف الضحية قد تشعر بمسئوليتيا تجاه  إلى ، بالإضافةتذكرىـ بخبرة سيئة

شبل بدران، ، 229: 2009)رضوى فرغمي، .يستحؽ الازدراء أو العقاب أف جسميا كموضوع
 (70: 2010أحمد فاروق، 

 تعقيـب 

 -مف العوامؿ المؤثرة في صورة الجسـ -مما لاشؾ فيو أف عاملًب واحداً مما سبؽ ذكره
كفيلًب بأف يدمر صورة الطفؿ عف جسمو، وعف ذاتو وتقديره ليا، فماذا يكوف الحاؿ لو اجتمعت 

ا لمطفؿ ليقع مف جرائيا في براثف المرض النفسي، ويعاني مف ىذه العوامؿ كميا لتنصب شراكي
 اضطراب صورة جسمو بؿ واضطراب شخصيتو ككؿ؟

 Behavior Problem ثانياً: السموك المشكل

 ىو ما السموؾ وىذا خفياً، أو ظاىراً  كاف سواء نشاط مف الفرد عف يصدر ما كؿىو " السموؾإف 
 مف وتعممو اكتسبو ما ونتاج ،جية مف بو المحيطة البيئة مع الفرد واحتكاؾ تفاعؿ نتاج إلا

 والمعايير والثقافة المجتمع يحياىا التي المعايير وفؽ سمبية أو إيجابية كانت سواء سموكيات
: 2000.)صالح حسن، إطارىا في وينمو تبناىاي التي والتربوية الأخلبقية الأسرية

44،(Rainmakers, Maartje, 2012 

مف السموؾ احدىما سوي )عادي( والآخر غير سوي )مشكؿ( إلا أننا نجد صعوبة وىناؾ نوعاف 
الخط الفاصؿ بينيما لـ يتـ تحديده  في إصدار الحكـ عمى السموؾ بأنو سوي أو غير سوي لأف

بشكؿ قاطع فيو يتأرجح بيف أوضاع ومعايير ومحددات ثقافية واجتماعية مختمفة، ويعد تحديد 
لسموؾ السوي وغير السوي أكثر صعوبة في مرحمة الطفولة المبكرة ىذا الخط الفاصؿ بيف ا

فجميع الأطفاؿ أسوياء أو مشكموف يقوموف بنفس السموكيات تقريباً كالصراخ ونوبات الغضب 
والنشاط الزائد والتشاجر والكذب....الخ ، وجميعيا سموكيات يمكف توقعيا مف الأطفاؿ الأسوياء 

فالاختلبؼ بيف السموؾ السوي والسموؾ المشكؿ ىو اختلبؼ في  شأنيـ شأف الأطفاؿ المشكموف،



الدرجة وليس النوع وىنا يطرح سؤاؿ نفسو كيؼ يمكف الحكـ عمى سموؾ ما بأنو 
وللئجابة عمى (، 04: 2000، جمال مثقال القاسم، عمار الزغبي، ماجدة السيد مشكؿ؟؟(()

تميزه عف السموؾ المشكؿ وىي: ىذا السؤاؿ تـ وضع مجموعة مف المحددات لمسموؾ السوي 
 التواصؿ عمى القدرة،  الخبرة مف الاستفادة عمى القدرة، المرونة، الذات مع الصحية العلبقة))

 :Herbert, 2009) ((التناسب، الصحيح التوجو، بالأمف الشعور، الواقعية، الاجتماعي
 المعايير عف السموك انحراف: المعايير ىذه ومف كما تم وضع معايير لمسموك المشكل، (115
 والعمر والثقافات المجتمعات باختلبؼ السموؾ عمى الحكـ معايير واختلبؼ اجتماعياً  المقبولة
 السموؾ يعد حيث معينة زمنية فترة في السموؾ حدوث مرات عدد وىو السموك تكرار ،والجنس

 حيث السموك حدوث مدة، معينة زمنية فترة في طبيعي غير بشكؿ حدوثو تكرر إذا سوي غير
 أقؿ أو بكثير أطوؿ فترة تستمر قد حدوثيا مدة لاف عادية، غير السموؾ أشكاؿ بعض تكوف
 الإنساف يقوـ عندما الجسـ يأخذه الذي الشكؿ وىو السموك طبوغرافية، متوقع ىو مما بكثير

 قد فالسموؾ عادية، غير شدتو كانت إذا عادي غير السموؾ يكوف حيث السموك شدة، بالسموؾ
سعيد العزة، ، 84: 2000.)قحطان احمد، والمكاف الزماف وفؽ ضعيفاً  أو جداً  قوياً  يكوف

2002 :20 ،22) 

 تعريف السموك المشكل

في سموكاً منحرفاً بصورة واضحة عف السموؾ المتعارؼ عميو  طفؿ"سموؾ يتضح عندما يسمؾ ال
ويمكف ملبحظتو والحكـ عميو مف  ،بحيث يتكرر ىذا السموؾ باستمرار ،المجتمع الذي ينتمي إليو

 (Roseman, 2006: 241- 277) .طفؿيف الأسوياء ممف ليـ علبقة بالقبؿ الراشد

السموؾ غير السوي التي تصدر عف الطفؿ نتيجة لخمؿ في عمميات التعمـ  أشكاؿعبارة عف "
 لسموؾوعدـ تعزيز ا ،وغالباً ما يكوف ذلؾ عمى شكؿ تعزيز السموؾ غير التكيفي ،والتعميـ
 (Ellis, Daeon, 2007: 514).التكيفي

جربيا الطفؿ ووجد فييا  دعادات سموكية سيئة اكتسبيا الطفؿ مف البيئة بالتعميـ والمحاكاة والتقمي"
 (Herbert, 2009:115) ."استمتاع وراحة نفسية لو



 ،غير العدواني الذي فيو تنتيؾ حقوؽ الآخريف أوالنمط الثابت والمتكرر مف السموؾ العدواني "
قوانينو المناسبة لسف الطفؿ في البيت والمدرسة ووسط الرفاؽ وفي  أو ،الأساسيةقيـ المجتمع  أو

مزاحات  أوالمعتاد  الإزعاجمف مجرد  أكثريكوف ىذا السموؾ  أفعمى  ،المجتمع
  (Evans, 2011:14).الأطفاؿ"

 مرحمة مع فؽيت لاو  الاجتماعية البيئة استيجاف يثير فيو مرغوب غير ثو الحد متكرر سموؾ"
 أو والنفسية الاجتماعية الطفؿ كفاءة في لتدخمو رهيتغي جدريو  الطفؿ، إلييا وصؿ التي النمو

 في ويظير، ورفاىيتو سعادتو وعمى اجتماعيا طفؿال قبوؿ عمى تنعكس أثار مف لو ولما كلبىما،
 والكذب السرقة مثؿ ملبحظتيا ويمكف ظاىرة متصمة سموكية أعراض عدة أو عرض صورة

 (22: 2002.)محمد الفقييي، "وغيرىا والتشاجر والتدمير

 سموك المشكللم المفسرة النظرية الاتجاىات أبرز

  التحميمي الاتجاه / أولاً 

ترى مدرسة التحميؿ النفسي اف السموؾ المشكؿ ىو نتيجة لمصراع بيف مكونات 
بيف اليو والأنا الشخصية الثلبثة )اليو، الانا، الأنا الأعمى( بحيث تفشؿ الانا في حؿ الصراع 

ايصاؿ الجياز النفسي إلى حالة التوازف، ومف ىنا تظير اعراض السموؾ  الأعمى ولا تستطيع
كما انو وفقاً لمراحؿ النمو الخمسة التي اوضحيا فرويد ، (020: 2004ران، زىحامد ) المشكؿ.

)الفمية، الشرجية، الذكرية، الكموف، التناسمية( فإنو يحدث السموؾ المشكؿ إذا حدث تداخؿ بيف 
فالطفؿ قد يسخر كمية كبيرة مف طاقتو النفسية في ولـ تمر كؿ مرحمة بسلبـ، ىذه المراحؿ 

لا تتوافر لديو طاقة نفسية كافية لمواجية المراحؿ اللبحقة او انو عندما مرحمة واحدة بحيث 
)سيير كامل،  يواجو صعوبات في مرحمة متأخرة قد ينكص لمخصائص السموكية لممرحمة المبكرة.

2002 :84- 90) 

مف خلبؿ خبرات الاطفاؿ في الفترات المبكرة مف وفسرت نظرية التحميؿ النفسي السموؾ المشكؿ 
المبكرة غير السارة تكبت في اللبشعور إلا أف ىذه الخبرات الحياة حيث اف بعض الخبرات 

)خولة  المكبوتو تستمر في أداء دورىا في توجيو السموؾ، وتؤدي بالتالي إلى السموؾ المشكؿ.
 (060: 2002سامي محمد، ، 44: 2000أحمد، 



كما ترى النظرية التحميمية اف السموؾ المشكؿ يرجع إلى العالـ الداخمي للبباء فالانا لدى الآباء 
مما يدفع بيذا الأنا الى اف يسئ المشكموف ىو انا معذب ومساء اليو في الصغر مف قبؿ الوالديف 

لديف في الصغر لكؿ مف حولو في الكبر وخاصة الأبناء فكمية الطاقة العدوانية المكبوتة تجاه الوا
: 2000، إسماعيلبشرى )تسقط عمى الأبناء فيما بعد وىو ما يفسر الإساءة بكافة صورىا.

طفاؿ حيث في نشأة السموؾ المشكؿ لدى الأكما اف ميكانيزـ التوحد يمعب دوراً كبيراً (، 006
و العنيفة عمى سبيؿ المثاؿ: يتـ تفسير السموؾ العدواني بأنو نتيجة التوحد بالمعتدي في خصائص

 (004: 2000)خالد خميل، سواء كاف ىذا المعتدي فرداً أـ جماعة.

 الاتجاه السموكي

 ،فييا يعيش التي البيئة مف طفؿال يتعممو متعمـ سموؾ ىو سموؾ المشكؿال أف الاتجاه ىذا يري
 المنعكسات طريؽ عف ارتباطات كوف وبالتالي لديو، الدافعية شدة ومف توتره درجة مف ليقمؿ

وبنفس الطريقة فإف  ،مرضي وبشكؿ خاطئ بشكؿ حدثت الشرطية الارتباطات تمؾ لكف الشرطية
واف يقوـ بتعميـ الفرد منعكسات  -المرضي -المعالج ما عميو إلا أف يطفئ ىذا المنعكس الشرطي

عبد السلام عبد الغفار، ). .وارتباطات شرطية جديدة وسوية مكاف تمؾ الارتباطات المرضية
 عندماطفؿ وال، (92: 2000جمال مثقال، ماجدة السيد، عمار الزغبي، ، 24، 26: 2006
 التعزيز طريؽ عف الاجتماعي محيطو مف يتعمميا إنما والشاذة الخاطئة السموكيات يتعمـ

 العزؿ أو المحو بأف الاتجاه ىذا يرى كما المناسبة، غير السموكيات وتسمسؿ وتشكيؿ والنمذجة
: 2002العزة، سعيد .)السموؾ تعديؿ أساليب أىـ مف وغيرىا الإيجابية النمذجة أو الإطفاء أو

42)  

 الاتجاه الفسيولوجي

 لا قد الاستعداد ىذا أف ومع البيولوجي، الاستعداد يولدوف ولدييـيرى ىذا الاتجاه أف الأطفاؿ 
 يتأثر أف يمكف سموؾفال بو. الإصابة إلى الطفؿ يدفع قد أنو إلا السموؾ المشكؿ في السبب يكوف

 جسـ بيف علبقة ىناؾ وأف فييا، عامؿ مف بأكثر أو والبيوكميائية، والعصبية الجنسية بالعوامؿ
، خولة احمد.)لسموؾ المشكؿا وراء أنيا عمى البيولوجية العوامؿ إلى ينظر لذلؾ وسموكو الفرد

 في لخمؿ ومحصمة نتاج ىو سموؾ المشكؿال أفويشير ىذا الاتجاه إلى  (60، 64: 2000



 يكوف نتاجا   قد لديو السموؾ في اضطراب عنو ينتج الذي الأمر الإنساف جسـ أعضاء وظائؼ
 تكوف قد الزائدة فالحركة ، الإنساف جسـ في غيرىا أو الصماء الغدد إفرازات في زيادة أو لنقص
 (،44: 2002العزة، سعيد ) .الحصر لا المثاؿ سبيؿ عمى الدـ في الثيروكسيف مادة زيادة نتاج
 أىـىو احد ىذا الاتجاه بأف سوء الأداء الوظيفي لمجياز العصبي المركزي  أصحابعتبر وي

الوظيفي لممخ كذلؾ يمعب دوراً حاسماً في  الأداءواف سوء لمسموؾ المشكؿ، المؤدية  الأسباب
سموؾ الماً في ظيور وتمعب الغدد الصماء دوراً ىا ،ظيور بعض حالات الانحراؼ السموكي

واخيراً يرتكز ىذا الاتجاه الى الابحاث الطبية في مجاؿ  ،وذلؾ بما تفرزه مف ىرموناتالمشكؿ 
عمـ وظائؼ الاعضاء )الفسيولوجي( ويفترض بشكؿ مبسط ومختصر انو كمما قامت الاعضاء 

وانو بوظائفيا بشكؿ اعتيادي ولـ يحدث فييا أي اختلبؿ كاف سموؾ الافراد طبيعيا ومائلًب لمسواء 
الى ظيور اعراض  إذا حدث فييا أي اختلبؿ في وظائؼ الاعضاء المختمفة للبنساف ادى ذلؾ

 (000 – 008: 2000.)جمال مثقال، ماجدة السيد، عمار الزغبي، ةمتعدد لمسموؾ المشكؿ

 الاتجاه البيئي

 مف أو العدـ مف حدثي لا لمطفؿ حدثلذي يا سموؾ المشكؿالأف  مبدأ عمى الاتجاه ىذا يقوـ
 .بو المحيطة والبيئة الطفؿ بيف يحدث الذي التفاعؿ نتيجة حدثي وى بؿ وحده، الطفؿ

 أواضطرابات عاطفية  إحداثفإف أي خمؿ في بيئة الطفؿ قد يؤثر في  ا الاتجاهبحسب ىذو 
يؤثروف سمباً فيو تزداد صعوباتو  أنيـسموكية عنده فحيف يحاط ىذا الطفؿ بأشخاص لا يدركوف 

عمى لاتجاه ركز ىذه ايو  المشكؿ،لذلؾ يكوف التعديؿ والتغيير في بيئتو ضروري لتغيير سموكو 
ومف  ،ضرورة التنسيؽ والتوافؽ بيف المدرسة والبيت لتأميف البيئة الملبئمة لنمو سميـ عند الطفؿ

ئمي الذي يساعد في تحسيف العلبقات بيف العلبج العا تجاهالا اىذعمييا عتمد يالعلبجات التي 
رشادىـالعائمة بتوجيييـ  أفراد .)عبد العزيز السيد، زيدان احمد، لكؿ طفؿ لتأميف بيئة ملبئمة وا 

 (88، 84: 2000ريم نشابو، ، 89: 2006

 الاتجاه المعرفي

كمؤثرات يؤكد الاتجاه المعرفي عمى العمميات المعرفيو مثؿ الانتباه والتذكر وحؿ المشكلبت 
وطبقاً للبتجاه المعرفي فإنو لفيـ  مشكؿموؾ وكأسباب محتممة لمسموؾ الومحددات ىامة لمس



: 2000.)بشرى اسماعيل، لابد مف فيـ محتوى عممية التفكير الانساني الإنسانيالسموؾ 
رجع الى تفكير خاطئ نتيجة خبرات مختمفة وىي ي سموؾ المشكؿىذا الاتجاه اف الويرى ، (020
الى تعمـ الطفؿ طرائؽ بديمة اكثر واقعية لموصوؿ الى سموؾ افضؿ مثلًب إذا كاف الطفؿ تيدؼ 

يعاني اضطراباً داخمياً مثؿ الخوؼ مف الامتحاف يمجأ إلى أفكار غير منطقية تجعمو قمقاً 
ومضطرباً وتؤثر سمباً في تحصيمو الأكاديمي وعندما يبيف المعالج لو تأثير ىذه الافكار السمبية 

 (88: 2000.)ريم نشابو، تشؼ انيا غير واقعية فيأتي بدلًا منيا بأفكار ايجابية وواقعيةفيك

 تعقيب

 يمكف لا وبالتالي ومتنوعة، متعددة سموؾ المشكؿال أسباب بأف القوؿ يمكففي ضوء ما سبؽ 
سموؾ ال ذاى كوفي أف فيمكف الأخرى، الأسباب وتجاىؿ بعينو سبب إلى و السموؾ المشكؿعز 

 . واحداً  سبباً  وليس أسباب عدة تضافر نتاج المشكؿ

 (*)مظاىر السموك المشكل 

، الغضب، العدواف، الخوؼ، التخريب، الانسحاب، الخجؿ، الغش، قمؽ الكذبره، الغي)سموؾ 
، السرقة، العناد، الالفاظ البذيئة، الافراط في النشاط، قضـ  الانفصاؿ، الشجار، اضطرابات النوـ

 الذات، الاعتمادية، سوء التكيؼ الاجتماعي(الاظافر، ضعؼ مفيوـ 

 العوامل المسببة لمسموك المشكل

 الاسباب البيولوجية

وكذلؾ البيوكيميائية  Neurologicalيتأثر السموؾ بالعوامؿ الجينية والعوامؿ العصبية 
Biochemical  أو بتمؾ العوامؿ مجتمعو، ومف غير شؾ فإف ىناؾ علبقة بيف جسـ الإنساف

وىناؾ الكثير مف الدلائؿ والبراىيف ما يثبت وجود علبقة لمعوامؿ البيولوجية بالسموؾ وسموكو، 
فيناؾ دراسات تشير ، (292: 2002.)قحطان احمد، المشكؿ الشديد والشديد جداً لدى الأطفاؿ

إلى تأثير تناوؿ الأـ الحامؿ الكحوؿ والمخدرات عمى الجنيف، كما أثبتت نشوء السموؾ المشكؿ 
عنده فيما بعد، إضافة إلى دراسات أخرى أشارت إلى تأثير التغذية والمواد الحافظة والسكريات 

                                                           
(*)

د/ سهير كامل ،  أ.مظاهر السلىك المشكل الىارد ركرها في المقياس المستخذم بالبحث وهى مقياس السلىك المشكل إعذاد تـ تناوؿ  

 2010د/بطرس حافظ ا.



بعض  ، وقد أوضحتConduct Disorderفي الحركة الزائدة والاضطراب في التصرؼ 
وذلؾ بسبب نقص  -الدراسات العلبقة بيف الشخير والحركة الزائدة فحيف يضطرب دماغ الطفؿ

يصبح ىذا الولد مضطرباً وتزداد حركتو في  -وصوؿ الأكسجيف إليو بشكؿ جيد في الميؿ 
(، ويمكف أف توجز أسباب السموؾ المشكؿ الراجع لمعوامؿ 49: 2000.)ريم نشابو، النيار

اضطراب ، Chromosomal Abnormalitiesى ))الوراثة، شذوذ الجينات الوراثية البيولوجية إل
 (424، 426: 2000حسن مصطفى، )وظيفة الدماغ....إلخ((

 الأسباب الأسرية

يؤكد جميع الباحثيف عمى أىمية دور الأسرة في تفاقـ السموؾ المشكؿ أو عدـ تفاقمو خاصة في 
الدراسات تتأثر بجدلية العلبقات المتبادلة بيف السموؾ المشكؿ المراحؿ المبكرة، كما جاءت نتائج 

عند الطفؿ وردة فعؿ أسرتو، فأحيانا يمجأ الوالديف إلى معالجة الضرب بالضرب أو السموؾ 
السمبي بسموؾ آخر سمبي، مما يزيد السموؾ المشكؿ عند طفميـ، بالمقابؿ فانو عندما يدرؾ 

عطائو الثقة بالنفس فإنيـ بذلؾ الصعوبة عند طفميـ ويساعد فالوالدي ونو عمى تخطييا بتشجيعو وا 
يطوروف عنده السموؾ الايجابي الصحيح، وقد أكد المختصوف أف رفض الوالديف لأطفاليـ وعدـ 

، 222: 2002.)خالد عبد الرازق، اىتماميـ بيـ يؤدي إلى ظيور السموؾ المشكؿ عند أطفاليـ
 ( 80: 2000، ريم نشابو، 222

 لمدرسيةالاسباب ا

يضطرب بعض الأطفاؿ عند التحاقيـ بالمدرسة والبعض الآخر في أثناء تواجدىـ في البيئة 
المدرسية )في أثناء سنوات الدراسة( ويمكف ليؤلاء الأطفاؿ أف يصبحوا بوضع أفضؿ أو أسوأ مف 

مة وقد تؤدي المعم، (24: 2000.)خولة أحمد، جراء المعاممة التي يتعامموف بيا داخؿ القاعات
دوراً ميماً في زيادة السموؾ المشكؿ أو تخفيفو، وكذلؾ الأقراف فقد يتخذ الطفؿ طفلًب آخر قدوة لو 
وىو طفؿ سيء يتمفظ بألفاظ نابية، ويغضب ويضرب ويكسر الأشياء فيقمده في تصرفو وسموكو 

 (Doumen, et al, 2009: 588 – 599). مما ينشئ عنده سموكاً مشكلبً 

 التي تؤدي إلى تطوير السموك المشكل لدى الأطفال في الروضة وىناك بعض الحالات

 عدـ تمبية الأنشطة لمفروؽ الفردية بيف الأطفاؿ في الاىتمامات والقدرات والميوؿ. -



عدـ إتباع نظاـ ضبط متناسؽ بيف الشدة والميف والاعتماد عمى نظاـ ضبط واحد يعتمد  -
 عمى الميف المفرط أو الشدة المفرطة.

لمعممة بمكافأة وتشجيع السموؾ السوي وفي نفس الوقت لا تعمؿ عمى معالجة عدـ قياـ ا -
 (Levine, et al, 2008: 681- 692) السموؾ المشكؿ.

 ةالمجتمعي الأسباب

يسبب المجتمع او  للؤمة، فقديعكس بصورة ما الوضع الأخلبقي المشكؿ سموؾ الأطفاؿ  إف
يساعد عمى ظيور السموؾ المشكؿ لدى الأطفاؿ وىنا تجدر الإشارة إلى الفقر الشديد الذي يعيش 
فيو بعض الأطفاؿ وحالات سوء التغذية والعائلبت المفككة والممزقة والشعور بفقداف الأىؿ وزيادة 

المجتمع وغياب القيـ معدؿ الطلبؽ وولادات السفاح وجرائـ الكبار وعدـ احتراـ السمطة في 
الدينية وانحطاط القيـ السائدة واىتزاز القدوة وشيوع العنؼ فيما تقدمو أجيزة الإعلبـ كؿ ىذا 

 (8: 2004)عبد الرحمن محمد،  يسيـ في تغذية السموؾ المشكؿ لدى الطفؿ.

 الاسباب النفسية

والحماية الزائدة، الترىيب والتخويؼ، وتتمثؿ في .... إثارة الألـ النفسي، اختلبؿ السيطرة، التدليؿ 
 الاىانة والتقميؿ مف قيمة الطفؿ، البرود والتجاىؿ والرفض، الاستغلبؿ، الفطاـ المفاجئ ....إلخ

(Herbert, 2009: 115, Kalish, 2011: 71) 

 تعقيب

وىي اف المخرجات نتجت عف  ،اختصار ىذه الأسباب السابقة في معادلة بسيطة انو ليمكننا
تربوية وتنشئة غير ت فالسموؾ المشكؿ ىو سموؾ غير سوي )مخرج( نتج عف أساليب مدخلب

نما يوجد آباء مشكموف" ويضاؼ إلى ىذه سوية )مدخلبت(، و  كما نعمـ "لا يوجد أطفاؿ مشكموف وا 
نما يوجد مجتمع ومؤسسات ومسئولوف مشكموف، فكؿ عامؿ  المقولة انو لا يوجد أطفاؿ مشكموف وا 

بقة لا يمكف فصؿ تأثيره عف العامؿ الآخر فجميعيـ متداخؿ ويغذي بصورة أو مف العوامؿ السا
 بأخرى سموكاً مشكلًب...

 اضطراب صورة الجسم والسموك المشكل 



والسموؾ بشقيو سوي  الايجابي والمضطرب مما سبؽ يتضح لنا أف مفيوـ صورة الجسـ
ومشكؿ مف أىـ مكونات الشخصية التي تؤثر في الصحة النفسية حيث أف كلب مف صورة الجسـ 

 اً لممجتمع، ومتمتعاً بصحة نفسية، والعكس صحيح.والسموؾ الايجابييف يخمقاف طفلًب سوي

ا فمفيوـ صورة الجسـ كأحد مكونات مفيوـ الذات ىو النواة وحجر الزاوية لمشخصية، كم
سقاط ليا في ارض الواقع، ولصورة  أف السموؾ ىو جوىر الحياة الاجتماعية فيو ترجمة لذواتنا وا 
الجسـ دور ىاـ في تشكيؿ السموؾ، كما أف السموؾ لو دور ىاـ في تكويف ونمو صورة الجسـ، 
ونظراً لأىمية ىذيف البعديف في شخصية الطفؿ، جاء البحث الحالي لدراسة  علبقة كؿ منيما 

 لآخر.با

 ض البحثفر 

بيف اضطراب صورة الجسـ والسموؾ المشكؿ لدى دالة توجد علبقة ارتباطيو موجبة   -
 طفؿ الروضة.

 الاجراءات المنيجية لمبحث 

 المنيج الوصفي المقارف...  اولا: منيج البحث

 ( سنوات6 -5( طفلًب وطفمة مف الأطفاؿ الممتحقيف بالروضة في سف )30)عينة البحث ثانياً: 

 ثالثا: ادوات البحث

)سيير ، إعداد  Body Image Test( B.I.T)لطفؿ الروضة اختبار صورة الجسـ  -1
 (2007كامؿ، بطرس حافظ، 

 (2010بطرس حافظ،  لطفؿ الروضة إعداد )سيير كامؿ،اختبار السموؾ المشكؿ  -2

 نتائج البحث ومناقشتيا

اضطراب صورة الجسـ والسموؾ  دالة بيفموجبة ارتباطيو  "توجد علبقة عمى انو ..ينص الفرض 
 طفؿ الروضة".لدى  المشكؿ



 بيف درجات اطفاؿ العينة يجاد معامؿ الارتباط بإ ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض قامت الباحثة
باستخداـ معادلة سبيرماف لايجاد العلبقة بيف  السموؾ المشكؿي صورة الجسـ، و عمى مقياس

 (1طفؿ الروضة، كما يتضح في جدوؿ )اضطراب صورة الجسـ والسموؾ المشكؿ لدى 

 (0جدول )

 بين اضطراب صورة الجسم والسموك المشكل لدى طفل الروضةالعلاقة 

معامل  المتغيرات
 الارتباط

 الدلالة

 0901دال عند مستوى  0991 البعد الاول : المضمون الادراكي
 0901دال عند مستوى  0989 البعد الثاني : المضمون الذاتي

 0901دال عند مستوى  0989 الثالث : المضمون السموكيالبعد 
 0901دال عند مستوى  0995 الدرجة الكمية لصورة الجسم

 

 يتضح لنا من الجدول السابق النتيجة التالية: 

  صورة الجسـ اضطراب بيف ( 0.7.موجبة ذات دلالة احصائية عند )علبقة ارتباطيو توجد
 تحقؽ صحة الفرض السابؽ. وبذلؾ ت، السموؾ المشكؿ لدى طفؿ الروضةو 

 تفسير الفرض 

مف عدـ  التافاضطراب صورة الجسـ والسموؾ المشكؿ ىما ح اف كؿ مف بداية نعي
اضطراب صورة الجسـ بالسموؾ علبقة  –لمست الباحثة ىذه العلبقةد السواء او الاضطراب، ولق

، حيث والسموؾ المشكؿ ـبصورة جمية في استجابات الأطفاؿ عمى مقياسي صورة الجس -المشكؿ
صورة الجسـ حصموا أيضا  حصموا عمى درجات مرتفعة في اضطراب لوحظ أف الأطفاؿ الذيف

، والعكس صحيح، مما يدعـ ويعزز وجود علبقة بيف رتفعة في السموؾ المشكؿعمى درجات م
أف (، ويفسر ذلؾ بالمتغيريف )اضطراب صورة الجسـ والسموؾ المشكؿ لدى طفؿ الروضة ىذيف

الطفؿ الذي يتمتع بمفيوـ ايجابي عف ذاتو الجسمية، ومفيومو جيد عف صورة جسمو، نجده طفؿ 



وىو  ى إقامة علبقات وتفاعلبت وسموؾ سويوالعكس صحيح، فمف يقدـ طفؿ عمسموكو، يحسف 
 يشعر بدونية أو بنظرة سمبية متدنية نحو ذاتو وجسمو، فكلب المتغيريف يعود ليغذي صاحبو.

 إيماننا بالمسممة التالية...  النتيجة السابقة مف خلبؿ لناوقد تتضح 

  أف الطفؿ الذي يمقى مف أسرتو استحساناً وتدعيماً لذاتو الجسمية، نجده ينشط في
فيو مدعوـ مف أسرتو ومعممتو ويشعر وحب الروضة وينطمؽ في تفاعلبتو بثقة 

الجسمية، فنجده لا يثؽ بكفاءتو، وطفؿ آخر يمقى في أسرتو سخط وتوبيخ وتحقير لذاتو 
ما أف يصبح منطوياً أو عدوانياً  في ذاتو، فلب يقبؿ عمى التفاعلبت أو العلبقات، وا 

نما يوجد آباء مشكموف(   نتيجة لتعرضو لخبرات الإحباط.)فلب يوجد أطفاؿ مشكموف، وا 
حقيؽ في سبيؿ ت ، فيو يرى أف الطفؿ(2011)عادل عبد الله، وتتفؽ ىذه النتيجة مع ما أوضحو 

التوافؽ مع الآخريف، يتخذ احد أساليب ثلبثة مف خلبؿ تحقيؽ نوع مف التوازف بينيا، حيث قد 
يتحرؾ نحو الآخريف، أو بعيداً عنيـ، أو ضدىـ، فقد يتحرؾ نحوىـ لمحصوؿ عمى الحب والحناف 

ريف، ، وعندما ينعدـ لديو الشعور بالأمف، فانو قد يتحرؾ ضد الآخ)سموؾ سوي( والرعاية والأمف
انتقاماً لنفسو رداً عمى مف رفضوه، وقد يصبح مستسمماً خنوعاً  (العدواف)فيمجأ بالتالي إلى 

وىذا رؾ بعيداً عف الآخريف )الانسحاب(، فيتح مستجدياً لمحب الذي افتقده، وقد ييدد وقد ينعزؿ،
 العينة فمنيـ العدواني والمنسحب.   ما لاحظتو الباحثة عمى اطفاؿ

الطفؿ الذي يعاني اضطراباً في صورة الجسـ في اي مف ابعادىا وفي ضوء النتيجة السابقة فإف 
الذاتي او الادراكي او السموكي ىو طفؿ يعاني مف احد مظاىر السموؾ المشكؿ عمى تنوعيا 

المسببات التي كما تبرر صحة الفرض بأف ، )عدواف، انسحاب، تخريب، كذب، سرقة، عناد...(
ابة باضطراب صورة الجسـ تتداخؿ وتتشابو مع مسببات السموؾ المشكؿ باختلبؼ تدفع للبص

والذي النظريات المفسرة او المدارس التي تتبنى اسباب اي منيما فكلبىما يعبراف عف اللبسواء 
، موفي بناء صورة الطفؿ عف جس ىاـ دوربوجو عاـ يتفؽ عمى مسبباتو، فمسبب كالأسرة لو 

الوالداف عطفاً حقيقياً ودفئاً نحو الطفؿ، وبالتالي يشبع حاجتو للؤمف)النمو السوي(، فإما أف يبدي 
أو أف يبديا لا مبالاة وعداء بؿ وكراىية نحو الطفؿ، وبالتالي يحبطاف حاجة الطفؿ للؤمف )نمو 

الاسرة التي تغذي مفيوـ صورة جسـ سمبي تغذي سموكا و  (2009)ىناء أبو شيبو، عصابي(
عادات سموكية سيئة "في تعريفو لمسموؾ المشكؿ بانو  (Herbert, 2009)ا أشار مشكلب، فكم

جربيا الطفؿ ووجد فييا استمتاع وراحة نفسية  داكتسبيا الطفؿ مف البيئة بالتعميـ والمحاكاة والتقمي
السموؾ غير السوي التي تصدر  أشكاؿعبارة عف " بأنو (Ellis, Daeon, 2007)"، وتعريؼ لو



وغالباً ما يكوف ذلؾ عمى شكؿ تعزيز السموؾ  ،نتيجة لخمؿ في عمميات التعمـ والتعميـعف الطفؿ 
اي اف الاسرة غرست الاضطراب في طفميا والذي ، التكيفي وعدـ تعزيز السموؾ ،غير التكيفي

لاضطراب صورة ( Veale, 2010: 125وجاء تعريؼ )، استدعى بالضرورة سموكاً مشكلبً 
زائد عف الحد بشأف المظير الجسمي، يؤدي بصاحبو إلى العديد مف الجسـ بأنو "انشغاؿ 

السموكيات الانيزامية لمذات". مؤكداً عمى اف اضطراب صورة الجسـ يصحبو ويلبزمو زممة مف 
السموكيات الغير سوية والانيزامية والتي تظير في صورة )عدواف وغيرة وعناد وتخريب وشجار 

فاض الكفاءة الاجتماعية )والتي ما ىي إلا مظاىر لمسموؾ وانسحاب وضعؼ الثقة بالذات وانخ
العلبقة بيف السموؾ بصفو  (2006مفيد حواشين، زيدان حواشين، كلب مف )واوضح ، المشكؿ(

فيي  صورة الجسـ شأنيا شأف الذات تنزع إلى الاتساؽ.عامة وصورة الجسـ عندما اشارا إلى أف 
ات، فتصبح موجيو لمسموؾ، بحيث تتسؽ معظـ تشتؽ وتستمد خصائصيا مف خصائص مفيوـ الذ

فإف امتمؾ مفيوماً ايجابياً كاف  ،الطرؽ التي يختارىا الطفؿ لسموكو مع مفيومو عف  صورة جسمو
 سموكو ايجابي وسوي واف كاف مفيومو عف جسمو مضطرباً كاف سموكو مشكلًب وغير سوي.

فكرة ف أ إلى( 2009السيد ، محمد ، 2008روبرت واطسون، ىنري كلاي، )كما أشار كؿ مف و 
الطفؿ عف صورة جسمو، ىي التي تحدد إلى درجة كبيرة سموكو واستجاباتو في المواقؼ 

فالطفؿ يفيـ أي خبرات لا تتسؽ مع فكرتو عف صورة جسمو أو ما يسمى "بالصورة  ،المختمفة
ا أو التغمب المدركة" عمى أنيا تيديد لو مما يسبب عنده القمؽ والتوتر، فيمجأ إلى تخفيضيم

عمييما بوسائؿ دفاعية أىميا تشويو أو تحريؼ الحقائؽ التي لا تتسؽ مع فكرتو عف جسمو أو 
ذا زاد التعارض بيف الخبرات المدركة والصورة المدركة فإف الطفؿ يمجأ إلى مزيد  يتجاىميا كمية، وا 

سموؾ ملريعا مف الدفاعات، فإذا فشمت ىذه الدفاعات أيضاً أو اتخذت شكلًب جامداً وقع ص
سناء )المشكؿ، وىذا يدعـ ويبرر ويفسر العلبقة بيف اضطراب صورة الجسـ، والسموؾ المشكؿ. 

شكؿ مف اشكاؿ السموؾ ما ىو إلا السموؾ المشكؿ و ، (2012سيير كامل ، ، 2010، محمد
حكوماً بمجموعتيف مف العوامؿ يصدر عف الطفؿ في موقؼ ما يكوف مواي سموؾ  ،بصفة عامة

نفسو مف ميوؿ ورغبات، وعادات واستعدادات وقدرات وميارات عوامؿ تتعمؽ بالطفؿ  -ىما: 
 وخبرات إلى غير ذلؾ.



، وىذا المجاؿ اجتماعي في أغمب الاحياف تعمؽ بالمجاؿ الذي يوجد فيو الطفؿعوامؿ ت -
 اف لـ يكف في كميا.

ذا وجد ما يثيره في إ فالسموؾ ىو حصيمة ىاتيف المجموعتيف مف العوامؿ، والسموؾ لا يحدث إلا
في مجاؿ لو خصائص  أي اف سموؾ الطفؿ المشكؿ لـ يحدث إلا بفعؿ عوامؿ أثارتوالمجاؿ، 

فإف  (2008مجدي الدسوقي، ، 2011 فاطمة فراج، عويد سمطان،)مف  كؿ  وكما أشار، معينة
الخبرات والتجارب البيف شخصية والتنشئة الاجتماعية الثقافية، ىي التي تحدد المعاني العامة 

اتجاه  لصورة الجسـ لدى الطفؿ، فإف صورة الطفؿ عف جسمو تتكوف نتيجة ردود أفعاؿ الآخريف
جسـ أي منا، والطفؿ ذو اضطراب صورة الجسـ تكونت صورتو عف جسمو المضطربو نتيجة 

مف حولو مف اسره واقراف وثقافة مجتمع ووسائؿ اعلبـ وايضا الخبرات المؤلمة التي مر  لآفعاؿ
بيا الطفؿ جميع ذلؾ استنفر في الطفؿ مظاىر سموؾ مشكؿ يرد بو عمى اساءتيـ وحرمانيـ 

او يسمؾ سموكاً يعوضو عف النقص الذي اصابو نتاج معاممتيـ ىذه فنجده اما يوقع  ،وتحقيرىـ لو
او ينسحب مفضلًب العزلة والبعد عما يسئ  ،ى مف حولو ليذيقيـ مما اذاقوه وينتقـ منيـالعدواف عم

إليو ويؤذيو نفسياً، وكلبىما سموكاً مشكلًب، مما يدعـ العلبقة بيف اضطراب صورة الجسـ والسموؾ 
 المشكؿ.

يستدؿ عمى علبقة اضطراب صورة الجسـ بالسموؾ المشكؿ مف خلبؿ الايماف  وختاماً 
مف  Body Dysmorphic  Disorder ضطراب صورة الجسـ يعنى تشوه صورة الجسـ ا باف

كأف يرفض أجزاء جسمو أف تكوف ، نتيجة لعدـ رضاه عف مظير جسمو، نفسو طفؿوجية نظر ال
السمبية نحو جسمو  طفؿوصورة ال ،بما ىي عميو كالشكؿ والوزف والطوؿ أو القصر وما إلى ذلؾ

أحد ىذه العوامؿ التي تعوؽ توافقو مع ذاتو وبيئتو المحيطة بو في أو عدـ رضاه عنيا قد يكوف 
الوقت ذاتو، وقد يكوف ىذا سبباً في معاناتو مف اضطرابات سموكية تعكس عدـ اتزانو وسوء 

 ، وعمى رأس ىذه الاضطرابات يأتي السموؾ المشكؿ باختلبؼ وتعدد مظاىره.توافقو
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