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كشفت دراسة جديـدة ان الأطفـال الـذين     -) رويترز(١.

استخدمت أمهاتهم الهاتف المحمول كثيرا أثناء حملهن بهم 
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التليفونات المحمولة ليست ابتكاراً علمياً مـذهلاً فحسـب   ١.

ولكنها توفر المزيد من فرص السلامة والأمان للكثيـرين   استخدمت أمهاتهم الهاتف المحمول كثيرا أثناء حملهن بهم 
والذين يستخدمون هم أنفسهم هواتف محمولة عرضة أكثر 

. للمعاناة من مشكلات سلوكية

) ايه.ال.سي.يو(وقالت الدكتورة ليكا خيفيتس من مدرسة ٢.
UCLA   للصحة العامة والتي ساهمت في إجراء الدراسة

رين ي ن و رص ن زي ر و ه و
ممن تضطرهم الحاجة للاتصال طلبا للنجدة آو الإغاثة آو 
المساعدة ومع ذلك يجب مراعاة الاعتدال في اسـتخدامها  
ولعل أهم الاعتبارات المترتبـة علـى سـوء اسـتخدام     

.التليفونات المحمولة هى الأثار السلبية على القيادة
ر إجر ي ي و

يجـب قطعـا عـدم    " لخدمة رويترز الصحية ان النتائج 
المبالغة في تفسيرها لكنها مع ذلك تشير الى اتجاه يحتاج 

انها تكنولوجيا رائعة "وأضافت قولها “ .الى دراسة أخرى
. ويقينا سيزيد إقبال الناس على استخدامها أكثـر وأكثـر  

ل    بل تقلي نحتاج ال بحث الآثار الصحية المحتملة 

مقصورا علـى أجـراء   التليفون المحمول اجعل استخدام ٢.
المكالمات الضرورية فقط على آلا تزيد مـدة المكالمـة   

.دقائق ٥الواحدة على 

احذرمخاطر ترك اجھزة الموبايـل مفتوحة في غѧرف النѧوم ٣.
ش ال اغ ال ال ة ا ا الا ك تل ا ق ا فإ نحتاج الى بحث الآثار الصحية المحتملة وسـبل تقليـل   

“.المخاطر ان وجدت

طفـلا   ١٣١٥٩وبحثت خيفيتس وفريقها مجموعة مـن  ٣.
جندت أمهاتهن للمشاركة في دراسـة جماعـة المواليـد    

وحين بلغ . الوطنية الدنمركية منذ المراحل الاولى لحملهن

فإن ابقѧاء تلѧك الاجھѧزة او ايѧة اجھѧزة.علي الدماغ البشري
ارسال او استقبال فضائي في غѧرف النѧوم يسѧبب حالѧة مѧن 

.الأرق والقلق وانعدام النوم وتلف في الدماغ
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إعداد
دي محمديام نبهش/ دكتور مهندس  ه المه

هن ى لاو ل ر ي ر ي غو ب ين و
الاطفال سن السابعة طولبت الأمهات باستكمال اسـتبيان  
بشأن سلوك أطفالهن وصحتهم إضافة الى اسـتخدام الام  
للهاتف المحمول أثناء الحمل واستخدام الطفـل للهواتـف   

.المحمولة
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ه المهــدي محمديام نبـهش/ دكتور مهندس 
اســـتاذ تكنولوجيا المعلومات المســـاعد

جامعة القاهرة - بكلية الحاسبات والمعلـومات 
مستشار اللجنة العلمية والتكنولوجية بالكلية

http://www.h-elmahdy.net/

وبعد ضبط الباحثين للاسباب التي يمكن ان تـؤثر علـى   ٤.
النتائج مثل المشكلات المتعلقـة بالطـب النفسـي لـلام     
والعوامل الاجتماعية الاقتصادية اتضح ان الاطفال الذين 
تعرضوا للهواتف المحمولة قبل الولادة وبعدها تزايـدت  

في المئة احتمالات حصولهم علـى درجـات    ٨٠بنسبة 
 .منا العديد تطارد المحمول التليفون فوبيا

 صحية مخاطر أي لاتوجد أنه يقسم أن أحد فلايستطيع
 المسئولين تصريحات من بالرغم المحمول استخدام من
 آخرا جانبا يستعرض النشرة من العدد هذا .بذلك

 شديد بأهمية الموضوع هذا تناول برجاء .للمخاطر

ب رجب ى هم و لا ا ا ي
غريبة أو متوسطة في الاختبارات التي تقـيم المشـكلات   
العاطفية ومشكلات السلوك والنشاط المفرط أو المشكلات 

.مع أقرانهم

وكانت المخاطر أعلى للاطفال الذين تعرضوا للمحمـول  ٥.
٦

مع خالص تحيات
الحملة القومية لتصحيح
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وعوبرجر)  ٢٢oدائرة خط عرض ( يو يب

 الأمن تعليمات إتباع لعدم تنتج قد التى ألاخطار لتجنب
.الشأن هذا فى الصناعى

٢٠٠٩مايو –الثالث عشر العدد 

قبل الولادة فقط مقارنة مع الذين تعرضوا له بعد الـولادة  
فقط الا انها كانت أقل عن الاطفال الذين تعرضوا له في 

.الفترتين

٥٦

رض( )ر
على الانترنت
.والقنوات الفضائية



أصدرت شركة شل مؤخراً إنذاراً بعـد ثلاثـة   
.حوادث باشتعال النيران خلال عمليات التزود بالوقود

��}�}��������y}أصدرت شركة شل مؤخراً إنذاراً بعد ثلاثـة حـوادث   א����
تسببت فيها أجهزة التليفون المحمول باشـتعال النيـران خـلال    

.. عمليات التزود بالوقود 
تم وضع جهاز التليفون المحمول علـى  : لحالة الأولى
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أحѧѧѧدث الاحصѧѧѧاءات تكشѧѧѧف عѧѧѧن ارتفѧѧѧاع عѧѧѧدد 
حѧѧوادث الطѧѧرق بمعѧѧدل أربعѧѧة أضѧѧعاف فѧѧى حالѧѧة اسѧѧتخدام 
يارته س ود يق و وھ ول المحم ون للتليف يارة الس احب ص ى ىو و ون ي ز جه ع و م

الغطاء الخلفي للسيارة خلال التزود بالوقود، وقد تسببت النيران 
.الناتجة عن رنين الهاتف في تدمير السيارة وخزان الوقود

أصيب وجه أحد الأشخاص بحروق بليغة : لحالة الثانية
عند اشتعال الأبخرة المنبعثة حين أجاب ذلـك الشـخص علـى     

. صѧѧاحب السѧѧѧيارة للتليفѧѧون المحمѧѧѧول وھѧѧو يقѧѧѧود سѧѧѧيارته
أكثر المجلات الطبيѧة والعلميѧة ) توب سانتيه(وتقول مجلة 

انتشѧѧارا ان ھѧѧذه التقѧѧديرات لا تتѧѧأثر حتѧѧى لѧѧو كѧѧان الجھѧѧاز 
وتضѧѧيف المجلѧѧة ان ھѧѧذا . مѧѧزودا بنظѧѧام اسѧѧتخدام البلوتѧѧوث

الخطѧѧر يزيѧѧد بمقѧѧدار سѧѧتة أضѧѧعاف أثنѧѧاء الѧѧدقائق الخمѧѧس 
ا ل ت ث ة اتف ال ة كال لل ل الا

ى ص ب ين ب ر ب
. الهاتف  خلال تزويده السيارة بالوقود

أصيب شخص بحروق في أعلى سـاقيه  : الحالة الثالثة
نتيجة اشتعال الأبخرة المنبعثة عندما تلقى الهاتف اتصالاً وهـو  

. في جيب الشخص خلال التزود بالوقود

الاولѧѧѧى للمكالمѧѧѧة الھاتفيѧѧѧة ومѧѧѧن ثѧѧѧم يتعѧѧѧين علѧѧѧى صѧѧѧاحب 
.السيارة أن يختار ما بين القيادة أو الكلام فى المحمول

مѧѧѧѧع أن اغلѧѧѧѧب السѧѧѧѧائقين يقبلѧѧѧѧون علѧѧѧѧى الخدمѧѧѧѧة 
الھاتفيѧѧѧة الميسѧѧѧرة آلتѧѧѧي يوفرھѧѧѧا التليفѧѧѧون المحمѧѧѧول إلا آن 
يقتض ادة القي ة عجل خلف وس الجل آن آل الانتباه عليھم و و زو ص ي ي

:تحذيرات لأخذها في الإعتبار
 باشتعال يتسبب أن المحمول التليفون جهاز بإمكان•

  .المنبعثة والأبخرة الوقود

عليھم الانتباه آلي آن الجلѧوس خلѧف عجلѧة القيѧادة يقتضѧي 
فقد أشارت . تركيزا تاما على تطبيق قواعد القيادة الوقائية 

الدراسات إلى آن معظم حوادث المرور تقع علѧى الأرجѧح 
أثنѧѧѧѧاء انشѧѧѧѧغال السѧѧѧѧائقين بالحѧѧѧѧديث بواسѧѧѧѧطة التليفونѧѧѧѧات 
المحمولة لأنھѧم لا يسѧتطيعون منѧع السѧيارة مѧن الانحѧراف 

ال ة ا قاف إ آ ا ا ا  أو تشغيلها عند تضيء التي المحمول التليفون أجهزة•
  .الاشتعال شرارة لتوليد كافية طاقة تطلق مكالمة تتلقى عندما

 محطات في النقالة الهواتف استخدام يتم لا أن يجب•
 الأعشاب وجز الحصاد لآلات الوقود تزويد يتم عندما أو الوقود

.خارج مسارھا آو إيقافھا بسرعة عند الضرورة

فيما يلي عرض للملابسات التي أحاطѧت بѧبعض 
:الحوادث الواقعية نتيجة التليفون المحمول أثناء القيادة 

سائقون تعرضوا لحوادث تصѧادم عنѧد محاولѧة الاتصѧال •
أ

 الأعشاب وجز الحصاد لآلات الوقود تزويد يتم عندما أو الوقود
  .البحرية والمعدات القوارب أو

 استخدامه وعدم المحمول التليفون جهاز إغلاق يجب•
 القابلة والغازات الأبخرة منها تتصاعد التي الأخرى المواد حول

ال ذيبات ثل( الغبا للاشت اد ال يائية ال  الغازات الكي

بواسѧѧطة التليفѧѧون المحمѧѧول أثنѧѧاء القيѧѧادة بسѧѧرعة عاليѧѧة 
ويعѧѧѧد أھѧѧѧم واخطѧѧѧر الأسѧѧѧباب ( علѧѧѧى الطريѧѧѧق السѧѧѧريع 

المؤديѧѧة لوقѧѧوع الحѧѧوادث المروريѧѧة المرتبطѧѧة باسѧѧتعمال 
).التليفون المحمول

بعѧد• التقاطعѧات عبروا إضѧاءة٥آو٤سائقون مѧن ثѧوان  والغازات الكيميائية والمواد المذيبات مثل( والغبار للاشتعال
 .)الغبار وحبيبات

 المحرك إغلاق :بأمان بالوقود للتزود قواعد أربع هنالك•
 ينبغي( المحمول التليفون جهاز استخدام عدم ، التدخين عدم ،

ك ة اخل ت ك ل   )إغلاق أ ال خ  إل أخ ة ال

برو  ب  ن إ  و  ون  ن  و
الإشѧѧارة الحمѧѧراء وقѧѧد بѧѧرروا ذلѧѧك بعѧѧدم انتبѧѧاھھم لوجѧѧود 

.إشارة مرور ضوئية عند التقاطع
سائقون تعرضوا لحوادث اصطدام عند رفѧع أيѧديھم عѧن •

أثناء الحديث علѧى االتليفѧون ) الدركسيون(عجلة التوجيه 
د عن دي بالأي يح التل عل ادھ لاعتي را نظ ل ح ال  إلى أخرى مرة الدخول عدم ، )إغلاقه أو المركبة داخل تركه

.بالوقود التزود خلال المركبة داخل

 العواصف أثناء خطر المحمول استخدام يحظر•
  .الرعدية

المحمѧѧѧول نظѧѧѧرا لاعتيѧѧѧادھم علѧѧѧى التلѧѧѧويح بالأيѧѧѧدي عنѧѧѧد 
و ان كانوا يستعملون سماعات اليبوتوث بدلا من .الكلام 

الامسѧѧѧاك بالجھѧѧѧاز او فѧѧѧتح مكبѧѧѧر الصѧѧѧوت او اسѧѧѧتعمال 
.السماعات التقليدية
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