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 ًكلٌة التربٌة النوعٌة  –جامعة القاهرة –مدرس علم النفس الموسٌق. 

منسق عام الانشطة الطلابٌة بوزارة الشباب والرٌاضة. 

 رئٌس وحدة الدعم النفسً لا طفال الكوارث بمركز الشرق الاوسط ببارٌس. 

 مدٌر برامج التؤهٌل والدعم النفسً للأطفال بمإسسة مصر للصحة والتنمٌة. 

 عضو الجمعٌة الامرٌكٌة لصعوبات التعلم. 

 ًعضو الجمعٌة الامرٌكٌة للعلاج بالموسٌق. 

استشاري التؤهٌل والدعم النفسً للأطفال. 
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 طرق التقٌٌم
 

 -:درجة ٌتم تقسٌمها كتالً 50الدرجة الإجمالٌة 

40  ًدرجة على الامتحان  النهائ 

10  درجة على المشاركة داخل المحاضرة ، حضور وغٌاب، أوراق عمل  . 

 ًسوف ٌتم تقسٌمها كتال 

.اربعة درجات على الحضور والغٌاب                         

.اربعة درجات على الأبحاث                         

 .درجتٌن على المشاركة                        

 حٌث أن 

A     =  امتٌاز 

F     =  راسب 

B     =  جٌد 

B+   =  جٌد جدا 

C     =  مقبول 

D     = ضعٌف 
 

 :ملحوظة 

 عند حصول الطالب على اربعة علامات خاصة ب النقاط الاضافٌة سوف ٌتم اضافة درجة له 

 عند حصول الطالب على اربعة علامات خاصة بنقاط الخصم سوف ٌتم خصم درجة منه 
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 قواعد المحاضرة

 



 لمقدمةا

 فهي البشرية، الأحاسيس وعلى النفس على ملموس تأثير للموسيقى 

 على وأقدر صفاء أكثر وتجعله حال، إلى حال من الإنسان تنقل

 رفيع، مستوى من وتربوية اجتماعية وسيلة وهي والفهم، الإنصات

 .الحس تنمية في ملموس دور ولها

 أن منذ الطفل، تربية في الموسيقى توظيف في التفكير بدأ هنا ومن

 التي العالم في الاجتماعية المؤسسات من العديد وهناك ، جنينا   يكون

 المجال هذا في الأبحاث وبحسب الجنين، تربية في الموسيقى توظف

 : على تعمل كونها في الطفل تربية في الموسيقى أهميّة تكمن
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تنمٌة الادراك الحسً والقدرة على 
 .الملاحظة وعلى التنظٌم المنطقً

تنمٌة الذاكرة السمعٌة وزٌادة القدرة  -
على الابتكار، إضافة الى مساهمتها فً 

 .تسهٌل تعلم المواد الدراسٌة

تساعد على تنمٌة التوافق الحركً  -
والعضلً فً النشاط الجسمً، وإلى تقوٌة 

 .مجموعة من المهارات الحركٌة

تدرٌب الأذن على التمٌٌز بٌن الاصوات  -
 .المختلفة

زٌادة التذوق للموسٌقى والاستمتاع  -
 بالغناء السامً



، للموسٌقى تؤثٌر إٌجابً الإنفعالٌةومن الناحٌة 

ة الطفل وعلى قدرته على التحرر  ٌّ على شخص

وتستثٌر . من التوتر والقلق، فٌصبح أكثر توازنا

فٌه انفعالات عدٌدة كالفرح والحزن والشجاعة 

 فىوالقوة والتعاطف وغٌرها، وهو ما ٌساهم 

إغناء عالمه بالمشاعر التً تزٌد من إحساسه 

 بإنسانٌته



 المبحث الأول 

 مفهوم الموسٌقً وأهدافها وآثارها
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 عصف ذهنً -نشاط تدرٌبً     

    Brain storming  
 عصف ذهنً

 ما هو تعرٌف الموسٌقى؟

Brain storming  

غادة عبد الرحٌم . د  



مفهوم -1

 الموسٌقى

الموسٌقى هً نوع من أنواع الفنون التً تهتمّ 

بتؤلٌف وإٌقاع وتوزٌع الألحان، وطرٌقة الغناء 

والطرب، كما تُعدّ الموسٌقى علماً ٌدرس أصول 

ومبادئ النغم من حٌث التوافق أو الاختلاف ومن 

التعرٌفات الأخُرى للموسٌقى هً لفظ ٌنتمً لأصلٍ 

، وأطُلق على الفنون الخاصة بالعزف على  ًّ ٌونان

ٌّة، واشتُقّت كلمة  ٌّة والطرب الآلات الموسٌق

ٌّة من الكلمة موس، وهً آلهة  موسٌقى اللاتٌن

 .الٌونان للفن
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 أهداف -2

 الموسٌقى

:التربوٌه الوظٌفه  

 .الاهتمام بتكامل نمو الطفل جسدٌا و نفسٌا ووجدانٌا

 .حتى ٌتقبلها الطفل بسعادة الدراسٌهالمواد  باقىخدمه 

خلق روح التعاون والمشاركة والاحساس بؤهمٌة دور الفرد فً 
 .للفرد الجماعهواهمٌه  الجماعه

للطفل للتعبٌر عن انفسهم بحرٌة وتصرٌف طاقتهم  الفرصهمنح 
 .مما ٌعزز ثقه الطفل بنفسه الحٌوٌه

النمو اللغوي وزٌادة قدرة الأطفال على الاستدلال فالتدرٌبات 
الموسٌقٌة المبكرة تُسهم فً تنمٌة وتطوٌر وتدعٌم المناطق 

المسئولة عن نمو اللغة وعملٌات الاستدلال داخل مخ الطفل، فالفص 
الأٌسر من المخ ٌنمو وٌتطور بصورة أسرع وأفضل فً أثناء تعلم 

الموسٌقى، كما تُسهم فً تثبٌت المعلومات فً الذاكرة لفترات 
 .طوٌلة
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إتقان عملٌات الحفظ حٌث تساعد 
الموسٌقى فً تدعٌم مهارات الطفل وزٌادة 

قدرات فً الاحتفاظ بالمعلومات، حٌث 
أظهرت الأدبٌات أن قدرة الطلاب الذٌن 

ٌتعلمون الموسٌقى كانت أفضل فً 
عملٌات الاحتفاظ بالمعلومات من الطلاب 

 .الذٌن لم ٌتعلموا الموسٌقى

تحسٌن قدرات الطلاب على التعلم، 
فتعلم الموسٌقى ٌعزز قدرات الطلاب 
على القٌام بالأعمال الفنٌة أو الٌدوٌة 
أو الحرفٌة بطرٌقة جٌدة، وٌمكن أن 

تمتد هذه الرغبة فً الاتقان إلى المواد 
 .الدراسٌة

تنمٌة التفكٌر الإبداعً فالأطفال الذٌن 
ٌتعلمون الموسٌقى ٌمكنهم بسهولة وٌسر 

تعلم مهارات التفكٌر الإبداعً لأن هذا 
النوع من التعلٌم ٌساعد الأطفال على القٌام 
بحل المشكلات التً تواجههم عن طرٌق 
القٌام بعملٌات التفكٌر خارج الصندوق 
وتعلٌم الطفل أن كل مشكلة ٌمكن أن 

تواجهه، ٌمكن ان ٌكون لها أكثر من طرٌقة 
 .فً الحل

المساهمة فً تعلٌم الأطفال الانضباط 
فالأطفال الذٌن ٌتعلمون الموسٌقى ٌمكنهم 
تلقى دروساً فً الانضباط بصورة غٌر 
مباشرة لأنهم ٌجلسون لفترات محدودة 
ومخصصة لتعلم الموسٌقى بهدف إتقان 

.عملٌات العزف على الآلات الموسٌقٌة  
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قدرات الطلاب على التنسٌق والتعاون فالطلاب زٌادة 

الذٌن ٌتعلمون الموسٌقى ٌكونوا أكثر قدرة من غٌرهم 

فً إحداث تنسٌق بٌن حركات الٌدٌن والعٌنٌن تماماً مثل 

ما تُسهم ممارسة الرٌاضة فً تنمٌة وتطوٌر المهارات 

الحركٌة القدرة على ضبط المهارات السمعٌة فالطلاب 

الذٌن ٌتعلمون الموسٌقى كانوا أكثر من أقرانهم الذٌن لم 

ٌتعلموا الموسٌقى فً استحضار المعلومات الأساسٌة 

من الأصوات مثل استحضار معنى العاطفة فً بكاء 

الطفل كما تُسهم الموسٌقى فً زٌادة وتدعٌم عملٌات 

الانتباه السمعً بصورة أفضل وانتقاء الأنماط الصوتٌة 

من الضوضاء المحٌطة به، وبالتالً تحسٌن عسر 

القراءة، فقلة الإدراك السمعً ٌترتب علٌة كما أشارت 

 .العدٌد من الأدبٌات عسر القراءة 
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 عصف ذهنً -نشاط تدرٌبً     

    Brain storming  

  عصف ذهنً

اثر الموسٌقى فً تنمٌة النواحً  ماهو

الاجتماعٌة -الذهنٌة-الانفعالٌة-الجسدٌة 

– 

على سلوك التلمٌذ  ؟  

 

Brain storming  
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-الموسٌقى فً تنمٌة النواحً الجسدٌة اثر 

سلوك -الاجتماعٌة -الذهنٌة-الانفعالٌة

 التلمٌذ

 النواحً الجسمانٌة

 الجسمٌة  النواحىتنمٌة  فىأثر الموسٌقى 

  الناحٌهتنمٌه الطفل من  فىٌمكن ان تسهم  التىتعد الموسٌقى من موضوعات النشاط 

 حاسهاو الطفل المعوق بصفه عامه تنمى الموسٌقى  العادىللطفل  بالنسبهسواء  الجسمٌه

من حٌث  المختلفه الصوتٌهالسمع من خلال تدرٌب الأذن على التمٌٌز والحكم على المثٌرات 

او القوه والضعف او الطول والقصر او التشابه والاختلاف كذلك تسهم  والغلظهالحدة 

النشاط  فىمما ٌحدث نوعا من التوافق  والعضلى الحركىتنمٌه التآزر  فىالموسٌقى 

لا شك ،  والاجتماعى العقلىلها جانبها  الحركٌهوإكساب المتعلم مجموعه المهارات  الجسمى

حاله العزف بالآلات  فىكما ٌحدث  العضلٌه الجسمٌه النواحىإلا ان الطابع الغالب علٌها هو 

  الانشطهاستعمالا ناجحا وتتجلى هذه  الغنائىواستعمال الصوت  المختلفه الموسٌقٌه

 :  فى الجسمٌه بالنواحى المختصه
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سواء كان نشٌدا او : الغناء -1
 صولفائٌافنٌا  غناءااغنٌه او 

 فىٌساعد  المختلفه بانواعهوالغناء 
 .التنفسىتنمٌه الجهاز 

وٌساعد على : الحركىالاٌقاع  -2
التوافق بٌن مختلف الاعضاء 

والعضلات المصدرة للاستجابات 
 .المتآنٌه

:  الموسٌقٌهالعزف على الآلات  -3
سواء كان عزفا فردٌا او جماعٌا اٌقاعٌا 

او الٌا ، ٌسهم العزف على الآلات 
  .الحركىتحقٌق التآزر  فى الموسٌقٌه
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:الانفعالٌة النواحىتنمٌه  فىأثر الموسٌقى   

تعد صوره للفن  فانهاللموسٌقى  اللفظٌهبسبب الطبٌعة غٌر 

وغموض الموسٌقى  الانفعالٌه  الناحٌهالمرن والغامض من 

تجعلنا نستطٌع ان نشتق منها ما  لانهااحد اسرارها قوتها 

 طبٌعهولهذا تكون لها  والانفعالٌه العقلٌهٌتفق مع حاجتنا 

إسقاطٌه حٌث ٌمكن للطفل الأقل قدره وأقل توافقا أن ٌسقط 

عندما ٌستمع إلٌها كما ٌمكنه أن  الانفعالٌهفٌها صراعاته 

عند الذات  وقد ادت  الابتكارىٌكتشف فٌها وسٌله للتعبٌر 

اغراض  فىللموسٌقى الى استخدامها  المختلفهالخصائص 

 : فٌما ٌلىٌمكن اٌجازها   متعدده
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تكوٌن مٌول فنٌه عند المتعلمٌن اذ تلعب هذه المٌول عاده 
  التربٌهسلوك الطفل واذا لم ٌتوفر نوع من  فىدورا هاما 
للتلامٌذ فان شخصٌتهم سوف تفقد هذا  الجاده الموسٌقٌه

 .  الجانب الهام

وخصوصا غٌر السارة منها عن  المختلفهالانفعالات  فىالتحكم 
كالسرور  مقبولهطرٌق الاستماع واستثاره انفعالات 

 . الوجدانٌه والمشاركه بالبهجهوالاحساس 

تخفٌف حده التوتر والقلق كما ٌحدث عندما تستخدم الموسٌقى 
 فىاجرٌت  التىالتجارب  فىكؤرضٌه لنشاط نفعى كما حدث 

زٌاده دافعٌه التلامٌذ وإقبالهم على  فىالخارج وثبت جدواها 
 . المدرسىالعمل 

العلاج ) النفسىالعلاج  فىتسهم الموسٌقى اسهاما جادا 
علاج الاكتئاب  فىالوقت الحاضر ٌستخدم  فى( السلوكى

 . المرضٌهوالانطواء الحاد والمخاوف 

 الفنٌهتكوٌن اتجاهات اٌجابٌه نحو فن الموسٌقى والاعمال 
   الموسٌقٌنوالمإلفٌن 

عبدالرحٌم غادة.د   



العقلٌة النواحىتنمٌه  فىأثر الموسٌقى   

مجال  فىقد أثبتت العدٌد من البحوث 

 الاستجابهسٌكولوجٌة الموسٌقى أن 

كغٌره من  معرفىالموسٌقٌة لها شق 

 .المواد الدراسٌة الأخرى  فىالاستجابات 

 المعرفٌهتنمٌه الجوانب  فىوٌمكن ان نوجز دور الموسٌقى 

 : فٌما ٌلىللطفل 

الحسى عن طرٌق  الاداركتنمٌه 
او  بالجودهالحكم على عمل موسٌقى 

الضعف او التشابه والاختلاف او من 
حٌث البناء الموسٌقى او تحلٌل عمل 

  الفنٌهموسٌقى معٌن الى مكوناته 
هذا  فىتسهم  التى الموسٌقٌه والقدره

مراحله  فىالتذوق الموسٌقى  هى
 . المتقدمه

الحكم  فى الملاحظهعلى  القدرهتنمٌه 
على صحه العمل أو حدوث اخطاء 
معٌنه فٌه وادراك العلاقات وتنمٌه 

 . الاٌقاعٌه والذاكره اللحنٌهالذاكرة 
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لها  لغهفالموسٌقى  الموسٌقٌه والكتابه القراءهعلى  القدرهتنمٌه 
تدرٌب  فى التنمٌهوتتمثل هذه  والكتابه القراءه فى الخاصهطرٌقتها 

  الكتابهالمتعلمٌن على قراءه التدوٌن الموسٌقى قراءه لحظٌه اما 
والتنظٌم  السمعٌه والدقهفتطلب درجه كبٌره من المهارات  الموسٌقٌه

 فىاو  الذاكرهمن  الكتابهوادراك العلاقات والتخٌل خصوصا اذا كانت 
 .معٌن  لاٌقاعدروس الاملاء الموسٌقى سواء كان ذلك للحن ما أو 

على التنظٌم  القدرهتنمٌه 
وٌتم ذلك عن طرٌق  المنطقى

  الجٌدهالاستماع الى الموسٌقى 
ٌتضح فٌها البناء  والتى

الموسٌقى المنظم مثل الاستماع 
 .الى موسٌقى باخ 

سواء من  السمعٌه الذاكرهتنمٌه 
او تكرار جمل لحنٌه او اٌقاعٌه  الذاكره

طولها بازدٌاد  فىمرات عدٌده تزداد 
قدره التعلم على التكرار الصحٌح بعد 

 .عدد محدد من المرات 

تنمٌه الاحساس 
والادراك الزمنى لدى 

 .المتعلمٌن 
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تنمٌه الاحساس 
والبصرى  اللمسى

 الحركىوالتصور 
وذلك من خلال 

 الالىالعزف 
  والقراءه

والاٌقاع  الموسٌقٌه
  .الحركى

 القدرهتنمٌه 
 .على الابتكار 

زٌاده المعلومات 
 فىكما تتمثل 

إعطاء مجموعة 
من الحقائق عن 

الموسٌقى كعلم له 
أصول ومبادئ 

كغٌره من العلوم 
مما ٌزٌد من 

 .معارفه  حصٌله

تحسٌن تعلم 
 الدراسٌهالمواد 

 .الاخرى 
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  : الاجتماعٌة النواحىتنمٌة  فىأثر الموسٌقى 

تمكن كل طفل  بالحركهتتضمن غناء او عزفا جماعٌا او تعبٌرا  التى المختلفه الموسٌقٌه الانشطه
  .بالنفس بالثقهتشعره  وبالتالىحسب قدراته  بالاسهام

واكساب  بالمسئولٌهوالاحساس  بالمبادأهالفرد الاحساس  فىتنمى  الجماعٌه الموسٌقٌه الانشطه
بٌن اعضاء الفرٌق كالتعاون وضبط  المتبادله الانسانٌهبالعلاقات  المتربطهالمتعلم بعض انماط السلوك 

 . والطاعهالنفس 

ونافعه تإدى الى احترف الموسٌقى فٌما  مفٌدهٌإدى تدرٌس الموسٌقى الى تزوٌد المتعلم بمهارات 
لا ٌمكن ان ٌستغنى عنها المجتمع او ٌبعد  التى المهنٌهبعد واهمالها ٌإدى الى فقدان احد المجالات 

 .عن هذا المجال  المتمٌزهالمواهب 

وهى النشاط )تجمعها اهداف مشتركه  المدرسه فىتإدى الموسٌقى الى تكوٌن جماعات اجتماعٌه 
  ) الاستماع او الاداء) ومٌول مشتركه ( الموسٌقى
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تقوم 
الموسٌقى 
بوظٌفه 

 فىمهمه 
نقل التراث 

 الثقافى
 والجمالى

للمجتمع الى 
الاجٌال 
 . الناشئه

تلعب 
الموسٌقى 
دورا هاما 

 فى
الاغراض 

  القومٌه
  والوطنٌه
 كاستثاره
حماس 

التلامٌذ عن 
طرٌق 
  المشاركه

 الانشطه فى
  الموسٌقٌه

 فى المختلفه
المناسبات 

  الوطنٌه
   المختلفه

تسهم 
الموسٌقى 

تثبٌت  فى
  الدٌنٌهالقٌم 

 والخلقٌه
وتدعٌمها 
وذلك عن 
طرٌق 

 فىالغناء 
المناسبات 

   الدٌنٌه

تسهم 
الموسٌقى 

تنمٌه  فى
التفاهم بٌن 

شعوب 
العالم 
 المختلفه

وذلك عن 
طرٌق تقدٌر 

القٌم 
 الجمالى

وتبادلها بٌن 
مختلف 
 الشعوب 

تقوم 
الموسٌقى 

بدور 
هام  ترفٌهى

وتقدم 
للتلمٌذ 

وسٌله نافعه 
 فىوممتعه 

قضاء وقت 
الفراغ مما 

ٌجنبهم 
 .الانحراف

 الاغنٌهتقوم 
 فىبدور فعال 

الربط بٌن 
مختلف الشعوب 

وعن  العربٌه
طرٌقها ٌحدث 

 والوحدهالتآلف 
بٌن هذه 

 ففىالشعوب 
معسكرات 

 التىالاطفال 
تشترك فٌها 

 العربٌهالدول 
تلعب الموسٌقى 

دورا هاما 
  الاغنٌهوخاصه 
. 

تنمى 
الاحتفالات 
 الموسٌقٌه

روح الفرٌق 
المنافس 

بٌن 
الجماعات 

 فىوذلك 
المسابقات 

 فى المختلفه
المستوٌات 

  التعلٌمٌه
 .المختلفه
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 دراسات مٌدانٌة

 



 دراسات مٌدانٌة

 



 دراسات مٌدانٌة

 



Any Questions 

غادة عبد الرحٌم . د  



 ملخص المحاضرة    

غادة عبد الرحٌم . د  



 للأطفالالنمو الموسٌقً  •

 تحضٌر للمحاضرة القادمة

غادة عبد الرحٌم . د  



 شكراً لحسن استماعكم 

غادة عبد الرحٌم . د  




