
التاسعهالمحاضرة   





 

 المحاضرةقواعد 

 



  المبحث السادس

المعالج الموسٌقً 

 والخدمات



الكفاٌات أو المهارات المهنٌة الواجب توافرها 

 بالقائم بالعلاج الموسٌقً

هناك العدٌد من الكفاٌات أو المهارات الواجب توافرها فً القائم 

 :بعملٌات العلاج بالموسٌقً ولعل من أهمها ما ٌلً

أن ٌكون حاصلاً على درجة البكالورٌوس على الأقل فً العلاج •
 .الموسٌقً

 

 

ساعة فً  1.200الحصول على دورات تدرٌبٌة عدد ساعاتها 
التدرٌب الإكلٌنٌكً تحت إشراف مجموعة واسعة من المتخصصٌن 

فً الطب  والتٌسٌراتفً تقدٌم الخدمات للمدارس والمستشفٌات، 
 .النفسً

 

توافر مجموعة من المهارات والكفاٌات الموسٌقٌة مثل العزف •
على الآلات الموسٌقٌة مثل البٌانو أو الجٌتار وكذلك مهارات 

 .الغناء

 .أن ٌكون ملم بطرق العلاج الموسٌقً المختلفة•

 .أن ٌكون ملم بمجال علم النفس الموسٌقً•



أن ٌكون حاصلاً على •
مستوٌات متقدمة فً 

مجال التدرٌب 
الأكادٌمً مثل حصوله 
على درجة الماجستٌر 

 .أو الدكتوراه

لدٌه اهتمامات متعمقة بدراسة العدٌد من •
المجالات النظرٌة فً مجال علم النفس، 

والمداخل الدٌنامٌكٌة فً علم النفس، وعلم 
نفس النمو، ومبادئ علم النفس الاجتماعً 

البٌولوجً ونظرٌات العلاج بالموسٌقً، وطرق 
 .البحث فً مجال علم النفس الموسٌقً

الحصول على شهادة •
اعتماد تفٌد بأنه قد 
استوفً المتطلبات 

 .السابقة

ٌستخدم المعالج الصوتً المدرب أدوات كثٌرة •
متنوعة تشمل الآلة الموسٌقٌة والأشرطة 

والشوكات الرنانة والأجهزة التً تطلق موجات 
صوتٌة بترددات معٌنة، بل وٌستخدم حتى صوته 
هو فً المساعدة على علاج الجسم، وكثٌر من 

المستشفٌات ودور الحضانة ومراكز إعادة التأهٌل 
تقدم جلسات علاجٌة جماعٌة كجزء من برامجها 

 .العلاجٌة



ٌمكنه أٌضاً أن ٌستكمل متطلبات التعلٌم المعالج •

كل خمس سنوات أو ٌحصل على اختبار من 

مجلس الترخٌص للمعالجٌن الموسٌقٌٌن، ومن 

ٌستكملون هذه المتطلبات ٌسمون مرخصٌن من 

، وٌعتبرون قد اطلعوا على (البورد)المجلس 

أحدث الاتجاهات فً هذا المجال حسب قول 

 50علٌك أن تتوقع أن تنفق حوالً : بومانٌس

دولار مقابل جلسة مع معالج خصوصً؛ وٌقول 

الخبراء إنه ثمة بعض التقنٌات التً ٌمكنك أدائها 

بالمنزل وأغلبها ٌشمل استخدام الموسٌقً 

وٌقدم . المسجلة لإرخاء أو لتنشٌط جسمك وعقلك

إلٌك اقتراحات عن المؤلفات الموسٌقٌة التً قد 

 .  تساعدك على التعامل مع حالات صحٌة محددة



.  وٌقول د. ومن المهم أن تلتقط نوع من الموسٌقً المناسب لك
كل شخص لدٌه تفاعل مختلف اتجاه مؤلفه موسٌقٌة معٌنة، : هولبرن

فقد ٌقول لك أحد الأشخاص أن أغنٌة ما تساعده على الاسترخاء، ولكن 
إذا كانت تلك الأغنٌة ٌطغً علٌها صوت آلات الكمان فً حٌن أنك 
تبغض صوت الكمان، فإن الإنصات الٌها لن ٌكون ذا فائدة لك على 

الإطلاق، بل انك ستشعر بصوتها فً أذنٌك وكأن شخصاً ما ٌحك سبورة 
 !بأظافره



تدرٌبىنشاط   

المهنٌة الواجب توافرها بالقائم المهارات  ماهى 

 بالعلاج الموسٌقً



الطلاب الذٌن ٌعانون من صعوبات عقلٌة أو •
 مادٌة

الطلاب الذٌن ٌعانون من •
 صعوبات التعلم

المصابون باضطرابات التوحد والاضطرابات •
وتعاطً  ،والإٌذاء الحسً ،السلوكٌة
 المخدرات

الناجٌن من الاعتداء الجسدي، •
 والجنسً والعاطفً

 :المستفٌدٌن من خدمات العلاج بالموسٌقً ** 

هناك العدٌد من الفئات التً ٌمكن أن تستفٌد من تلقً هذه الخدمة مثل 

 : الأطفال، والشباب، والكبار مثل



وبذلك ٌمكننا القول أن عملٌات 
العلاج بالموسٌقً تشمل العدٌد 

من المستفٌدٌن ، وتعتمد 
عملٌة العلاج بالموسٌقً على 
خلفٌة القائم بعملٌات العلاج 
إلى جانب القدرة على تلبٌة 
الاحتٌاجات التً تختلف من 

عمٌل إلى آخر ، وكذلك الأسس 
والمداخل النظرٌة المعرفٌة 
السلوكٌة المستخدمة فً 

 عملٌات العلاج 



:طرائق وأسالٌب العلاج بالموسٌقً**   

فتح النجاح بالعلاج الموسٌقً الباب أمام محاولة وضع برنامج لتدرٌب 

هؤلاء الموسٌقٌٌن، وقد تطور الأمر ونشأ أول برنامج فً العالم لمنح درجة 

م، وكان  1944عام  مٌتشغنعلمٌة فً العلاج بالموسٌقً فً جامعة ولاٌة 

العلاج "ذلك بمثابة نقطة البداٌة لانتشار هذا النمط الجدٌد للعلاج وهو 

، ومن حٌنها أصبح علماً مستقلاً بذاته ٌدرس فً معاهد "بالموسٌقً

متخصصة، وأصبح لا ٌحق للأشخاص ممارسة هذا النوع من العلاج إلا بعد 

أن ٌقوم بدراسة البرامج العلمٌة المعتمدة لهذا التخصص والجدٌر بالذكر أنه 

ومنذ سنوات قلٌلة، وبالتحدٌد فً الحادي والعشرٌن من شهر دٌسمبر من 

 م1997عام 



تجمع عدد من الموسٌقٌٌن الغربٌٌن والاٌطالٌٌن 
فً مدٌنة موستار البوسنٌة لافتتاح مركز 

بافاروتً الموسٌقً كأحد مشروعات مؤسسة 
وهً مؤسسة مهتمة بتأسٌس  ،طفل الحروب

المشارٌع العلاجٌة التً تساعد الأطفال على 
تجاوز الخبرات الألٌمة التً ٌمرون بها خلال 
الحروب ، وٌقوم المركز الجدٌد بعلاج أطفال 
البوسنة الذٌن عانوا من ظروف الحرب من 
خلال استخدام الموسٌقً ، فمن المعروف أن 
مدٌنة موستار عانت من دمار أثناء الحرب 

بعد  والكرواتبسبب انقسام بٌن المسلمٌن 
 الحرب



وقد أدي  تطور الممارسة والعلم لظهور عدد من المناهج والأسالٌب ، 

 :العلاجٌة منها

وأسالٌب  روبٌنز نوردوفومنه أسلوب  :العلاج الموسٌقً التحسٌنً -
 .أخرى تعتمد على تحفٌز ردود أفعال المرٌض على كافة المستوٌات

وٌعتمد على تحفٌز المرٌض للاستجابة للمؤلفات  "الغناء والمناقشة -
الشعرٌة والموسٌقٌة، عن طرٌق ترك الشخص ٌعبر عن الأفكار 

وٌستخدم هذا الأسلوب فً . والمشاعر التً استثارتها فٌه هذه المؤلفات
 .العلاج النفسً ، وفى علاج مشكلات المراهقٌن وكبار السن

الوصف التصوٌري والموسٌقً الموجهة وٌعتمد هذا الأسلوب على -
الإنصات الموسٌقً الكلاسٌكً على أن ٌكون فً وضع الاسترخاء 

وٌساعد ذلك الشخص على تحفٌز الوصف . العقلً والجسدي
 .التصوٌري لدٌه وذلك بهدف الوصول للواقع الذاتً

وٌعتمد هذا الأسلوب العلاجً على :السرٌري  سولفٌركأسلوب اوراف -
استخدام الحركة والإٌقاع والأصوات واللغة والتعبٌر الموسٌقً فً إطار 

 .جماعً، وٌستخدم هذا الأسلوب 



  تدرٌبىنشاط 
 اسم النشاط 

 ورشة عمل 
Work shop 

 بالموسٌقً؟العلاج وأسالٌب  ماهى







 ملخص المحاضرة



 للأطفالبالموسٌقً دور العلاج 




