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 المبحث الثانً

تارٌخ العلاج 

 بالموسٌقً



الجذور التارٌخٌة للعلاج •

 :بالموسٌقً 

كما تملأ الكٌان .. تملأ أرجاء الطبٌعة إٌقاعاً وأنغاماً .. أزلٌة الموسٌقً 

أي أن الإنسان بكل أعضابه ٌعٌش بإٌقاع .. الانسانً بالإٌقاع المنظم 

باختلاله ٌختل الجسم كله ، وبتوقفه .. جسم اٌقاع  فىفالنبض . منتظم 

كما أن القلب وضرباته ، والتنفس بشهٌقه وزفٌره .. تتوقف الحٌاة فٌه 

 فىالكلام ، والمضغ  فىطرفة العٌن ، والفم واللسان  فى، والجفون 

انقباضاتها المنتظمة لدفع الطعام خلالها  فىالأكل ، والمعدة والأمعاء 

 .كله ٌسٌر بإٌقاع خاص.. منذ ابتلاعه حتى إخراجه من الجسم 

كل ذلك وغٌرها ٌسٌر حسب إٌقاعات مختلفة ولكنها منتظمة ، متكاملة ، 

دام الإٌقاع سلٌماً ، كله فما فٌها اختل الجسم  شااذا اختل .. ومتجانسة 

أما حٌنما ٌضطرب الإٌقاع ، فالجسم كله . فالجسم كله ٌكون سلٌماً 

جسم الإنسان ٌصبح  فىٌصبح مرٌضاً ، لأنه اذا تألم عضو واحد 

 .الإنسان ككل إنساناً مرٌضاً 



من هنا جاءت فكرة تنظٌم الاٌقاع الداخلً للإنسان 
عن طرٌق الموسٌقً بإٌقاعاتها المختلفة المعٌنة 

. لكل حالة مرضٌة  

فلم ٌقتصر استخدام الإنسان للموسٌقً 
على تهدبة الأعصاب وقضاء الأوقات 

أعماله  فىالسعٌدة بسماعها ومساعدته 
بل .. الٌومٌة عن طرٌق الغناء وفى العبادة 

المٌادٌن العلاجٌة، إلى  فىاستخدامها أٌضاً 
كما ذكرنا  –جانب القٌم الإبداعٌة الجمالً 

 .  من قبل 



تدرٌبىنشاط   

 اهم الجذور التارٌخٌة للعلاج بالموسٌقً ؟



 :العلاج بالموسٌقً عند الإنسان البدابً -1

لقد كان الغناء والرقص عند الإنسان 

البدابً جزءاً من طقوسه السحرٌة، 

ٌستخدمها لطرد الأرواح الشرٌرة 

باعتبارها ( كما كان ٌسمٌها –العفارٌت )

 .تسبب الأمراض، حسب معتقداته القدٌمة

من هنا اعتقد الإنسان الأول أن الموسٌقً 

تشفً الأمراض بإبعاد الأرواح الشرٌرة 

وغفران الخطاٌا، وإدخال القوي الأخلاقٌة 

حٌاة البشر، وعمل التوازن  فىوالأدبٌة 

المنشود بٌن الأمزجة الأربعة التً كان 

ٌظن أنها تحدد الطبع الانسانً ، مما ٌعمل 

 . على إرضاء الآلهة



ٌرجع إلى العصور " الأمزجة الأربعة"ومن باب المعرفة ، فأسلوب 

القدٌمة ، نسبة إلى طبٌعة المشاعر والأحاسٌس المكتسبة تجاه عامل 

خارجٌة ، من بٌنها الموسٌقً ، واعتبروا هذه الأمزجة تشمل جوانب 

 .أربعة 
:  المزاج المابً -

وٌوحً بالهدوء 
 .والبرود

وهو : المزاج الناري-
عكس المزاج المابً 

وٌوحً بالعنف 
 .والثورة

: المزاج الترابً-
وٌوحً بالثبات 

 .والتوازن

وهو عكس : المزاج الهوابً -
الماج الأرضً أو الترابً ، 

وٌوحً بالتشتت وعدم 
 .  الاستقرار



: العلاج بالموسٌقً عند قدماء المصرٌٌن -2  

 فىاستخدم قدماء المصرٌٌن الموسٌقى 

وهو  –وٌقال أن كهنة معبد أبٌدوس . العلاج

العصور المصرٌة  فىاكبر مراكز الطب 

كانوا ٌعالجون الأمراض بالترتٌل  –القدٌمة 

المنغم، باعتبار الموسٌقً تقرب المرضً من 

الآلهة، وتحقق رضاءهم، وبالتالً تشفً 

لذلك كانت فرق موسٌقٌة خاصة .. أمراضهم 

المستشفٌات، وكان ٌرتادها  فىتعزف 

المنشدون والراقصون، فكانت الأوتار 

والإٌقاعات تدق بجوار المرٌض، وتختار له 

 النغمات المناسبة

وفى التوراة ، ذكر أن داود النبً كان ٌخفف 

 آلام شاول الملك وغضبه بالعزف على القٌثارة



والواقع أن العلاج بالموسٌقً لم ٌقتصر 

على قدماء المصرٌٌن فحسب، وإنما امتد 

إلى الحضارات الشرقٌة القدٌمة، وعلى 

 .الصٌن والهند فىالأخص 

فالصٌنٌون والهنود أعطوها أهمٌة عظٌمة 

فكان . وربطوها بالحٌاة الدٌنٌة والوطنٌة

الفٌلسوف الصٌنً الكبٌر  –كونفوشٌوس 

لا ٌعشق الموسٌقً فحسب، بل كان  -

وٌعلن أن .. ٌنسب الٌها أفضالاً اجتماعٌة 

الموسٌقً هً أداة فعالة هامة لتحقٌق 

كما أن اهل الهند . الحٌاة  فىالانسجام 

 .أي سحر الأغنٌة" سٌنتاماذرا "ٌسمونها 



: الحضارة الٌونانٌة فىالعلاج بالموسٌقً -3  

الأساطٌر الٌونانٌة أنه أمكن إٌقاف  فىحكً 

المجروح بواسطة الغناء ،  أودٌوسنزٌف 

لاحتواء الموسٌقً على قدرات تستطٌع 

فكانت الوثنٌة .. شفاء أخطر الأمراض 

ملٌبة بالعجابب التً كانوا ٌرجعون الفضل 

 .  فٌها إلى الموسٌقى

وقد تطور الفكر الإغرٌقً، وانتقل إلى 

صورة أول محاولة  فىبداٌة مرحلة العمل، 

لتقسٌم الموسٌقً حسب تأثٌرها إلى 

 :المقامات التالٌة



 الفرٌجً(أ )
وٌجعل الإنسان 
 .شجاعاً جسوراً 

اللٌدي وٌبعث (ب )
على الحزن 

 .والشجن 

وٌؤدي  المكسولٌدي(ج )
 .  إلى حالة من الضٌق

الدوري وٌبعث (د )
احساساً بالارتقاء 
 .  والاعتزام بالنفس



إلى المفعول " أرسطو"أشاروكذلك 

 . المفٌد والعلاجً للموسٌقً

ٌهدئ " امبٌدوكلٌس"وكان 

المصابٌن بالصرع بواسطة 

 ".الزٌتر"اللعب على آلة 



ٌنسب للموسٌقً " كاسٌدروس: و

القدرة على طرد أعظم الأحزان ، 

إنها تطفا المخاوف : " حٌث ٌقول

والثورة ، وتهدئ القسوة ، وتزٌل 

الثقل ، وتمنح المنتبهٌن راحة 

هادبة، وتبعد الكراهٌة، وتشفً 

ثم ٌأتً " . الملل وثقل الروح 

فٌصف الموسٌقً " جالٌنوس"

 .  والعقرب الأفعًكترٌاق من سموم 

 –" أبو قراط"  هٌبوقراطأما 

 – القدامًوهو من كبار الأطباء 

إن كل مرٌض ٌحتاج : فٌقول 

إلى نوع من الموسٌقً ، حسب 

فٌجب أن ٌكون اختٌار . حالته 

الموسٌقً موفقاً ، حتً لا تعطً 

 آثاراً عكسٌة

تلك  فىوقد امتد اثر هذه الأفكار إلى عصر متأخر 

 فى، الذي عاش "النحوي أثٌناوس"الحضارة ، حتً أن 

القرن الثانً قبل المٌلاد ، اكد لقرابه أنه ٌمكن التخلص 

المقام  فىبعزف المزامٌر " عرق النسا"من مرض 

 .فوق الأجزاء المصابة الفرٌجً



:الحضارة  الرومانٌة فىالعلاج بالموسٌقً  -4  

لقد قام الرومان بتعدٌل طفٌف على 

المقامات الإغرٌقٌة ، وذلك بتغٌٌر 

درجة ركوزها، مما أعطً هذه 

ثم .. المقامات تأثٌرات أخري مختلفة 

التأثٌر على  فىاستغلوا هذه المقامات 

النفس، بعد معرفتهم بأنها تثٌر 

 .  الانفعالات المختلفة لدي الإنسان



: الحضارة القبطٌة فىالعلاج بالموسٌقً  -5  

اشهر المتاحف والمكتبات العالمٌة ، وأهمها  فى

جون "المتحف البرٌطانً، ومكتبة 

  ومتاحق، ومتاحف برلٌن بألمانٌا، رٌلاندزوالفاتٌكان

بالولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة، توجد اوراق  مٌتشٌجان

كثٌرة كتب علٌها باللغة القبطٌة منذ القرن بردي 

اغلب هذه . الثالث، وهً فترة ازدهار القبطً

النواحً  فىالأوراق تحتوي على إرشادات كثٌرة 

العصر الفرعونً، وبعض  فىالطبٌة، شبٌهة بما كان 

هذه الإرشادات تفٌد بترتٌل المزامٌر بهدف شفاء 

 .المرضً

وفى هذا العصر كان رجال الدٌن ٌعالجون الأمراض 

فكان .. النفسٌة والعضوٌة باستثناء مرض العٌون 

 .ٌقوم به رجل دٌن اكثر تخصصا



على ورق البردي ، حكً أن القدٌس 

 –كان ٌعالج المرضً " أبو طربو"

 –خصوصاً المصابٌن بالصرع 

صلاة "بواسطة صلاة عرفت باسم 

وذلك عن طرٌق ترتٌل " .. ابوطربو

المزامٌر بجانب قراءات من الكتاب 

 .المقدس

مصر على  فىوقد أطلق الأقباط 

العلاج بواسطة ترتٌل المزامٌر 

العلاج " للمرضً داخل الكنٌسة اسم 

كما  استخدموا طرٌقة " .. المقدس 

اخري للعلاج عن طرٌق موالد  

"  الأقباط السنوٌة واطلقوا علٌه 

 ".العلاج الشعبً 



  تدرٌبىنشاط 

حسب الموسٌقً فٌه  تنقسٌمالحضارة الٌونانٌة  فىالعلاج بالموسٌقً 

 .........................................إلى عدة مقامات تأثٌرها 

 اسم النشاط 

 ورشة عمل 
Work shop 





Any Questions 



 ملخص المحاضرة



 العلاج بالموسٌقً حدٌثاً 




