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وٌنتقل العلم من حضارة إلى حضارة ، تً 

العصر الذهبً  فىٌؤتً عباقرة الطب العربً 

للحضارة العربٌة الاسلامٌة فٌضٌفون الكثٌر 

ابن "فالعالم العربً الكبٌر .. هذا المٌدان  فى

القرن  فىمن كبار عباقرة الطب  -"سٌنا

درس اثر الموسٌقً على  –الحادي عشر 

..  علاج المرضً  فىالإنسان واستخدامها 

وأهم هذا الاهتمام استخدام الذكر لتهدبة 

 .الحالات النفسٌة

كان ٌستخدم " ابو نصر الفارابً"كما أن 

العزف على العود للتؤثٌر على المستمعٌن 

أو  إنمامتهموفى  وإبكابهمبإضحاكهم 

 اٌقاظهم
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"  بٌكون " بداٌة عصر النهضة أوصً  فى

"Bacon"  باستعمال الموسٌقً لتنشٌط الروح

 فىأحد كتبه استخدام الموسٌقً  فى، واقترح 

 ".الاضطرابات التكوٌنٌة"علاج 

واستعملت الموسٌقً أٌضاً كسلاح ضمن 

مكافحة وباء الطاعون  فىالأسلحة المستعملة 

فقد .. ذلك الوقت  فىالذي اجتاح أوروبا 

اوصت السلطات المسبولة وقتبذ بعزف 

 .الموسٌقً للذٌن اصٌبوا بالمرض

 بٌتشمانهنري "وفى القرن السابع عشر كتب 

" "Henry Beachman"  ًأن الموسٌق

تطٌل العمر، لأنها تقضً على الحزن والكآبة 

 .وانخفاض الروح المعنوٌة



القرن الثامن عشر ، كان ضحاٌا الأمراض العقلٌة ٌعتبرون وحتً 

فكان الهابجون ٌربطون بالسلاسل أو ٌجلدون . مخلوقات خطرة 

، لتبدأ  1793سنة "  بٌنٌلفٌلٌب " إلى أن جاء الطبٌب الفرنسً 

فلقد نزع الأغلال عن المرضً . على ٌدٌه صفحة جدٌدة 

واستخدم اسلوب تنشٌط الجسم والعقل ، كبدٌل انسانً للأسلوب 

، وفى احد "العلاج المهنً" وأطلق على ذلك اسم ... القدٌم 

.  أشكاله استخدم الاٌقاع الحركً الموسٌقً لعلاج النفس والروح 

العلاج المهنً اجراء بؤن "" هادلً. جون م"نصح وقد 

ضروري، خصوصاً لمرضً الأعصاب، لإبقاء عقلهم وجسمهم، 

، كان  1871سنة وفى  . حالة نشاط فىأو كلٌهما، باستمرار 

الأطباء ٌستغلون العزف الهادئ على الكمان للتخفٌف من حدة 

القرن التاسع  فخلال".النساءبعرق "والمرضً  الجرحًآلام 

عشر اهتم الأطباء النفسانٌون بالعلاج بالموسٌقً ، وفى 

مدي التؤثٌر الموسٌقً  فىبدأت الدراسات العلمٌة حتً مقدمتهم 

 .على الإنسان، ابتداء من منتصف القرن التاسع عشر
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مساعدة  فىأثناء الحرب العالمٌة الثانٌة ، كانت الرغبة 

المحاربٌن من نزلاء المستشفٌات هً الدافع لتعٌٌن 

موسٌقٌٌن بالمستشفٌات وتشجٌع مدرسً الموسٌقً والفرق 

المدرسٌة ومدٌري الكورال لإدخال الموسٌقً للمرضً 

انتقلت بعدها من مجرد اشباع  ثم.والتسلٌةكوسٌلة للنشاط 

للاحتٌاجات العادٌة للمرٌض إلى إشباع لاحتٌاجاته الصحٌة 

النفسٌة ، فضل العلاج بالموسٌقً ٌستخدم كعلاج لتهدبة 

المرضً لفابدة النفس والروح ، ولبقاء الحالة المعنوٌة 

وبمجرد انتهاء الحرب العالمٌة الثانٌة، بدأ استخدام . سلٌمة

العلاج "الموسٌقً بطرٌقة أكثر تخصصاً، فظهر تعبٌر جدٌد 

بالفن والعلاج العلاج "وحوله ظهر تعبٌر " النفسً الجسمانً

وأخٌراً ظهر  بالسوفرولوجٌاوالعلاج  "الابتكاري، والعلاج 

 الطب البدٌل" العلاج البدٌل أو " تعبٌر 



ومن هذا العالم الجدٌد تبٌن انه من الضروري اعداد 

"  هوفهانز " فكان . منهج للمعالجٌن الموسٌقٌٌن 

(Han Hof)  فىربٌس قسم الأمراض النفسٌة العضوٌة 

الجامعة بفٌٌنا ، هو أول من وضع فكرة  مستشفً

وبذلك نشؤ أول تعاون . دراسة الموسٌقً والطب سوٌا

بٌن الأطباء والموسٌقٌٌن والمدرسٌن وعلماء النفس ، 

وأنشؤوا برنامجاً دراسٌاً للمشتغلٌن بالعلاج 

" أنشؤت جامعة ولاٌة  1944سنة  وفى.الموسٌقً

أول منهج وضع خصٌصاً لتدرٌب علاجٌٌن "  مٌتشجان

موسٌقٌٌن ، وكانت أول دراسة اكادٌمٌة تعلٌمٌة معملٌة 

وفى ". كانساس"جامعة  فى 1946سنة  فىانتظمت 

، تؤسٌس الاتحاد الوطنً للعلاج  1950سنة 

مكن من توحٌد وتقنٌن تعالٌمه مما بالموسٌقً 

وممارسته الإكلٌنٌكٌة والبحث والتسجٌل عن طرٌق 

الكلٌات المنظمة التً تكونت رسمٌاً لتخرٌج 

العلاج بالموسٌقً ولسد احتٌاجات  فىالمتخصصٌن 

 المستشفٌات

 هوفهانز 



، ظهر أول تنظٌم علمً للعلاج  1967وفى سنة 

الٌابان، وهو الاتحاد الٌابانً للعلاج  فىبالموسٌقً 

وكان تركٌزه الأساسً على علاج . بالموسٌقً 

الأطفال المتخلفٌن عقلٌاً ، ثم ظهرت هناك بعد ذلك 

جمعٌة أخري لخدمة هذه القضٌة عن طرٌق العلاج 

هذا الوقت المطبوعات  فىكما ظهرت . بالموسٌقً 

مثل المجلات والصحف والكتب والدراسات : المختلفة 

 مٌدان العلاج بالموسٌقً فىالمتخصصة 

وفى أوروبا أنشبت اول مدرسة للعلاج بالموسٌقً 

 .لتخرٌج معالجٌن بواسطة الموسٌقً 1959سنة 

امرٌكا  فىوانتشر هذا النوع من العلاج حتً اصبح 

جامعة للعلاج بالموسٌقً على أساس عملً  16

مستشفى  600ونظري ، كما اصبح هناك أٌضاً 

بؤمرٌكا " هارلم"وفى . تستخدم هذا النوع من العلاج

 .الف مرٌض 130، 1966بلغ عدد المالجٌن سنة 



أما على مستوي الولاٌات المتحدة 

معهد  400الأمرٌكٌة ، فٌوجد نحو 

ٌخرج المعالجٌن الموسٌقٌٌن ، لأن 

الإقبال على الاستفادة من العلاج 

بالموسٌقً ٌتزاٌد ، حتً اصبح هناك 

عدد خبراء هذا  فىالآن عجز 

 .التخصص

مستشفٌات  فىوباستخدام الموسٌقً 

مدن أمرٌكا انتقل المرضً من 

مستشفٌات الرٌف إلى مستشفٌات المدن 

، مما اضطر المسبولٌن إلى تحوٌل دور 

الاستشفاء التً كان ٌحجز فٌها 

 المرضً إلى مراكز علاجٌة نشطة



تدرٌبىنشاط   

 الثانٌة؟بالموسٌقً والحرب العالمٌة العلاقة بٌن العلاج  ماهى
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بعد أن توصل العلماء إلى أن 

المتابعة الإكلٌنٌكٌة وحدها لا 

تكفً للوصول إلى معرفة 

مٌكانٌكٌة العلاج بالموسٌقً ، 

فقد طالب المسبولون سنة 

بضرورة توضٌح  1971

العملٌات المعقدة ومعرفة 

فاعلٌتها باستخدام ابحاث 

 .سٌكولوجٌة بمهج احصابً



فى المرحلة الأولً حدث تركٌز -1
كبٌر على الموسٌقً دون الالتفات 

 .  إلى دور المعالج

فى المرحلة الثانٌة تركزت الأفكار على -2
دور المعالج مع اهمال نسبً لدور 

الموسٌقً ، وذلك من اجل تكوٌن علاقة 
 .متبادلة مع المرٌض

وفى المرحلة الثالثة تحقق التوازن -3
فاتخذ وضع متوسط بٌن هذٌن .. المنشود 

الوضعٌن المتطرفٌن ، فؤصبح المعالج 
ٌستخدم تخصصه للتركٌز على علاقته 

الاتجاه المرغوب  فىبالمرٌض ثم ٌتحرك 
وبالسرعة المناسبة لإدماج كل من دور 

 الطبٌب ودور الموسٌقً



رغم أن هذا العلاج ووجه بصعوبات وتحدٌات من الطبقات و

بحوثه سٌعاً وراء استخدام  فىالعلمٌة المختلفة، الا انه زاد 

 .العلاج وبذل مجهود أشق لتقٌٌم نتابجه فىالموسٌقً 

ومن هنا لقً العلاج بالموسٌقً اهتماماً عالمٌاً كبٌراً، حٌث 

وجد الإنسان دواء لبعض الأمراض بعٌداً عن العقاقٌر 

 .والسموم الصناعٌة
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أعد الدكتور بٌتر سلاي وآخرون من جامعة 

المملكة المتحدة دراسة تفٌد أن  فىأكسفورد 

الموسٌقً ٌمن أن تخفف الاجهاد، تحسن الأداء 

الرٌاضً، وكذلك الحركة العصبٌة للمصابٌن 

كما اظهرت دراسة جدٌدة بؤن . بالأمراض العصبٌة

أو التً  البطاالإنصات الموسٌقً ذات الاٌقاع 

تبعث على التؤمل لها تؤثٌر مرٌح على الناس، 

فتبطا التنفس ومعدل نبضات اللب ، بٌنما ٌحصل 

تؤثٌر معاكس على الاشخاص الذٌن ٌستمعون إلى 

الموسٌقً ذات الاٌقاع السرٌع ، فٌتسارع تنفسهم 

 فىوٌزداد معدل نبضات قلبهم ؛ وقام الباحثون 

الدراسة بمراقبة التنفس وضغط الدم ونبضات 

القلب وأي ادلة تنفسٌة أخري لأربعة وعشرون 

 ،شاباً وامرأة 



كانوا ٌستمعون إلى مقتطفات قصٌرة من وبٌنما 

انواع مختلفة من الموسٌقً من ضمنها الموسٌقً 

الكلاسٌكٌة السرٌعة والبطٌبة ، والاٌقاعات  المعقدة 

، وموسٌقً الراب، كما راقبوا المتطوعٌن أٌضاً 

أثناء فترات الاستراحة ، وتم تقسٌم المتطوعٌن إلى 

مجموعتٌن ، الأولً تجرٌبٌة وهً التً تعرضت 

الموسٌقً ، والثانٌة ضابطة  فىللبرنامج التدرٌبً 

وهً التً لم تتعرض للتدرٌب الموسٌقً ، وأظهرت 

نتابج الدراسة أن المجموعة الثانٌة اظهرت عدة 

مستوٌات من الإثارة، والتنفس السرٌع، وزٌادة 

ضغط الدم، ومعدل نبضات القلب، وفقاً لسرعة 

حٌن بدأ أن  فىالموسٌقً، ومدي تعقٌد اللحن، 

الأسلوب الموسٌقً أو الاهتمام الفردي بنوع 

 .الموسٌقً كان اقل اهمٌة من سرعة الموسٌقً



وقد لاحظ الباحثون بؤن الاٌقاعات البطٌبة تستحث الهدوء، ومما ٌثٌر الانتباه 

أن الوقفات القصٌرة أو الاستراحات القصٌرة بٌن المقتطفات لمدة دقٌقتٌن 

سببت شعوراً بالارتخاء اكثر من الفترة التً سبقت تحضٌر المتطوعٌن 

للإنصات إلى الموسٌقً ، وكانت هذه التؤثٌرات اكثر وضوحاً عند الأشخاص 

الذٌن تلقوا تدرٌباً موسٌقٌاً ، وذلك لأنهم تعلموا كٌفٌة مزامنة تنقسهم مع 

وٌقول سلاي وزملاإه أن الموسٌقً لا تمنح الشعور . المإلفات الموسٌقٌة 

بالمتعة فقط ، بل لها فوابد صحٌة نتٌجة التناوب المنتظم للشعور بالارتخاء، 

، والبطاوالاختٌار الملابم لنوع الموسٌقً المتناوب بٌن الإٌقاع السرٌع 

والذي تقتطعه استراحات قصٌرة ، ٌمن أن ٌستخدم لتحقٌق الشعور 

بالارتخاء، كما ٌمكن أن ٌكون مفٌداً بشكل خاص لمرضً القلب السكتة 

 الدماغٌة



 تدرٌبىنشاط 

 مناقشة مجموعات

حدٌثا؟ًبالموسٌقً العلاج  ماهو  







 ملخص المحاضرة



 الاستجابات الموسٌقٌة 




