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 المبحث الثالث

الاستجابات 

 الموسٌقٌة



 الاستجابات الموسٌقٌة: 

وإن تفاوتت ... لا شك أن جمٌع الكائنات الحٌة تستجٌب للموسٌقً  

وقد عبر عن ذلك العالم العربً الكبٌر، . درجات هذه الاستجابة 

طباع الحٌوانات والإنسان إذا طربت  فىإن "الفارابً، حٌث قال 

صوتت نحواً من التصوٌت، كذلك إذا لحقها خوف صوتت صنفاً آخر 

 ". من التصوٌت

ففً دراسات .. ثم قامت الدراسات الحدٌثة لتؤكد نفس الحقٌقة 

أمكن قٌاس التٌارات الحركٌة داخل الجسم اثناء " ماكس وجاكسون"

تلك التغٌٌرات تخفٌها الملابس، بٌنما ت ظهر . الانفعالات بالموسٌقً

صورة الخبط بالرجل أو  فىأحٌاناً تلك الانفعالات بطرٌقة واضحة 

 الٌد أو غٌر ذلك

فالاستماع الموسٌقً ٌحدث انفعالات نتٌجة استجابات مختلفة مبنٌة 

على أساس إرسال الاشارات العصبٌة للمخ، فتنعكس على أثرها 

وبعد تجارب عدٌدة ثبت أن الانفعالات . الاستجابة بطرٌقة معٌنة

المختلفة هً ردود فعل معقدة للجسم ككل ، وبصفة خاصة للنظام 

 .العصبً المركزي

 الفارابً



تنبع الموسٌقً من : " هنزلٌكوفى هذا المجال ٌقول 

احاسٌس لا تنتمً إلى حٌاتنا الٌومٌة . احاسٌس سامٌة

وجداننا حالة  فىأنها تخلق .. وما تتخللها من احداث 

فرٌدة من الشعور أو المزاج تجعل وعٌناً الإنسانً 

ٌبتعد عن كل ما ٌحدق بعالمنا من مشاكل ومتاعب 

 ".ٌومٌة أو اجتماعٌة

كملا قامت الدراسات والأبحاث المتعلقة بالاستجابات، 

شار "فأثبتت الموسٌقار البرٌطانً وعازف الأرغن 

أن الموسٌقً تثٌر أنواعاً مختلفة من " إفٌسون

الاستجابات وفقاً للأصوات التً تعبر عنها القطعة 

 .الموسٌقٌة

وتتابعت الدراسات والبحوث لتحدٌد انواع الاستجابات 

 . الموسٌقٌة



صورة رد فعل حركً خارجً ، مثل الخبط بالرجل أو تحرٌك  فىوتظهر 

صورة  فىالرأس أو غٌره، اثناء متابعة اٌقاع القطعة الموسٌقٌة ، أو 

ردف فعل رد فعل داخلً، وٌمكن ملاحظة عن طرٌق قٌاس النبض أو 

 .ضغط الدم أو غٌرهما

وفوستر  جامبل" تجارب  ففى

تمكنت الموسٌقً المختلفة " 

من تغٌٌر سرعة التنفس 

 وعمقه

:الاستجابة الفسٌولوجٌة للموسٌقً: أولاً   

بٌنت أن " وٌلد" كما أن تجارب 

الموسٌقً ادت إلى زٌادة نشاط 

توزٌع كمٌة  فىالقلب، ولوحظ تغٌٌر 

كذلك حدث عدم انتظام . الدم بالجسم 

.  سرعة وعمق التنفس  فىواضح 

 .وذلك حسب تغٌٌر المؤثر والمتأثر

" بولٌاكوفافٌرا "و "  موجندوفٌكمٌخائٌل " وأما التجارب الروسٌة لـ 

من الثانٌة ،  20/100فقد أثبتت نقص زمن رد الفعل الحركً بمقدار 

 .بفعل الموسٌقً% 100والوظائف الجسمانٌة والذاكرة تحسنت بنسبة 



:الاستجابة الفسٌولوجٌة إلى ثلاثة أقسام  وتنقسٌم  

مثل تغٌٌرات ضربات القلب أو : استجابة لا إرادٌة( أ )
 .النبض ، وهذه ٌصعب التحكم فٌها

مثل الخبط بالأرجل بطرٌقة : استجابة شبه ارادٌة ( ب )
على انه عند التٌقظ .. لا إرادٌة أثناء سماع الموسٌقً 

 .هذه الحركة فىٌمكن التحكم 
مثل : ٌمكن التحكم فٌها : استجابة إرادٌة ( ج )

.  الحركات الإٌقاعٌة المقصودة بمصاحبة الموسٌقً 
وتستند هذه الاستجابة إلى حركة العضلات، وتعرف 

والنظرٌة الحركٌة تعتمد على وجود . بالنظرٌة الحركٌة
جهازنا العضلً المعقد الذي ٌمكننا من استقبال 

 . الإٌقاعات المعقدة، والاستجابة لها بواسطة التدرٌب



وتؤكد المدرسة التوقٌعٌة 

"  دالكروإٌمٌل جاك "للمبتكر 

وهً )أن الاستجابة الاٌقاعٌة 

جزء من الاستجابة 

 فىتفٌد ( الفسٌولوجٌة 

الأول جسمً محض : مجالٌن 

، لتمرٌن العضلات وتحسٌن 

الصحة ، والثانً معبر عن 

 القٌمة الجمالٌة للنفس



تدرٌبىنشاط   

 للموسٌقً؟الفسٌولوجٌة الاستجابة  ماهى



التً توصف بالقرون  –الوسطً القرون ففً 

مؤسسة " كتاب " بوثٌوس"كتب  –المظلمة 

ومع ذلك فإنه ٌسجل حقٌقة لا " .. الموسٌقً

فٌقول المؤلف .. نبالغ اذا وصفناها بالإبداع 

إن الموسٌقً : " أول سطور هذا الكتاب فى

جزء من طبٌعتنا الانسانٌة ، ولها القدرة على 

 ".تحسٌن خلقنا أو الحط منه

الموسٌقً ٌمنها : " لٌقول " ماٌر" ثم جاء 

، مضافاً  وتذوقٌةأن تؤدي معانً انفعالٌة 

الٌها معان ذهنٌة تجرٌدٌة خالصة، وبذا 

أمزجة الأفراد وانفعالاتهم  فىٌمكنها التأثٌر 

 ".الأخريالنفسٌة 



:الاستجابة المزاجٌة أو العاطفٌة للموسٌقً: ثالثاً   

من الطبٌعً أن تؤدي الخبرات الانفعالٌة المتتالٌة 

المستمدة من الموسٌقً إلى تكوٌن ما ٌمكن وصفه 

بالمزاج الثابت، بدلا من الاحاسٌس والمشاعر 

فالانفعال مؤقت، ٌظهر وٌختفً وفقاً . المؤقتة 

للأسباب التً تحركه، أما المزاج فٌظل ثابتاً نسبٌاً 

 .من استنتاجات تجارٌة" وٌلد"هذا ما أشار الٌه .. 

إنها " :عن هذه الاستجابة بقوله" هفنر"وقد عبر 

حالة ٌقظة ، تكون فٌها العضلات وجمٌع الحواس 

تعٌش مع كل جزء من .. حالة تأهب وحركة  فى

حٌث ٌستجٌب وٌتفاعل النشاط الجسمانً .. المؤثر 

فتجتمع المعانً الواقعٌة . والإدراك  الحسً معه

جمٌع الانشطة النفسٌة  فىوالخبرة الجمالٌة لتدمج 

 .  والجسمانٌة لحٌاة الإنسان الٌومٌة



 :الاستجابة الخٌالٌة للموسٌقً: رابعاً 

وتظهر هذه الاستجابة عندما تثٌر 

الموسٌقً خٌال المستمع ، خصوصاً إذا 

 .كان ٌصاحبها غناء صوتً ٌفسر معانٌها

 :الاستجابة العقلٌة المعرفٌة للموسٌقٌة: خامساً 

وهنا تلعب الثقافة بشكل عام، والثقافة 

 فىالموسٌقٌة بشكل خاص ، دوراً باراً 

فالعقل . تحرٌك هذا النوع من الاستجابة 

ٌبرز  –ولٌس الأحاسٌس وحدها  –

كعنصر رئٌسً مستغلاُ ثقافته لتعمٌق 

 هذه الاستجابة



 :الاستجابة الجمالٌة للموسٌقً: سادساً 

هو ما ٌمكنه "  –كما ٌقول هٌجل " والجمال"

صورة  فىالتعبٌر عن الحقٌقة الروحٌة 

 ".محسوسة

إلى هذا المفهوم "  فاجنررٌتشارد " كما ٌضٌف 

اكمل صورة  فىإذا اردنا أن نتخٌل الجمال : " 

 ".فٌكفٌنا أن نستمع إلى الموسٌقً الجمٌلة

من الواضح أن هذه الاستجابة مرتبطة بتفاعل 

وكلما زاد هذا التفاعل، اشتد . الخٌال مع الثقافة

 .  بروز هذه الاستجابة ووضوحها لدي المستمع

 هٌجل



  تدرٌبىنشاط 

 ؟ االموسٌقٌةانواع الاستجابات  ماهى

 اسم النشاط 

 ورشة عمل 
Work shop 
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