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 المبحث الرابع

استخدامات العلاج 

 بالموسٌقً



 : استخدامات الموسٌقً للعلاج

الحدٌث عن استخدامات الموسٌقً للعلاج ٌتطلب معرفة 

أثر الموسٌقً لاختٌار نوع محدد منها ٌتفق مع نوع 

الكابن الحً المطلوب التؤثٌر فٌه أو مع الحالة الخاصة 

.لكل انسان  

..  فلٌست كل قطعة موسٌقٌة مناسبة لكل بٌبة أو كل حالة 

الثورٌة الأحداث  فىفالموسٌقً المشجعة للهتافات 

الكنابس،  فىتختلف عن تلك المستخدمة والرٌاضٌة 

المصاعد المزدحمة أو المطاعم  فىوعن تلك المستخدمة 

كما تختلف عن المستخدمة لعلاج الاكتباب أو ضغط . 

 فىوبالتالً فإن لكل مرض اسلوبه .. الدم الشرٌانً مثلاا 

هذه الأمور ٌلزم تناول  ولتوضٌح.بالموسٌقًالعلاج 

وهما انواع الموسٌقً وخصابصها، . موضوعٌن هامٌن

 ثم الأسالٌب المختلفة للعلاج بالموسٌقً



انواع الموسٌقً وخصابصها -1  

 :الأنواع الثلاثة التالٌة فىللموسٌقً صفات متعددة، ٌمكن حصرها 

موسٌقً (أ )
 .  مثٌرة

 موسٌقً هادبة (ب )

موسٌقً (ج )
استرخاء 

 (.منومة)



تدرٌبىنشاط   

 انواع الموسٌقى؟ ماهى



 :خصابص الموسٌقً المثٌرة -1

تتكون من •
 .السلم الكبٌر

وكلما .. قوٌة •
زادت قوتها زاد 

 .إزعاجها

 عالٌة الطبقة •

 .متقطعة وغٌر منتظمة•

صادرة من منبع خفً أو •
متغٌر، وكلما ازداد عدم التؤكد 

من مصدر الصوت اداد 
 .الإزعاج

غٌر ملابمة لنشاط •
 المستمع

 .خالٌة من الرتابة•



تموجا•
تها 
 .سرٌعة

تتمٌز •
بتنوٌع 
الآلات 
والأصوا
ت ، أي 
تعفها 
 .فرقة 

بها •
مفاجآت 

مثل .. 
الانتقال 
من مقام 
 إلى مقام 

اٌقاعه•
ا واضح 

 وقوي

تعطً •
قوة 
وثقلاا 
عند 

 سماعها

منها •
هادبة 
الإثارة 
مثل 
The 
Bells 
of St. 

Mary's
, by 

Adams 



:خصابص الموسٌقً الهادبة -2  

 .تتكون من السلم الصغٌر•

لٌنة وهادبة ، أي اصواتها من •
 .الطبٌعة أو ما ٌشابهها من الألحان

 (Pitch)متوسطة أو منخفضة الطبقة •

غٌر متقطعة ، بل متصلة •
(Longato). 

 .صادرة من منبع ثابت ومحدد•

 ملابمة لنشاط المستمع•



ٌغلب على لحنها التكرار ، اذا •
 .كانت من النوع الحزٌن

تموجاتها بطٌبة ، أي خطوط •
 .جملتها الموسٌقٌة عرٌضة

تعفها عادة آلة واحدة ولٌس أوركسترا ، •
وإذا زاد على آلة واحدة فتقوم آلة ربٌسٌة 

 .باللحن الأساسً تقرٌباا 

تناسب سرعتها .. زمنها بطا •
ذلك تفٌد  فىسرعة التنفس ، وهً 

 عملٌة التنفس 



 (: المنومة)خصابص موسٌقً الاسترخاء  -3

 .منخفضة وهادبة•

 .تتمٌز بالرتابة والانتظام وخالٌة من المفاجآت والتنوٌع•

 .صادرة من منبع ثابت ومحدد•

 .كثٌرة التكرار إلى حد ٌبعث الشعور بقلة الحماس إلى درجة الملل•

 .تعزفها آلة و احدة أو صت انسان•

 .منها بطا •

 .هادبة النبرة وبعٌدة عن السرعة•



..  تلك هً أبز صفات الموسٌقً وتؤثٌرها العلاجً 

وذلك لا ٌعنً أن تؤثٌر الموسٌقً ٌنعدم اذا لم تتوافر 

أن تحتفظ  –مثلاا  –فمن الممكن .. جمٌع عناصرها 

الموسٌقً الحزٌنة بطابعها ، اذا توافرت بعض 

.  بالضرورةعناصرها الأساسٌة ولٌس كل هذه العناصر 

علاج بعض الأمراض  فىالاستفادة من الموسٌقً ولأن 

النفسٌة والعقلٌة والعضوٌة اصبح حقٌقة عالمٌة لا 

تقبل الجدل أو الشكل ، فمن الضروري أن ٌرتبط وجود 

استقرار هذه الحقٌقة بظهور اسالٌب مختلفة للعلاج 

لكل اسلوب قواعده المستمدة من نوع .. بالموسٌقً 

الأسالٌب ٌعنً وتعدد . علاجهاالحالة المطلوب 

الاعتراف بصعوبة أو استحالة تطبٌق اسالٌب أو قواعد 

وذلك لاختلاف وتنوٌع الشعوب .. جامدة مع كل حالة 

 .  والأفراد والحالات المرضٌة، والبٌبة



الأسالٌب المختلفة للعلاج بالموسٌقً -2  

 :الأولالأسلوب 

..  على اختٌار المرٌض لنوع الموسٌقً التً ٌفضلها ٌعتمد 

حٌث ٌختارها بنفسه من مكتبة موسٌقٌة تحتوي على 

مجموعة كبٌرة من المإلفات الشعبٌة والكلاسٌكٌة 

ثم ٌطلب من .. والرومانسٌة والقومٌة والحدٌثة وغٌرها

المرٌض تحدٌد المقطوعات التً تروق له ، وكذلك تحدٌد ما 

لا ٌعجبه وبالمناقشة حول اسباب اعجاب المرٌض بهذه 

المقطوعة أو تلك ، واسباب عدم اعجابه بمجموعة اخري ، 

ٌتمكن المعالج من معرفة الحالة النفسٌة والمزاجٌة للمرٌض 

وٌستطٌع أٌضاا أن ٌكتشف مٌوله ، وما تنطوي علٌه .. 

وٌنصح . أعماقه من رغبات وأحاسٌس أو ظواهر مرضٌة 

الخبراء بعدم توجٌه اسبلة مباشرة تستهدف فهم شخصٌة 

 .لأن ذلك ربما ٌشعره بالحرج أو الارتباك... المرٌض 



 :  الثانًالأسلوب 

ٌستند هذا الاسلوب إلى سماع المرٌض ثلاث مقطوعات 

المقطوعة الأولً تعبر عن مشكلة خاصة ، وٌستحسن .. موسٌقٌة

أن تختار برضاء المرٌض ، وفى بعض الأحٌان ٌختار المعالج 

وإذا لم . بنفسه المقطوعة التً ٌراها مناسبة للحالة التً ٌعالجها 

ٌجد المقطوعة المناسبة ، فإن المعالج الموسٌقً ٌقوم على الفور 

ولقد . بارتجال القطعة الموسٌقٌة المتفقة ومتطلبات الحالة 

عدد  فىبنجاح  –أي طرٌقة الارتجال  –استخدمت هذه الطرٌقة 

الاستماع وأثناء . المتقدمةالدول  فىمن مراكز العلاج بالموسٌقً 

للمقطوعة الأولً ، ٌستطٌع المعالج أن ٌكتشف الكثٌر من اسباب 

الحالة المرضٌة من خلال التعبٌرات التً تظهر على وجه 

مراحل العلاج وٌقول الخبراء انه  فىالمرٌض ، وٌستفٌد من ذلك 

ٌنبغً أن ننصح المرٌض اثناء سماع المقطوعة الأولً بالتفكٌر 

المشاكل والمحن والتجارب التً اعترضت حٌاته ، سواء  فى

 .  اكانت نفسٌة أو عضوٌة



والمقطوعة الثانٌة ٌنبغً أن تتوافر لها بعض الشروط 

الهامة ، وهً أن تكون هادبة ، تبعث الثقة والطمؤنٌنة 

نفس المرٌض ، وتزٌل آثار المقطوعة الأولً  فى

المعبرة عن ثورة أو مشاكل أو هموم المرٌض الكامنة 

نفسه ، وٌنبغً أن تتوافر اثناء سماع المقطوعة  فى

وننصح . الثانٌة وسابل الراحة والاسترخاء بقدر الإمكان 

كل ما هو جمٌع ورابع  فىالمرٌض اثناء ذلك بالتفكٌر 

 فىالطبٌعة من ورود وجبال وأنهار وتناسق  فى

المكان  فىٌنصح الخبراء بؤن ٌكون الضوء  كما.الألوان

 .ضعٌفاا ، لكنه ٌسمح بقراءة حروف جرٌدة

وتقوم بوظٌفة بالغة ... ثم تؤتً المقطوعة الثالثة 

الأهمٌة ، إذا توقظ المرٌض من حالة الهدوء 

 ..والاسترخاء وتبعث الشعور بالقوة والانتصار 



كما ٌنبغً أن تكون الاضاءة قوٌة اثناء عزف 

تحقٌق  فىالمقطوعة الثالثة لكً تسهم 

بعث الثقة  فىالهدف المنشود والمتمثل 

المرٌض ، والإقبال على الحٌاة ،  فىالكاملة 

الأنشطة الرٌاضٌة  فىومساعدته على التفكٌر 

والفنٌة والاجتماعٌة المعبرة عن الطابع  

بعد . الاجتماعً الصحٌح للشخصٌة الانسانٌة

جلسات موسٌقٌة ٌستطٌع المعالج  8إلى  4

 الوصول بالمرٌض إلى الهدف المطلوب



 :الثالثالأسلوب 

من الطبٌعً أن ٌتؤثر الجسم وٌنفعل وٌتماٌل عندما 

لحن له القدرة على إحداث هذا  برتنٌمٌقوم أي إنسان 

فً هذه الحالة ٌمكن للعٌن الباحثة عن أسرار .. التؤثٌر 

العلاقة بٌن الموسٌقً والجسم أن تلاحظ اعضاء 

حركتها المصاحبة  فىوعضلات وانفعالات هذا الجسم 

للموسٌقً ، مما ٌسهل للمعالج معرفة آثار وانطباع 

هذا النوع من الموسٌقً لدي مستمعه ، وبالتالً ٌسهل 

ٌترجم فالجسم . الداخلٌةتشخٌص نفسٌته وانفعالاته 

الأصوات لٌس وفقاا لخصابصها فقط ، بل وأٌضاا وفقاا 

 ..  لمزاجه ونفسٌته الخاصة 



ومن هنا نلاحظ أن المستمع مثلاا ، اثناء 

الاستماع ، أو المغنً ، اثناء الغناء ، ٌعٌش 

لحظة من الٌقظة القلبٌة والجسمانٌة الفرٌدة 

صورة تعبٌرات قوٌة ، تسهم  فى، تتجسد 

التنفٌس عن الطاقات الزابدة  فىبدور كبٌر 

الجسم ، حتً تعود الٌه حالة الراحة  فى

والهدوء التً ٌصعب تفسٌرها بمعزل عن فهم 

العلاقة المتبادلة بٌن الموسٌقً والنفس 

الأسلوب ٌسهل للمعالج وضع  بهذا.والجسم

 .برنامجه وفقاا للحالة التً أمامه



 :الأسلوب الرابع

"..  دالكروز"ٌستفٌد هذا الأسلوب من الإٌقاع الحركً لـ 

وما ٌحققه هذا الإٌقاع من تعبٌر عن المشاعر الداخلٌة 

أعماق الإنسان ، وتخلٌصه من الضغوط  فىالكامنة 

تلعب الحركة الجسمانٌة مع  هنا.الداخلٌةالنفسٌة 

وعن طرٌق هذه الحركة ، ٌعبر .. الموسٌقً دوراا بارزاا 

وٌستفاد .. تنسٌق وتوافق  فىالجسم عن ذاته بحرٌة 

تحوٌل الحركات إلى أداة للتعبٌر عن أعماق  فىمن ذلك 

الأولً لهذا الأسلوب والخطوة  . النفس وتفرٌغ شحناتها

تبدأ بعزف مقدمة موسٌقٌة قوٌة ، بحٌث تستطٌع 

وبعد ذلك تركز الحركات .. تحرٌك جمٌع اعضاء الجسم 

على أجزاء معٌنة من الجسم ، بانسجام ٌتفق مع إٌقاع 

الموسٌقً التً توحً بالهدوء وتمتاز بالنعومة عن 

 .طرٌق الموسٌقً المعبرة لذلك



والنتابج التً حققها الخبراء 

بواسطة هذا الأسلوب تتمثل فى 

الاحساس بحب الحٌاة ، وتنشٌط 

القلب ، والرغبة فى تحقٌق 

التوافق والانسجام بٌن نشاط 

 .الجسم الداخلً والعالم الخارجً

وٌمكن أٌضاا الاستفادة بهذا الأسلوب فى صورة 

ٌستفاد منه ... نشاط الكشافة للأطفال والشباب 

بإخراج الطاقة المدفونة داخل الجسم والتً قد 

تتسبب فى كثٌر من حالات العقد النفسٌة ، التً 

قد تإثر على الحالة  –إذا ما تدرجت  –بدورها 

 .الجسمٌة والفكرٌة وربما العقلٌة

وبالمناسبة ، فإن استخدام الكشافة داخل 

نشاط الكنٌسة ٌفٌد كثٌراا ، لٌس فقط لإٌجاد 

الإنسان السوي نفسٌاا وصحٌاا ، بل وأٌضاا 

فى تسهٌل مهمة التعلٌم ، بإٌجاد العلاقة 

الطٌبة بٌن الأطفال والشباب وبٌن مدربٌهم ، 

 –عن طرٌق اللعب والمرح  –حٌث ٌمكنهم 

تسهٌل بث المبادئ والتعالٌم السلٌمة من 

 .خلال هذا النشاط الحٌوي المجدي



 :الأسلوب الخامس

حالة الموسٌقٌٌن ٌستحسن أن ٌقوم المرٌض بتؤلٌف أو ارتجال ففً 

 .قطعة موسٌقٌة تعبر عن مشاعره وأحاسٌسه الخاصة

فبات وهو ٌناسب بصفة عامة المثقفٌن والموسٌقٌٌن ، وٌمتد اثره إلى 

 .  أخرى

 :ومن خلال هذا التعبٌر ٌمكن تحقٌق عنصرٌن متلازمٌن** 

العنصر الأول هو تفرٌغ 
الطاقة الضارة من 

 . النفس 

والعنصر الثانً ٌتمثل 
مساعدة المعالج  فى

على معرفة نوع الحالة 
المرضٌة من خلال 

تعبٌر القطعة 
 .الموسٌقٌة

وفى حالة المرضً من المثقفٌن ، الذٌن ٌتمتعون 

بقسط وافر من التذوق النقدي ، ٌنبغً الاهتمام برأٌهم 

وسإالهم عن تكوٌنها .. فٌما ٌعزف لهم من موسٌقً 

 .وتؤثٌرها، ومدي إمكانٌة عمل دراسة عامة لها



 

بالنسبة للمرضً من غٌر المثقفٌن أو أما 

ٌعتبر " أورف" الموسٌقٌٌن، فغن العالم 

صاحب الفضل الأول فى اكتشاف طرٌقة 

فرٌدة تعتمد على العلاج الجماعً 

وتنهض على أساس الاستفادة من الأنغام 

الإٌقاعٌة بمساعدة استخدام المرٌض 

 .لآلات الطرق

وفى هذه الحالة ٌسٌطر الإٌقاع على 

المرضً ، وٌإثر فٌهم وٌتحقق من خلال 

 .هذا التؤثٌر الاتزان النفسً



 : الأسلوب السادس

 .ٌتمٌز باشتراك عناصر أخري إلى جانب الموسٌقً

فهناك فرٌق من الخبراء 
ٌنصح بالاستعانة بالتدلٌك 
والألوان مع الموسٌقً ، 

كعوامل مساعدة للوصول إلى 
 .الهدف المطلوب 

وٌري المبتكرون لهذا الأسلوب ضرورة 
رقاد المرٌض ممداا على ظهره، وأن تعزف 
له موسٌقً بلا إٌقاع لمدة تتراوح ما بٌن 

تصاحبها الألوان .. دقٌقة  15إلى  10
 .الثلاثة، الأحمر والأزرق والأصفر

:  تؤتً بعد ذلك الخطوة الثانٌة
وتتمثل فى عزف موسٌقً اٌقاعها 

ضربة فى  60أي )ثابت وبطا 
وتستمر هذه (. الدقٌقة تقرٌباا 
 .دقٌقة 20الً  15الموسٌقً من 

مع سماع الموسٌقً ، ٌقوم 
متخصص بتدلٌك سطحً خفٌف 

للأٌدي والوجه والرقبة من 
لأن هذا النوع من ... الخلف 

التدلٌك المصاحب للموسٌقً 
ٌساعد على التخلص من أي شد 

 .داخل أعضاء الجسم



وإذا كانت الخطوة الأولً تستلزم وجود 

الألوان الثلاثة التً سبق ذكرها ، فإن الخطوة 

الثانٌة كنتٌجة تؤتً بظهور اللون الأزرق 

الأخٌرة من هذا السلوب والمرحلة  .فقط

تستهدف اعادة المرٌض بالتدرٌج إلى حالة 

الٌقظة الكاملة وذلك عن طرٌق عزف 

موسٌقً تتدرج شٌباا فشٌباا نحو شدة الاٌقاع 

وتعود الألوان الثلاثة ، الأحمر .. والنغم 

.  والأزرق والأصفر ، إلى الظهور مرة أخري

وعندما تعود الٌقظة التامة إلى المرٌض ، 

إذا توافرت  –ٌحاول المعالج الحدٌث معه 

وٌشجعه على التعبٌر عن  –لدٌه الرغبة 

مشاعره اثناء الفترة التً عاشها مع 

 .الموسٌقً



 :الأسلوب السابع

ٌعتمد على عنصر الاسترخاء العضلً والنفسً كمقدمة ضرورٌة للعلاج ، وفقاا 

وتتحرك خطوات هذا الأسلوب على النحو  (Schultz)لما أشار الٌه شولتز

 :التالً

ٌتركز الاهتمام : فى الخطوة الأولً
حول توفٌر الوضع المرٌح لجلوس أو 

ومع مصاحبة .. استلقاء المرٌض 
الموسٌقً الشاعرٌة ، ٌحدث 

الاسترخاء العضلً والذهنً ، وٌنتظم 
التنفس ، ثم ٌعقبه النعاس فى بعض 

 .الأحٌان

توجٌه  فىتتمثل : والخطوة الثانٌة
 –أثناء سماع الموسٌقً  –المرٌض 

نحو تركٌز ذهنه على الٌد الٌمنً ، ثم 
وٌنتقل التركٌز بعد ذلك إلى  الٌسري

ثم التركٌز ..  فالٌسريالقدم الٌمنً ، 
 .على الجسم كله



وفى هذه المرحلة ٌشعر 
الإنسان بحرارة على هٌبة 

امواج تتخلل الجسم ، 
وٌحس بقدرته على 
التركٌز الذهنً نحو 

الهدف المطلوب ، بلا 
إلى أن ٌتم .. تشتت 

الاستٌقاظ تدرٌجٌاا ، وفى 
هدوء بواسطة نوع آخر 

 .من الموسٌقً

إن تدرٌبات هذا الأسلوب 
تسهم فى تنظٌم ضربات 

كما أن .. القلب والتنفس 
الشهٌق والزفٌر ٌصبحان 

فى حالة من العمق 
والانتظام ، بما ٌتفق مع 
أفضل الطرق الصحٌة 

 .والعلاجٌة

لقد أطلق الخبراء على 
" هذه التدرٌبات تعبٌر 

" الاسترخاء 
(Détente) ،  وهً لا

تفٌد المرضً فحسب ، 
إنما تفٌد أٌضاا كل انسان 
ٌرٌد الاحساس بالراحة 

التامة بعد عمل أو مجهود 
 . شاق



   تدرٌبىنشاط 

 مناقشة مجموعات

 وضح الأسالٌب المختلفة للعلاج بالموسٌقً ؟







 ملخص المحاضرة



 تطبٌق العلاج بالموسٌقًمجالات  ماهى




