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  دور العلاج بالموسٌقً فً تحسٌن المهارة اللغوٌة- 4

 

المعالج فً واقع الأمر فً جلسات العلاج بالموسٌقً بتحدٌد مهمة ٌقوم 

المحددة للطفل  IEDمعٌنة ترتبط بأحد أهداف خطة التعلٌم الفردٌة 

مثلا، أو ٌتعلم الحروف ( 10-1)التوحدي، كأن ٌعمل على عد الأرقام 

الهجابٌة، أو ٌتبع تعلٌمات معٌنة تتألف من خطوتٌن، أو ٌأخذ دوره فً 

نشاط معٌن أو مهمة معٌنة، أو ٌقدم وصفاً معٌناً لشًء ما على أن ٌتم 

تقدٌم ذلك فً أغنٌة معٌنة ٌقوم الطفل بتردٌدها، أو من خلال إشارات 

إٌقاعٌة معٌنة، وٌتمثل الهدف من الجلسة فً استغلال الموسٌقً كوسٌلة 

مساعدة ٌتم عن طرٌقها تعدٌل سلوك الطفل، ثم تقل الموسٌقً تدرٌجٌاً بعد 

ذلك حتى تنتهً تماماً مع حدوث التعدٌل اللازم للسلوك وهو الأمر الذي 

 ٌمكن أن ٌنتقل بعد ذلك إلى مواقف أخري غٌر موسٌقٌة 



 

أن العلاج بالموسٌقً ٌهدف فً كما 

الأساس إلى تناول عملٌة اصدار الأصوات 

أو التلفظ من جانب الطفل، وإثارة العملٌات 

العقلٌة فٌما ٌتعلق بالتطوٌر والترمٌز 

اللغوي، وبالتالً فإن المعالج والفهم 

الموسٌقً ٌعمل فً الأصل على تسهٌل 

وتدعٌم رغبة الطفل فً التواصل، وحاجته 

إلى ذلك وهو الأمر الذي ٌؤدي إلى وجود 

علاقة تواصل بٌن صوت موسٌقً معٌن 

وسلوك الطفل، فٌدرك الطفل الأصوات 

المنغمة بشكل اٌسر من الألفاظ العادٌة، 

وهو الأمر الذي ٌنمً من بعض المهارات 

 .  الاجتماعٌة لدٌه



كما أن إدراك  الطفل للموسٌقً والعلاقة بٌن 

الموسٌقً وبٌن حركاته المختلفة قد تعمل على إثارة 

التواصل لدٌه وتعمل على حدوثه من جانبه على أثر 

ومع بداٌة قٌام الطفل . تنمٌة مهاراته اللغوٌة

بالتواصل سواء اللفظً أو غٌر اللفظً وصدور 

استجاباته المختلفة التً تعكس مثل هذا الأمر ٌصبح 

بإمكاننا أن نستخدم الموسٌقً لتشجٌعه على اصدار 

الكلام والتلفظ، وبالتالً فإن قٌام الطفل بالعزف 

مستخدماً آلات النفخ قد ٌساوي تعلمه اصدار 

الأصوات والتلفظ، كما أنها تعمل من جانب آخر على 

تقوٌة وعٌه واستخدامه الوظٌفً للشفتٌن واللسان 

والفكٌن والأسنان، كما أن استخدام الأنماط النغمة 

والملحنة من التركٌبات اللفظٌة ٌعمل على بقاء الطفل 

منتبهاً لما ٌحدث من أصوات، أي أنه ٌزٌد من انتباهه 

 .  للكلمات المنطوقة فضلاً عن فهمه لها



وكما اشار العدٌد من الباحثٌن إلى أن 

الألعاب الموسٌقٌة ترتبط بإصدار الطفل 

للكلمات ذات المعنً، وهو الأمر الذي 

ٌسهم بشكل فاعل فً إقامة علاقة 

هامة بٌن الطفل ووالده من ناحٌة، 

وبٌن الطفل وأقرانه من ناحٌة أخري، 

فتعمل الموسٌقً بشكل فاعل على 

الإقلال من أنماط الحدٌث الذي لا ٌمكن 

استخدامه فً سبٌل تحقٌق التواصل 

وهو الأمر الذي ٌؤدي إلى الإقلال من 

تلك العقبات التً ٌمكن أن تحول دون 

 .تعلم الطفل للمهارات اللغوٌة الوظٌفٌة



أن العلاج بالموسٌقً كما كشفت العدٌد 

من الأدبٌات ٌؤدي إلى الإقلال م التردٌد 

المرضً للكلام وذلك بنسبة تصل لـ 

تقرٌباً فً % 10إلى أقل من % 95

أي موقف تواصلً، وهو الأمر الذي 

ٌثٌر الفضول فً هذا الصدد، حٌث ٌعد 

التردد المرضً للكلام من أهم الأمور 

التً تحول دون حدوث التواصل الفعال 

 .لدي الأطفال التوحدٌٌن



وٌعمل العلاج بالموسٌقً 

على تنمٌة المهارات 

اللغوٌة لهؤلاء الأطفال، 

وٌساعدهم فً نمو اللغة 

 :والكلام وذلك من خلال

والجمل الكلمات 

المنغمة والقٌام 

بتكملتها ٌساعد فً 

الحد من التردٌد 

 .المرضً للكلام

المنغمة كلمات 

التً تساعد 

على اكتساب 

وصدور اللغة 

 .التعبٌرٌة

التلفظ تمرٌنات 

سواء الغناء 

لحروف ساكنة 

أو متحركة، 

فردٌة أو 

جماعٌة، مختلطة 

أو منتظمة، 

 (وضبط التنفس

الطفل على تدرٌب 

القٌام بالعزف على 

آلات النفخ 

المختلفة والقٌام 

بتقلٌد التمرٌنات 

الحركٌة الشفوٌة 

المتنوعة التً 

ٌمكن تقدٌمها له 

آنذاك فً سبٌل 

تقوٌة الوعً 

بالشفتٌن واللسان 

والفكٌن والأسنان 

واستخدامها بشكل 

 .وظٌفً



 

 

جانب آخر فإن الموسٌقً ٌمكن أن تعمل على تشجٌع الطفل كً ومن 

أو المفردات اللغوٌة المختلفة، أي ٌساعده من هذا ٌتحدث وٌستخدم اللغة 

ومن المعروف أن التحدث بالنسبة للطفل . المنطلق على التواصل اللفظً

اصدار أصوات غٌر )التوحدي ٌتراوح بٌن عدم التحدث مطلقاً إلى النخٌر 

والصٌاح والصرخات الانفجارٌة، والأصوات البلعومٌة أو ( مفهومة

أي التً ٌتم نطقها من البلعوم أو الحنجرة والطنٌن، أو الدندنة،  الحنجرٌة

كما ٌتسم جانب التحدث للطفل التوحدي بالتردٌد المرضً للكلام، وقلب 

الضمابر فضلاً عن الكلمات غٌر التعبٌرٌة أو التً تسٌر على وتٌرة 

وٌمكننا عن طرٌق الموسٌقً أن نجعل هذا الطفل ٌقوم بالتلفظ أو  .واحدة

المنغم لبعض الكلمات التً ٌتم الجمع فٌها بٌن حرف متحرك وآخر 

ساكن، وهكذا إلى جانب القٌام بالألعاب الموسٌقٌة التً تتضمن الكلمات، 

والاشتراك فً الغناء وهو الأمر الذي ٌمكن أن ٌسهم فً اكسابه العدٌد 

من المفردات اللغوٌة، وٌساعده بالتالً على نطق العبارات والجمل، ثم 

 .الجمل الأطول منها، وهكذا 



 

القول أن الموسٌقً تمثل نقطة الانطلاق، ٌمكن 

وتنمٌة المهارات اللغوٌة المختلفة فضلاً عن اللغة 

التعبٌرٌة واللغة الاستقلالٌة، وهو الأمر الذي كون 

من شأنه أن ٌساعدنا فً الحد من التردٌد المرضً 

للكلام الذي ٌمٌز أكثر من ثلثً الأطفال التوحدٌٌن 

الذٌن ٌوجد لدٌهم بعض المفردات اللغوٌة، مع أن 

السبب الربٌسً الذي ٌؤدي إلى حدوث مثل هذا 

التردٌد المرضً للكلام لا ٌزال غٌر معروف على 

بعض العلماء وٌري . وجه التحدٌد حتى وقتنا الراهن

أنه بإمكاننا أن نتخذ كل من التردٌد المرضً للكلام 

واللغة النمطٌة من جانب الطفل استراتٌجٌتٌن 

أساسٌتٌن ٌمكننا بموجبهما أن نعلم الطفل التواصل 

 عن طرٌق الموسٌقً على وجه التحدٌد، 



والملاحظ أن الأنشطة الموسٌقٌة 

المختلفة فً جوهرها تتضمن عناصر 

تكرارٌة مما ٌجعلها تقوم على التردٌد 

أن مٌل الطفل التوحدي كما .. والتكرار

إلى الموسٌقً واهتمامه القوي بها 

ٌجعلان من الموسٌقً وسٌلة أساسٌة 

لتنمٌة قدراته على التفاعل، ولذلك فإن 

تلعب دوراً أساسٌاً iالموسٌقً المرتجلة

فً سبٌل تنمٌة السلوكٌات التواصلٌة 

 لمثل هؤلاء الأطفال



تدرٌبىنشاط   

 العلاج بالموسٌقً فً تحسٌن المهارة اللغوٌةدور 



 :العلاج بالموسٌقً فً تخفٌف الآلام الجسدٌةدور 5 -  

قال أطباء العظام فً العاصمة الأمرٌكٌة 

واشنطن أن الموسٌقً تخفف من آلام 

المفاصل، وأن المرضً الذٌن انصتوا 

للموسٌقً سجلوا درجات أقل من الألم 

ودرجة الاستجابة لدٌهم ارتبطت بمدى هدوء 

وقام الباحثون باختبار . المؤلفة الموسٌقٌة

آثار الموسٌقً وفعالٌتها فً تخفٌف آلام 

شخصاً من  66المفاصل المزمنة عند 

المصابٌن الذٌن تجاوزت أعمارهم الخامسة 

والستٌن، وتم تقسٌمهم إلى مجموعتٌن بحٌث 

لمدة " موتسارت"استمتعت الأولً لموسٌقً 

 ٌوماً  14عشرٌن دقٌقة كل صباح طوال 



، بٌنما جلست المجموعة الثانٌة فً 

جو هادئ دون أٌة أصوات أو نغمات 

لنفس المدة، ولاحظ العلماء أن هؤلاء 

المرضً الذٌن انصتوا إلى الموسٌقً 

سجلوا درجات أقل من الألم عن 

المجموعة الثانٌة، وانخفضت 

مستوٌات اللم وشدتها بعد الإنصات 

 .  للألحان الهادبة



وتشٌر نتابج هذه الدراسة إلى أن الموسٌقً 
الكلاسٌكٌة أكثر تأثٌراً لمسكنات الألم عند 
المصابٌن بالتهاب المفاصل وبالتالً ٌمكن 

للأطباء العناٌة الصحٌة وتوظٌف هذا العلاج 
الآمن والفعال كجزء من البرنامج العلاجً 

 الشامل لأوجاع العظام



:دور العلاج بالموسٌقً فً علاج سرطان الأطفال- 6   

 

دراسة علمٌة حدٌثة اجرتها الباحثة منال توصلت 

محمد على بخٌت الاستاذ المساعد بكلٌة التربٌة 

الموسٌقٌة جامعة حلوان المصرٌة إلى أن الموسٌقً 

تساعد الطفل المرٌض بالسرطان على التغلب على 

آلامه بقضاء وقت سعٌد ملا بالغناء واللعب والعزف 

على الآلات الإٌقاعٌة وذلك من خلال برنامج موسٌقً 

وأوصت الباحثة . أعدته وطبقته على عٌنة من الأطفال

مراكز ومستشفٌات الأورام بإدخال الموسٌقً ضمن 

البرنامج العلاجً لهؤلاء الأطفال المرضً، وضرورة 

أن تتضمن الناهج الدراسٌة لشعبة التربٌة الموسٌقٌة 

ما ٌؤهل الطلبة والطالبات لمواجهة الفبات لمختلفة 

فسرطان الدم عند الأطفال . من المرضً والمعاقٌن

ومن الممكن رفع هذه % 60بلغت نسبة الشفاء منه 

فً شفاء الأورام الأخرى التً % 80النسبة إلى 

 .تصٌب الأطفال



 :دور العلاج بالموسٌقً فً تحسٌن الصحة العقلٌة- 7

تشٌر منظمة الصحة العالمٌة إلى مفهوم الصحة 
على أنه عبارة عن حالة الطمأنٌنة التً : العقلٌة

ٌستطٌع من خلالها الفرد بإدراك لقدراته الحقٌقٌة 
التً تمكنه من مواجهة الضغوط المعتادة التً 

تواجهه فً حٌاته الٌومٌة، والتً تجعله قادر على 
العمل بصورة منتجة ومثمرة، ولاتً تجعله قادراً 

واشارت المنظمة . على الاسهام فً تطوٌر مجتمعه
من الشباب فً عمر % 26.2إلى أن ما ٌقرب من 

 ،سنة والكبار ٌعانون من اضطرابات عقلٌة 18
ملٌون  57.7إلى  2011وتصل هذه النسبة عام 

لدٌهم اضطرابٌن أو أكثر % 22شخص، وان حوالً 
من الاضطرابات العقلٌة وهذه الفبة تحتاج إلى علاج 

 .طوٌل الأمد



 

عملٌة العلاج بالموسٌقً من أكثر المداخل وتعد 

المستخدمة فً علاج الاضطرابات العقلٌة، فهً 

عبارة عن عملٌات منظمة من التدخلات، فٌقوم 

تعزٌز صحته، على المرٌض بمساعدة المعالج 

واستخدام الخبرات أو التجارب الموسٌقٌة، والعلاقات 

التً تسهم فً تطوٌر هذه الخبرات كقوي دٌنامٌكٌة 

عملٌة العلاج  إن.التغٌٌرتسهم فً عملٌات 

بالموسٌقً أصبحت جزء لا ٌتجزأ فً تحقٌق الرعاٌة 

الصحٌة، والفنٌات الربٌسٌة للعلاج بالموسٌقً 

تتضمن الارتجالٌة المركبة، والحرٌة فً الانصات 

الموسٌقً والغناء، وٌقوم بها متخصصون تدربوا 

على فنٌات استخدام الموسٌقً فً إحداث تغٌرات 

 .سلوكٌة جوهرٌة للمرٌض



 :دور الموسٌقً فً تحسٌن النطق عند الأطفال- 8

أظهرت نتابج الأدبٌات أن الموسٌقً تساعد الأطفال 

المصابٌن من الحبسة أو البكم عن الكلام مدي الحٌاة، 

 ٌونغبلوتفتشٌر مونٌكا . على حل عقدة لسانهم

المختصة بعلاج الأمراض بواسطة الموسٌقً من معهد 

، أنها نجحت من هٌردٌكة فٌتٌنالعلاج بالموسٌقً فً 

خلال الموسٌقً فً تحقٌق ما عجزت عنه الوسابل 

العلاجٌة الأخرى، واستطاعت الموسٌقً تشجٌع 

الأطفال الذٌن ٌعانون من الحبسة منذ أكثر من عشر 

وكانت . سنوات فً تحسٌن قدراتهم على النطق

قد عملت طوال سبعة أشهر مع ستة مرضى  ٌونغبلوت

سنة ٌعانون من ( 26-25)تتراوح أعمارهم بٌن 

" مٌؤوساً منها"الحبسة وهم من الحالات التً تعتبر 

 .  حسب تقدٌر الأطباء



ولم ٌنل المشاركون فً الدراسة أي علاج آخر لحالاتهم عدا المؤلفات 

الموسٌقٌة، كما قارنت الباحثة النتابج بنتابج مجموعة مقارنة تلقً 

وقالت الباحثة أمام ندوة حول العلاج . أفرادها أنواعاً أخري من العلاج

أن البكم المشاركٌن فً الدراسة استطاعوا  فٌتٌنبالموسٌقً فً جامعة 

.  بعد مرور سبعة أشهر أن ٌغنوا مقاطع الكلمات التً عجزوا عن نطقها

وأكدت الباحثة أن المرضً مازالوا بعٌدٌن عن إمكانٌة نطق اللغة 

الصحٌحة قواعدٌاً ومقطعٌاً، ولكنهم اصبحوا قادرٌن على تسمٌة الأشٌاء 

 الجملبأسمابها، كما تطور لدٌهم حس تكوٌن 



وفٌما كان المعانً من الحبسة غٌر . 

قادر على تسمٌة القدح قبل العلاج 

الموسٌقً صار الآن بعد العلاج قادراً 

وكذلك أشارت . على نطقه بالاسم

العدٌد من الأدبٌات للبرامج الموسٌقٌة 

التً عالجت حالات التلعثم بمختلف 

 .حالاته ودرجاته



 النشاط التدرٌبً
 

 

 النشاط اسم 

 ورشة عمل 

Work shop    
 
  

-:خطوات النشاط   

  ادورا 4من  المجموعهتتكون  -1

(كاتب -مٌقاتً –عارض  –قابد )  

تقسم المجموعات بترتٌب  -2

.المقاعد    

 دور الموسٌقً فً تحسٌن النطق عند الأطفال
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