
  



 

أنغاماً.. كما تملأ الكيان الموسيقي قديمة قدم الزمان .. تملأ أرجاء الطبيعة إيقاعاً و 
، وبتوقفو ، باختلالو يختل الجسم كموايقاعالإنساني بالإيقاع المنظم. فالنبضات فى جسمو 

، والمعدة والأمعاء فى ، والتنفس بشييقو وزفيره. كما أن القمب وضرباتوتتوقف الحياة فيو
، كل تي اخراجو من الجسممنذ ابتلاعو حانقباضاتيا وانبساطاتيا المنتظمة لدفع الطعام خلاليا 

ذلك وغيره يسير حسب ايقاعات متنوعة، ولنيا منتظمة ومتكاممة ومتجانسة، اذا اختل شئ فييا 
 اختل الجسم كمو واصبح مريضاً. 

منننننننن ىننننننننا جننننننناءت فكنننننننرة نظنننننننيم اييقننننننناع النننننننداخمي ل نسنننننننان، عنننننننن طريننننننن  الموسنننننننيقي  
 بإيقاعاتيا المتعددة المعينة لكل حالة مرضية.

الموسنننننيقي لأجنننننل صنننننحة وسنننننعادة وراحنننننة الإنسنننننان شنننننيء معنننننروف عمنننننى  إن اسنننننتخدام
مسنننننتوا العنننننالم . ومنننننن المعتنننننرف بنننننو أنينننننا ليسنننننت فقنننننط شننننني اً ترفيييننننناً، وي ىننننني محصنننننورة فنننننى 
مجنننننننننال الفمسنننننننننفة أو العبنننننننننادة، بنننننننننل اسنننننننننتخدمت لمتننننننننن  ير عمنننننننننى الننننننننننواحي العقمينننننننننة والعاطفينننننننننة 

فعنننننننننايت والعواطنننننننننف، فتغينننننننننر والجسنننننننننمانية والحركنننننننننات اللاإرادينننننننننة .. حينننننننننث أنينننننننننا لغنننننننننة اين
الأحاسننننننيس واينفعننننننايت بشننننننتي أشننننننكاليا، المرحننننننة أو الحزينننننننة، الياد ننننننة أو العنيفننننننة، الدافعننننننة 

 إلى اليدوء والت مل أو الدافعة إلى الحماس وال ورة. 
فالموسنننننيقي والعنننننلاج رفيقنننننان، لنننننم يفترقنننننا خنننننلال أحقننننناب تننننناري  الإنسنننننان .. فيننننني منننننن 

تخدمت مننننننذ أقننننندم العصنننننور بطريقنننننة بدا ينننننة ..  نننننم تطنننننورت أقننننندم الوسنننننا ل العلاجينننننة، لنننننذا اسننننن
إلننننننى مننننننا وصننننننمت اليننننننو فننننننى عينننننندنا ىننننننذا ، بننننننناء عمننننننى دراسننننننات وتجننننننارب تقبننننننل المزينننننند مننننننن 

 التطور.
فممعنننننلاج بالموسنننننيقي تننننناري  طوينننننل م نننننل أا عمنننننم منننننن العمنننننوم، بننننندأ بالخرافنننننة  نننننم انتقنننننل 

عيننننننننة ، وحياتننننننننو إلننننننننى مرحمننننننننة العمننننننننم .. وىنننننننني قصننننننننة الإنسننننننننان مننننننننع مختمننننننننف الظننننننننواىر الطبي
 ايجتماعية والنفسية والجسمانية.

 



 
 :الفن والجمال فى حياة الإنسان -1

:  و أىننننم مننننا يميننننز الإنسننننان ىننننو تفننننرده بامتلاكننننو لصننننفات (Du Bos)قننننال وديبننننوسو  
وخصنننننا ص انسنننننانية تمينننننو عنننننن سنننننا ر الخميقنننننة. ومنننننا ينميينننننا ىننننني ممكاتنننننو الفنينننننة بوجنننننو عنننننام 

البشننننننرية ىنننننني نتيجننننننة تفاعننننننل بننننننين كننننننل مننننننا فننننننى داخننننننل والموسننننننيقية بوجننننننو خنننننناص فالطبيعننننننة 
 الإنسان من تركيبات وما فى خارج من بي ة.

وخبننننرة الإنسننننان الحسنننننية ىنننني التننننني تحنننندد مقننننندار تفاعمننننو مننننع بي تنننننو وتمننننك حقيقنننننة نممسننننيا فنننننى 
ي تنمنننننو نمنننننوا سنننننميما اي  –حتننننني الحيواننننننات  –مختمنننننف ظنننننواىر الحيننننناة .. فصنننننغار الأطفنننننال 

رات الحسنننننية والخبنننننرة فنننننالإدراك الحسننننني لمطفنننننل ىنننننو جنننننزء منننننن تكويننننننو اذا تنننننوافرت لينننننا ا لمنننننؤ 
 الجسماني .. ىذا التكوين الذا ينطوا عمى وظا ف بيولوجية ونفسية شديدة الترابط.

 –انننننننا نعتمننننند كمينننننة عمنننننى حواسننننننا حتننننني فنننننى أبسنننننط المعمومنننننات الأولينننننة .. فحواسننننننا الخمنننننس 
م باسنننننتقبال المعمومنننننات والمنننننؤ رات ىننننني التننننني تقنننننو  –السنننننمع والبصنننننر والممنننننس والشنننننم والتنننننذو  

وتوصننننننيميا إلننننننى المنننننن  ، ولكننننننل منيننننننا ت  يرىننننننا الخنننننناص . ومننننننن مجمننننننوع ىننننننذه التنننننن  يرات تنمننننننو 
 حاسة الإنسان الجمالية، أو بمعني آخر، ينمو تذوقو الفني.

ومنننننن ىننننننا تننننن تي وظيفنننننة الموسنننننيقي أو غيرىنننننا منننننن الفننننننون فنننننى حيننننناة الإنسنننننان لإ نننننراء 
 و الصحية.عالمو الروحي ولفا دة حيات

فمنننننن الصنننننعب تحقيننننن  التناسننننن  الصنننننحي السنننننميم بنننننين النمنننننو الجسنننننماني والروحننننني، اي 
اذا تفتحننننت منننننداركنا اينسنننننانية فنننننى مننننناخ فنننننني ي نننننرا احساسننننننا الجمننننالي. لنننننذلك ي يمكنننننن فينننننم 
أو تفسنننننير القصنننننور العقمننننني أو العجنننننز عنننننن ايحسننننناس بنننننالفن والجمنننننال بمعنننننزل عنننننن ظنننننروف 

ر مختمفننننننة . وي نتجاىننننننل رتابننننننة المننننننؤ رات الفنيننننننة التنننننني ي البي ننننننة ومننننننا يحننننننيط بيننننننا مننننننن مظنننننناى
 يمكن أن تؤدا إلى النمو الذىني المنشود.

واذا كنننننان ايبنننننداع المنننننالي وايحسننننناس بنننننو ىمنننننا منننننن اىنننننم الخنننننواص الممينننننزة ل نسنننننان، 
فمنننننن الطبيعننننني أن تكنننننون ىنننننناك علاقنننننة منننننا بنننننين ايفتقنننننار إلنننننى الحنننننس الجمنننننالي وبنننننين ظينننننور 



تخمنننننف العقمننننني .. فالطفنننننل النننننذا يربننننني فنننننى بي نننننة تفتقنننننر إلنننننى الأ نننننر حنننننايت منننننن المنننننرض أو ال
الفننننني والأحاسننننيس الطبيعيننننة يكننننون نمننننوه الننننذىني متناسننننباً مننننع مؤ راتننننو الحسننننية، ويننننؤدا ذلننننك 

 إلى قصور دا م فى نمو ذكا و. 
 وي يقتصر الأمر عمى السموك فقط، بل تظير أيضاً ادلة تشريحية وكيميا ية.

التجنننننننارب عنننننننن المنننننننؤ رات الحسنننننننية، وجننننننند ووسنننننننكرانتزو فعنننننننند عنننننننزل بعنننننننض حيواننننننننات 
دمنننننناراً فننننننى ايبصننننننار، ووجنننننند وليبرمننننننانو تغيننننننرات فننننننى حمننننننض الريبونيوكمييننننننك بالجسننننننم، كمننننننا 
بينننننننت التجننننننارب أن اسننننننتمرار حرمننننننان الجسننننننم مننننننن المننننننؤ رات يننننننؤدا إلننننننى تغييننننننرات فننننننى رسننننننم 

 الم  الكيربا ي.
لصننننننغار فقننننننط، بننننننل كنننننذلك ي يقتصننننننر ضننننننرر الحرمننننننان مننننننن المنننننؤ رات الحسننننننية عمننننننى ا

ينننننننؤدا بالإنسنننننننان البنننننننال  إلنننننننى سنننننننموك غينننننننر طبيعننننننني، فيفقننننننند احساسنننننننو بذاتنننننننو، وقننننننند تحننننننندث 
 ىموسات.

كننننل ىننننذه التجننننارب والحقننننا   تبننننين أن كميننننة ملا مننننة مننننن المننننؤ رات الحسننننية، مننننع شننننئ 
منننننننن التجدينننننننند، ضننننننننرورية جنننننننندا لمحالننننننننة الصنننننننحية لمجسننننننننم .. فيننننننننناك جننننننننوع حسننننننننى لممننننننننناظر 

شنننننننباعيا ضنننننننرورا والأصنننننننوات واييقاعنننننننات والأشنننننننك ال والتركيبنننننننات، خصوصننننننناً للأطفنننننننال ، وا 
لمنمننننو والننننذكاء. كمننننا أن النننندوافع لمرؤيننننة والسننننمع والممننننس والننننذو  والشننننم طبيعيننننة وممحننننة، فننننلا 

 يستطيع الإنسان أن يعيش بلا جماليات.
ويمكننننننن القننننننول بصننننننفة عامننننننة أن اىننننننم خاصننننننيتين بننننننارزتين فننننننى تطننننننور الإنسننننننان ونمننننننو 

ر المجتمننننننع الننننننذا يعننننننيش فيننننننو وتطننننننور وتعقينننننند مخننننننو .. إنيمننننننا تفاعمننننننو مننننننع البي ننننننة ىمننننننا تنننننن  ي
 عاملان ي يمكن الفصل بينيما، فكلاىما يؤ ر فى الآخر ويت  ر بو.

والواقنننننننع أن خبنننننننرة الإنسنننننننان الحسنننننننية السنننننننمعية ىننننننني التننننننني تحننننننندد مقننننننندار تفاعمنننننننو منننننننع 
بي تنننننننو. فنننننننالإدراك الحسننننننني لمطفنننننننل ىنننننننو جنننننننزء منننننننن تكويننننننننو الجسنننننننماني، ىنننننننذا التكنننننننوين النننننننذا 

 ا عمى وظا ف بيولوجية ونفسية شديدة الترابط وايمتزاج.ينطو 
 

  لذلك قال ماسرمان(Massrman): 



وكننننننل الكا نننننننات تنننننندفعيا احتياجاتيننننننا الفسننننننيولوجية، بمننننننا فييننننننا تمننننننك التنننننني توصننننننل إلننننننى 
 الجمالو. 

وىننننننذه حقيقننننننة نممسننننننيا فننننننى مختمننننننف ظننننننواىر الحينننننناة .. فصننننننغار الأطفننننننال والحيوانننننننات 
تنننننننوافرت لينننننننا المنننننننؤ رات الحسنننننننية والخبنننننننرة، إنننننننننا نعتمننننننند كمينننننننة عمنننننننى الدني نننننننة ي تنمنننننننو اي اذا 

حواسننننننا حتننننني فنننننى أبسنننننط المعمومنننننات الأولينننننة التننننني تننننن تي منننننن بي تننننننا. ويمكنننننن وصنننننف المننننن  
 –ب نننننننو العضننننننو الوحينننننند الننننننذا يمكنننننننو تقبننننننل المعمومننننننات والمننننننؤ رات .. أمننننننا حواسنننننننا الخمننننننس 

توصنننننننيل ىنننننننذه المعمومنننننننات السنننننننمع، البصنننننننر، الممنننننننس، الشنننننننم، التنننننننذو  ، فيننننننني التننننننني تقنننننننوم ب
 .والمؤ رات إلى الم 

وبنننننالرغم منننننن أن كنننننل حواسننننننا تعطيننننننا نوعننننناً منننننن ايحسننننناس، اي انننننننا ي نسنننننتطيع مننننن لًا 
أن نقنننننول أن المنننننؤ رات الصنننننوتية اقنننننل واقعينننننة منننننن منننننؤ رات حسنننننية اخنننننرا. إن حواسننننننا تزودننننننا 

عميننننننو حاسننننننتنا  بالمننننننادة الأساسننننننية لمننننننا سننننننيكون عميننننننو ذكاؤنننننننا ، وبنننننننفس الت كينننننند، لمننننننا سننننننتكون
 الجمالية.

وكممننننننننا زاد النمننننننننو الحسنننننننني لمشننننننننخص زاد العننننننننالم الخننننننننارجي بالنسننننننننبة لننننننننو، ىننننننننذه ىنننننننني 
بالضنننننبط وظيفنننننة الفننننننون بصنننننفة عامنننننة والموسنننننيقي بصنننننفة خاصنننننة، فنننننى حيننننناة الإنسنننننان لإ نننننراء 

 ومن ىنا، بالتحديد، ينبع ت  يرىا العلاجي. عالمو الروحي
الجمعيننننننة الدوليننننننة لمطننننننب الفننننننني وأن ىننننننذا وقنننننند قننننننال النننننندكتورو ريتشننننننارد لينننننننينو ر ننننننيس 

ايتجننننناه اصننننننبح بم ابنننننة حركننننننة اجتماعينننننة جدينننننندة فنننننى مينننننندان الطنننننب ، وأضنننننناف أن الرسننننننام و 
ىننننننننرا مننننننناتيسو كنننننننان عمنننننننى حننننننن  حيننننننننام كنننننننان يحمنننننننل لوحاتنننننننو معنننننننو إلنننننننى حجنننننننرة اصننننننندقا و 
المرضننننني فننننننى فرنسننننننا ، حيننننننث كننننننان عمننننننى اقتننننننناع بنننننن ن الألننننننوان قننننننادرة عمننننننى تحسننننننين حننننننالتيم 

ا أن ايطبنننننننناء فننننننننى بعننننننننض المستشننننننننفيات الأمريكيننننننننة كننننننننانوا يشننننننننجعون مرضننننننننى الصننننننننحية كمنننننننن
اييننننندز عمنننننى اسنننننتخدام الأقنننننلام أو الفرشننننناه فنننننى التعبينننننر عنننننن مشننننناعرىم، بينمنننننا فنننننى مستشنننننفى 
آخنننننننر بويينننننننة فموريننننننندا، ينضنننننننم المرضننننننني لمنننننننا تين فنننننننى الفننننننننانين فنننننننى صنننننننالة لمرسنننننننم والنحنننننننت 

 ممية العلاجية.والموسيقي والرقص، وذلك للاستفادة بالفنون فى الع
 : الموسيقي اتصال لا كلامي -2



 وعندما تتوقف القدرة عمى الكلام تبرز الموسيقي و . 
الموسننننننيقي تعمنننننننل ك نيننننننا اتصنننننننال ي كلامنننننني . وت  يرىنننننننا اللاكلامنننننني ىنننننننو مننننننا يعطيينننننننا 
قوتينننننا وقيمتينننننا. فكينننننف يمكنننننن التعبينننننر كلاميننننناً عنننننن قبمنننننة  عنننننن ابتسنننننامة  عنننننن عبنننننوس  عنننننن 

نظننننننرة تواضننننننع   وكيننننننف يمكننننننن التعبيننننننر عمننننننا تحويننننننو قطعننننننة موسننننننيقية إشننننننارة وداع   أو عننننننن 
 من سيمفونية أو غيرىا اي بالموسيقي 

  "قال "جاستون(Gaston): 
ولننننننو كننننننان مننننننن المسننننننتطاع ايتصننننننال كلامينننننناً بمننننننا يسننننننيل ايتصننننننال بننننننو موسننننننيقياً لمننننننا 

 كانت ىناك حاجة إلى الموسيقيو.
إن أعظنننننم بنننننديل كلامننننني لمموسنننننيقي اللاكلامينننننة لينننننو شنننننديد ايفتقنننننار إلنننننى القننننندرة عمنننننى 
التعبيننننننننر .. إن الموسننننننننيقي لأقننننننننرب انننننننننواع ايتصننننننننال اللاكلامنننننننني ، يرعاىننننننننا ويغننننننننذييا البشننننننننر 

 بعم . 
إن اجتننننننذاب الننننننناس بعضننننننيم إلننننننى بعننننننض لننننننيس بالوظيفننننننة الوحينننننندة لمموسننننننيقي ، لكننننننن 

مناسننننننبة لموصننننننول إلننننننى مننننننا قنننننند يظننننننن انننننننو خننننننارج صننننننفتيا الفرينننننندة تتم ننننننل فننننننى جعميننننننا وسننننننيمة 
لمطبيعنننننننة والتننننننن  ير عمينننننننو .. حتنننننننى فنننننننى الأزمننننننننة التننننننني كاننننننننت حضنننننننارتيا تفخنننننننر بمنطقيتينننننننا ، 

 ارجع شفاء الأمراض بالموسيقي لقوا علاجية غامضة. 
ىنننننذا الننننننوع الخننننناص منننننن ايتصنننننال ىنننننو السنننننبب فنننننى ظنننننن النننننناس خنننننلال آيف السننننننين 

لمطبيعننننننة. ومنننننازال أىنننننل الينننننند يسنننننمونياو ماذراسننننننينتاو أن الموسنننننيقي غامضنننننة أو حتنننننى خارقنننننة 
 أا سحر الأغنية.

وحتنننننني ي ننحننننننرف إلننننننى طرينننننن  الأسننننننطورة ، يجننننننب معرفننننننة أن الموسننننننيقي ليسننننننت فننننننو  
إدراك العقننننننل ، لكنيننننننا غامضنننننننة .. إننننننننا ي نعنننننننرف لمنننننناذا الموسننننننيقي جميمنننننننة ، ولمنننننناذا ننفعنننننننل 

آخنننننر.. فينننننذا ايعتبنننننار خننننناطئ  بينننننا ، ولكنننننن ي يوجننننند منننننا يبنننننرر اعتبنننننار الموسنننننيقي منننننن عنننننالم
 تماماً.

فالكتابنننننات تزخنننننر بحنننننايت و إعجازينننننةو منننننن الشنننننفاء بواسنننننطة الموسنننننيقي ، إي أننننننو فنننننى 
أغمننننب الأحيننننان تخفنننني ىنننننذه القصننننص الطاقننننات العلاجيننننة الأصنننننمية لمموسننننيقي خمننننف مظننننناىر 



منننننننن الخرافنننننننات ، لتكنننننننون الملاحظنننننننات المسنننننننجمة مضنننننننحكة لمغاينننننننة . لنننننننذا ، بنننننننديً منننننننن القننننننناء 
يسننننناعد عمنننننى كشنننننف موضنننننوع غنننننامض ، تصنننننبح اساسننننناً يدعننننناءات خرافينننننة ي أسننننناس ضنننننوء 
 ليا .

ممنننننننننا يجعمينننننننننا وسنننننننننيمة م الينننننننننة  –فالموسنننننننننيقي كتعبينننننننننر ي كلامننننننننني تجمنننننننننع وي تفنننننننننر  
 لمتكامل ايجتماعي.

 :الموسيقي لغة الانفعالات والعواطف -3
مننننننننن الحقننننننننا   الواضننننننننحة أن الصننننننننوت الموسننننننننيقي ىننننننننو الأك ننننننننر ارتباطنننننننناً بننننننننالعواطف 
واينفعنننننايت ، لننننننذلك فننننننإن الموسننننننيقي اقننننننوا الفننننننون ا ننننننارة وتحريكنننننناً لمنننننننفس .. فب  رىننننننا الفعننننننال 
فنننننننننى النفنننننننننوس، تتغينننننننننر الأحاسنننننننننيس واينفعنننننننننايت بشنننننننننتي اشنننننننننكاليا ، المرحنننننننننة أو الحزيننننننننننة ، 
الياد ننننننننة أو العنيفننننننننة ، الدافعننننننننة إلننننننننى الأمننننننننان والت مننننننننل أو الدافعننننننننة إلننننننننى الحمنننننننناس وال ننننننننورة . 

اد ت  رىننننننا بعننننننزف مارشننننننات المننننننوتى. كمننننننا أن عزفنننننناً لفرقننننننة عسننننننكرية فالموكننننننب الجنننننننا زا يننننننزد
كبيننننننننرة أو لطبننننننننال منفننننننننرد يسنننننننناعد القننننننننوات عمننننننننى السننننننننير . وفننننننننى الواقننننننننع أن لننننننننم تتننننننننوافر لننننننننو 
الموسنننننننيقي ، فسنننننننيوجدىا الجننننننننود لأنفسنننننننيم بالغنننننننناء والصنننننننفير أو بإيقننننننناع الأقننننننندام أو بوسنننننننا ل 

 اخرا.

 :امكانيات الموسيقي -4
معروفننننة لننننندينا أساسنننناً منننننن خننننلال المظننننناىر التنننني تتحقننننن ، ولنننننننا إن طاقننننات الموسنننننيقي 

حتنننننى الآن ي نعنننننرف سنننننو  أقنننننل القمينننننل عنننننن طبيعتينننننا وطريقنننننة عممينننننا. وبنننننالرغم منننننن العامنننننل 
غينننننر المممنننننوس والغنننننامض فنننننى الموسنننننيقي، اي أن العممننننناء ظمنننننوا عمنننننى منننننر القنننننرون يعترفنننننون 

ذه الطاقنننننات بمنننننا يتناسنننننب بمنننننا تنطنننننوا عمينننننو منننننن طاقنننننات.. ويعممنننننون عمنننننى ايسنننننتفادة منننننن ىننننن
 مع التطور فى كافة ميادين العموم والفنون والآداب.

ولأن الموسننننننيقي عبننننننارة عننننننن أصننننننوات مختمفننننننة الذبننننننذبات ، بحيننننننث تبنننننندو اشننننننبو بشننننننريط 
مننننن الأنغننننام يشننننعرنا بروعننننة الإيقنننناع، فمننننن الممكننننن القننننول ب نيننننا فننننن امتننننزاج الأصننننوات بينننندف 

 التعبير عن العواطف فى قالب جميع ممتع.



والمعنننننننروف أن الصنننننننوت يحننننننندث نتيجنننننننة ذبذبنننننننة الينننننننواء ، وكممنننننننا زادت سنننننننرعة تنننننننرداد 
الذبنننننذبات فننننننى ال انيننننننة زادت حننننندة الصننننننوت. وتتننننننراوح سننننننرعة ذبنننننذبات الصننننننوت المسننننننموع مننننننن 

الننننننف ذبذبننننننة فننننننى ال انيننننننة .. أمننننننا مننننننا خننننننلا ذلننننننك فننننننلا يمكننننننن  02ذبذبننننننة فننننننى ال انيننننننة إلننننننى  02
النننننف ذبذبنننننة  02التننننني تزيننننند ذبنننننذبتيا عمنننننى  لنننننلأذن البشنننننرية أن تسنننننمعو. إن الموجنننننات الصنننننوتية

، وتسنننننتخدم ىنننننذه  (Ultra-soni Waves)فنننننى ال انينننننة تسنننننمي بالموجنننننات فنننننو  الصنننننوتية 
 الموجات فى اغراض طبية، أا فى تشخيص وعلاج بعض الحايت المرضية.

فالصنننننننوت، إذن يعمننننننننل عمنننننننى اىتننننننننزام اليننننننننواء ، فيحننننننندث موجننننننننات تترجميننننننننا الآذن، أو 
فييتنننننز الجسنننننم تجاوبننننناً، كمنننننا كنننننان الحنننننال بالنسنننننبة لبيتينننننوفن بعننننند موجنننننات تحسنننننيا الأطنننننراف، 

 أن اصبح اصم.
والموجننننننات الصننننننوتية تخضننننننع لقننننننانون تمننننننوج الأجسننننننام. ورغننننننم الأبحنننننناث العدينننننندة فننننننى 
ىننننننذا المينننننندان، فننننننإن العممنننننناء لننننننم يصننننننموا بعنننننند إلننننننى معرفننننننة العلاقننننننة العضننننننوية بننننننين الظننننننواىر 

لاف ىننننننذه الموجنننننات .. كننننننل منننننا نعرفننننننو النفسنننننية الحسننننننية والعضنننننوية وبننننننين تننننننوع وتعنننننندد واخنننننت
ىننننو الأ ننننر المباشننننر ليننننذه العلاقننننة، خصوصنننناً اذا كننننان الأ ننننر نابعنننناً مننننن إحسنننناس عننننن صنننند  
وعمنننن  انفعننننايت مبنننندع الموسننننيقي.. فعند ننننذ نشننننعر بنننن ن ىننننذه الموسننننيقي تممننننك قنننندرة غامضننننة 

شنننننرا عمنننننى النفننننناذ إلنننننى أعضنننننا نا وأحاسيسننننننا، تمتنننننزج بينننننا وتنننننؤ ر فيينننننا، لدرجنننننة أن الكنننننا ن الب
يسننننننناىم فنننننننى المينننننننل إلنننننننى الذبذبنننننننة بننننننننفس ايقننننننناع الموسنننننننيقي.. وىنننننننذا اتجننننننناه عنننننننام فنننننننى عنننننننالم 

 الحيوان.
فكينننننننف يمكنننننننن تفسنننننننير قننننننندرة الموسنننننننيقي عمنننننننى النفننننننناذ إلنننننننى كنننننننل جنننننننزء أو عضنننننننو فنننننننى 

 أجسامنا، وكل احساس فى وجداننا 
نحنننننننن نعنننننننرف أن ذبذبنننننننة أا جسنننننننم يمكنينننننننا التننننننن  ير عمنننننننى ذبذبنننننننة جسنننننننم آخنننننننر . فنننننننإذا 

أمتنننار منننن آلنننة كمنننان أخنننر  ،  نننم عممننننا عمنننى  4إلنننى  0كمنننان عمنننى مسنننافة  كاننننت ىنننناك آلنننة
اىتنننننزاز النننننوتر ور و، مننننن لًا، لمكمنننننان الأولننننني، فنننننإن وتنننننر ور و فنننننى الكمنننننان ال انينننننة البعيننننند عنينننننا 
سنننننييتز، منننننن ىننننننا يمكنننننننا الوصنننننول إلنننننى معرفنننننة قننننندرة الموسنننننيقي النابعنننننة منننننن احسننننناس معبنننننر 

 عايتنا أيضاً، وتتخمل أعضاءنا وتؤ ر فينا.صاد ، اذ أنيا تتجاوب مع اىتزازات انف



 ومن ىنا أيضا تتضح ظاىرة العلاج بالموسيقي.
إن العننننننلاج الموسنننننننيقي ىننننننو عبنننننننارة عنننننننن تنظننننننيم ايقننننننناع الحركنننننننة داخننننننل الجسنننننننم الحننننننني 
بواسننننننننطة موجننننننننات الموسننننننننيقي، سننننننننواء عننننننننن طرينننننننن  ايجنننننننناد ايسننننننننترخاء المفينننننننند لك يننننننننر مننننننننن 

معيننننننة منننننن التوافننننن  بنننننين التننننننفس وسنننننرعة  الحنننننايت المرضنننننية، أو عنننننن طريننننن  تحقيننننن  نسنننننبة
 .4:4النبض 

فنننننننننالعلاج الموسنننننننننيقي يننننننننننادا بنننننننننالتعبيرات الصنننننننننوتية الموسنننننننننيقية التننننننننني تسننننننننناعد عمنننننننننى 
اخنننننراج الطاقنننننة الزا ننننندة منننننن الجسنننننم دفاعننننناً عنننننن ىنننننذه الننننننفس. وبنننننذلك يسننننناعد عمنننننى النننننتخمص 

 من الضي  النفسي الذا يسبب بعض الأمراض المختمفة.
 يوجننننند تعنننننارض بننننين الموسنننننيقي والعمنننننم .. فكنننننل منننننا ىنننننو حننننن  لننننذا يمكنننننن القنننننول ب ننننننو ي

يتلاقننننني وي يتعنننننارض. فالموسنننننيقي تشنننننكميا ال قافنننننة، ولكنينننننا بننننندورىا تفنننننرض نفوذىنننننا عمنننننى تمنننننك 
 ال قافة التي ىي جزء منيا.

بنننننداع  لنننننذلك أصنننننبح لمموسنننننيقي تقنننننديرىا اللانينننننا ي، لأنينننننا تنتمننننني إلنننننى مينننننداني العمنننننم وا 
 ل وتتحكم ، فى حالتنا النفسية والعضوية ب كمميا. الفن فى آن واحد. كما تؤ ر، ب

يعنننننرف العنننننلاج بالموسنننننيقي ب ننننننو: والعممينننننة التننننني يقنننننوم فيينننننا المعنننننال  الموسنننننيقي بتزويننننند 
مننننن يحتنننناج إلننننى ىننننذا العننننلاج بمجموعننننة مننننن الخبننننرات القا مننننة عمننننى الموسننننيقي بينننندف إحننننداث 

 ات سموكية ممحوظة فى أدا و  م يقوم المعال  بعمميات التقييم ليذه التغييرات تغيير 
ويعتبننننننر العننننننلاج بالموسننننننيقي ىننننننو العمميننننننة التنننننني يننننننتم بموجبيننننننا تنظننننننيم ايقنننننناع الحركننننننة 
يقاعاتيننننننا سننننننواء عننننننن طرينننننن  ايسننننننترخاء  داخننننننل الجسننننننم الحنننننني بواسننننننطة موجننننننات الموسننننننيقي وا 

طرينننن  تحقينننن  نسننننبة معينننننة مننننن التوافنننن  بننننين المقينننند لك يننننر مننننن الحننننايت المرضننننية، أو عننننن 
التنننننننننفس وسننننننننرعة النننننننننبض، فتسنننننننناعد التعبيننننننننرات الصننننننننوتية الموسننننننننيقية عمننننننننى إخننننننننراج الطاقننننننننة 
الزا نننندة مننننن الجسننننم وىننننو الأمننننر الننننذا يسنننناعده فننننى الننننتخمص مننننن العدينننند مننننن اوجننننو القصننننور 

 المختمفة والمتباينة التي يعاني منيا.



عمميننننننة العلاجيننننننة مننننننن خننننننلال اسننننننتخدام ىننننننو ايضننننننا اسننننننتخدام الموسننننننيقي كوسننننننيط فننننننى ال
مكونننننات وعناصننننر موسننننيقية معينننننة فننننى برنننننام  علاجنننني يقننننوم فننننى أساسننننو عمننننى الموسننننيقي ، 
وذلنننننننك اعتمننننننناداً عمنننننننى مكوناتينننننننا وأىميتينننننننا بالنسنننننننبة للانسنننننننان ، وبالشنننننننكل النننننننذا يسننننننناعد فنننننننى 

 تحقي  الأىداف المنشودة. 

أظيرت نتا   العديد من الأدبيات قدرة استخدام العلاج بالموسيقي فى علاج اضطراب 
التوحد لدا الأفراد الذين يعانون من ىذا ايضطراب واظيرت نتا   م ل دراسة غولدن شتاين 

(Goldstein, 1964)  ودراسة ستيفن وكلارك ،(Steven & Clark, 1929) ودراسة ،
 ,Saperston)،  ودراسة سبرستون (Hollander & Juhrs, 1974)ىويندر وجوىرز 

، ودراسة أرويك  (Schmidt & Edwards, 1976)، ودراسة شميدات وأدواردز (1973
(Warwich, 1995)  أن الموسيقي يمكن أن تسيم فى تحسين الميارات ايجتماعيةSocial 

skills والميارات السموكية ،Behavioral skillsصية ، والميارات بين الشخInterpersonal 

skills  كما أظيرت نتا   الدراسات وجود ت  ير لمعلاج بالموسيقي فى تحسين الميارات المغوية
Language skills  م ل دراسة إدغرتون(Edgerton, 1994).

 


