


 :هناك العديد من الأدوار التي يقوم بها العلاج بالموسيقي بصورة فعالة ومنها** 

يحاوؿ العمماء فيـ سبب قدرة الموسيقييف عمى الاحتفاظ بالذاكرة الموسيقية حتى لو فقدوا 
الذاكرة بشكؿ عاـ ، ويروف أف السبب قد يكوف في أف الذاكرة الموسيقية تخزف في جزء خاص 
ومنفصؿ في الدماغ . فحيف أصيب المايسترو البريطاني كلبيؼ ويرنغ بعدوي في الدماغ تركتو 

نيا مف أقوى حالات ، وشخصت حالتو بأيتجاوز عمره الثواني العشر شيءأي ف تذكر عاجزاً ع
، فما زاؿ ى حاليا وىو في الثلبثة والسبعيف، بقيت معظـ ذاكرتو الموسيقية عمفقداف الذاكرة

أف يقود جوقتو  المايسترو قادراً عمى قراءة النوتات الموسيقية وعزؼ البيانو بؿ أنو استطاع
. ويعتقد الباحثوف أنيـ الآف قريبوف مف فيـ كيفية الاحتفاظ بالذاكرة الموسيقية ابقةالغنائية الس

حتى بعد فقداف الذاكرة.
جامعة تشاريتي في برليف بإمكانية استخداـ الظاىرة السابقة  مستشفىويذكر كارستي فينكو مف 

، وكذلؾ يمكف معينة بنشاط موسيقي بط نشاطاتبر لعلبج تدريجي ولو محدود لفقداف الذاكرة 
. ـ عمى الاستمرار في عزؼ الموسيقيتحسيف نوعية حياة المرضي مف الموسيقييف بتشجيعي

ويمكف استخداـ الأسموب المذكور لعلبج الموسيقييف وغير الموسيقييف، لأنيـ يمتمكوف نفس 
سة . وتقوؿ د. كمير رامسديف مف مؤسسة تأىيؿ الإصابات العصبية التي تقوـ بدراالذاكرة أنظمة

، لأنيا وف مشابية لأنماط الذاكرة الأخرىالظاىرة منذ ثلبث سنوات أف الذاكرة الموسيقية قد لا تك
. وتقوؿ رامسديف أف جوانب مختمفة مف لمعرفة فقط، بؿ عمى الفعؿ أيضاً ليست مبنية عمى ا

نو ربما واجو أشخاص فقدوا الذاكرة  العزؼ الموسيقي مرتبطة بأجزاء مختمفة مف الدماغ، وا 
، لكنيـ لا يواجيوف صعوبة كبيرة في تذكر زؼ مؤلفة يتعممونيا لممرة الأوليصعوبة في ع

. وتقوؿ ديبورا زوجة كلبيؼ ويرنغ في ا في وقت سابؽ عمى فقداف الذاكرةوعزؼ مؤلفات تعمموى
مف ماضيو الموسيقي  شيءاليوـ للؤبد" أف زوجيا لا يتذكر أي " فتو عف حالتو بعنوافكتاب أل
ء مؤلفة ليانديؿ كاف يعزفيا بانتظاـ وتقوؿ أف الموسيقي تمعب دور المرجع في ذاكرتو إذ باستثنا

أنو يتذكر نشاطاتيما الموسيقية المشتركة وكيؼ أف الموسيقي ربطت بينيما في علبقة حب 



قوية، وتساىـ الذاكرة الموسيقية لويرنغ في رفع حالتو المعنوية التي سرعاف ما تيبط إلى 
 انقطاع تأثير الموسيقي )كما ذكرت ديبورا في كتابيا( الحضيض فور 

ساس استجابة يستند استخداـ الموسيقي مع الأطفاؿ إلى افتراض أف كؿ الأفراد لدييـ في الأ
عقمية أو حسية ، عمى الرغـ مما قد يتعرض لو بعضيـ مف إعاقة جسمية أو فطرية لمموسيقي

، ويعبروف عف ات أف الأطفاؿ ينفعموف بالموسيقيأو انفعالية أو غيرىا. وقد أظيرت الدراس
ية تعد ، وىو ما يشير إلى أف النزعة الموسيقالحركة والتصفيؽ والقفز والدندنةانفعالاتيـ ب

والانفعالية  والجسمية ا في تطوير جوانب النمو المعرفية،، يمكف استثمارىخاصية إنسانية أصيمة
. فالموسيقي لي مف جوانب القصور التي تعترييا، والحد بالتادي الأطفاؿ ذوي الإعاقة وتنميتيال

لشعور بالانتظاـ أصوات مؤلفة بطريقة خاصة تمفت نظر الطفؿ واىتمامو لأنيا تثير في نفسية ا
لآخريف الذيف ا ، وتساعده عمى الاندماج معتجعمو يتوقع ويتخيؿ ما سوؼ يسمعو، و والانسجاـ

 .، والطفؿ ينفعؿ مع الكؿ يشاركونو الإنصات
د ، والعلبج بالموسيقي يساعفي معظـ المدارس الخاصة بالأطفاؿفالعلبج بالموسيقي يستخدـ 

، دتيا لعدد مف المواقؼ الاجتماعية، وىذه الميارة تمتد فائعمى تطوير ميارات انتظار الدور
، وقد ثبت أف بية في تيدئة الأطفاؿ التوحيدييفار ايجاوالعلبج بالموسيقي أسموب مفيد ولو آث

، وبالتالي اؿ الذاتوييفترديد المقاطع الغنائية عمى سبيؿ المثاؿ أسيؿ لمفيـ مف الكلبـ لدي الأطف
 .ف وسائؿ التواصؿ يمكف أف يتـ توظيؼ ذلؾ والاستفادة منو كوسيمة م

؛ ليذا الإيقاع بصوتو وبحركات جسدهصاحب ، ويؿ ييتز كيانو مع المحف الذي يحبوأف الطف
ضاً في علبج ، كما تستخدـ أيالكشؼ عف مواىب الأطفاؿ وتنميتياتستخدـ الموسيقي في 
ومخاوفيـ  ، لأنيا تساعدىـ عمى الكشؼ والتعبير عف مشاعرىـ وأفكارىـالأطفاؿ ذوي الإعاقة
خدميا في التعامؿ مع كؿ ت، ونسا نتجو بالموسيقي إلى كؿ الأطفاؿ. وليذالمكبوتة والتحرر منيا

، كالإحساس بالذبذبات مناسبة للؤطفاؿ الصـ وضعاؼ السمع، مع إجراء التعديلبت الالإعاقات
. ومف بيف الاستخدامات المتعددة لمموسيقي استخداميا تجة عف الموسيقي والرقص الإيقاعيالنا

لأطفاؿ الذيف لدييـ ، خاصة اضطرابات لدي الأطفاؿ ذوي الإعاقةفي التقميؿ مف اثر بعض الا



عمى التعبير توحد؛ ويمكف أف يساعد استخداـ الموسيقي عمى تنمية الميارات المغوية، والقدرة 
ؼ عمى الآلات الموسيقية ، وذلؾ مف خلبؿ تدريبيـ عمى القياـ بالعز عف الذات مع الآخريف

لمكممات المنغمة وتقميد التمرينات الحركية الشفوية المتنوعة، والترديد المستمر  المختمفة،
والأغاني البسيطة والأناشيد القصيرة وغيرىا، مما يمكف أف ينشده أو يشدو بو أولئؾ الأطفاؿ 

 خلبؿ جمسات برنامج العلبج بالموسيقي .
، فإف لاستخداـ الموسيقي مع الأطفاؿ ذوي الإعاقة دوراً في إكسابيـ وفضلب عما سبؽ
ة ، وزيادة دافعيتيـ لممشاركة في الأنشطلايجابيةالمختمفة، والاتجاىات ا المعرفة والميارات

ومف المعروؼ أف  .التعميمية المتعددة، مما يقمؿ مف شعورىـ بالعزلة، ويزيد إحساسيـ بالأماف
ف العزلة ، لذلؾ فإف التقميؿ مب مف أسباب الإيذاء الواقع عمييـعزلة الأطفاؿ ذوي الإعاقة سب

ي تشجيع الطفؿ عمى التصريح بشعوره إزاء الإساءة ، كما قدي سيـ فقد يسيـ في الوقاية منو
. ولما كانت الموسيقي لا تعتمد بالأساس عمى تعرض ليا مما يساعد عمى اكتشافياالتي قد ي

، كما أنيا تحدث تأثيراً كبيراً في العلبج ي وسيمة جيدة لمتواصؿ غير المفظيالكلبـ ، في
تي تشعر الأطفاؿ ذوي الإعاقة بقيمتيـ الجماعي مف خلبؿ الأنشطة الموسيقية الجماعية ال

ذا كانت الموسيقي مع فنوف أخرى أو مف دوف فنوف أخرى الذاتية، وعضويتيـ في الجماعة . وا 
، وذوي الإعاقات ، فيي بالنسبة إلى ذوى الإعاقةف أدوات الاتصاؿ مع الأطفاؿ عامةأداة م

ىنية قد لا تساعد الطفؿ عمى ، لأف الإعاقة الذالعقمية بالذات، أداة أساسية لا غني عنيا
 .استخداـ المغة العادية 

أف إثارة انفعاؿ الطفؿ وتشجيعو عمى إظيار مواىبو والتعبير عف مكبوتاتو ىما اليدؼ الأوؿ 
غاني الذي يجب عمى المشتغميف برعاية الأطفاؿ ذوي الإعاقة أف يسعوا إليو في الموسيقي والأ

 عاة ما يلي:وذلك بمرا، الموجية إلى ىؤلاء الأطفاؿ

، ولكف ىذا الاستعداد لا قي استعداد موجود عند كؿ الأطفاؿأف تذوؽ أو تفضيؿ الموسي -
الموسيقي المقدمة ليـ، وفى إثارة  يعمؿ ولا ينمو إلا بمنيج منظـ نتبعو في اختيار

عداىتماماتيـ  ، والاستجابة ليا وجدانياً.ادىـ لاستقباؿ الأصوات الموسيقية، وا 



المحف ية والغنائية التي تتسـ بالحيوية، و بالإيقاع السيؿ، و الموسيق اختيار المؤلفات -
 الواضح المحبب لوجداف الطفؿ ذي الإعاقة.

استخداـ ابسط التقنيات والابتعاد عف التقنيات الصعبة ، ومخاطبة كؿ الحواس والطاقات  -
طريؽ ؿ والذاكرة والبصر عف الممكنة في الطفؿ قدر الإمكاف .. السمع طبعاً والخيا

، بالإضافة إلى الأشرطة والأسطوانات امج الموسيقية والغنائية المصورة، والبر المعب
 المسجمة لأصوات الحيوانات والطيور التي يحبيا الأطفاؿ.

طرح فرص مناسبة لأنشطة موسيقية وغنائية يشارؾ فييا جنباً إلى جنب الأطفاؿ ذوي  -
نتاجيا تفعيلًب لمفيوـ الدمج. الإعاقة أقرانيـ العادييف في الإنصات الموسيقي   وا 

ي إف العلبج بالموسيقي كنمط علبجي يستند في الأصؿ إلى افتراض أف كؿ الأفراد لدييـ ف
أو  جسمية، عمى الرغـ مما قد يتعرض لو بعضيـ مف إعاقة الأساس استجابة فطرية لمموسيقي

، وبالتالي يمكننا مف ىذا المنطمؽ أف نمجأ إليو في سبيؿ إقامة عقمية أو انفعالية أو غيرىما
، ومف الملبحظ أف المعالج يتعامؿ في الأساس مع ج والعميؿ أو الطفؿعلبقة جيدة بيف المعال

التي  في تمؾ العلبقة ، أو أخذ الدورب أو ذلؾ المحف الموجود في الصوتإيقاع نبضات القم
مى أف الموسيقي أو النزعة الموسيقية تعد خاصة إنسانية أصيمة، ، وىو ما يؤكد عتنشأ آنذاؾ

ونظراً لأف الموسيقي بذلؾ تعتبر متأصمة في كياننا يصبح بإمكاننا عف طريؽ العمؿ عمى 
وعف  ،مفرد، ومقاومتو التي يبدييا ليا، ودفاعاتو المتعددة في سبيؿ ذلؾتحرير القيود الموسيقية ل
، والمكونات والتراكيب الموسيقية التي انب القوة التي تميز تمؾ العناصرطريؽ التركيز عمى جو 

، فإننا بذلؾ نعمؿ بشكؿ تمقائي في سبيؿ تحسيف وتطوير ار علبقة ارتجاليةتتكوف لديو في إط
ور ، وبالتالي مف جوانب القصة والجسمية والعصبية والانفعاليةوتنمية جوانب نموه المعرفي

 .ييا المختمفة التي تعتر 
امؿ الاجتماعي، وميارات ويتميز اضطراب التوحد بوجو عاـ بوجود قصور في التع

ت الحسية المختمفة كالممس والصوت، والانشغاؿ ، والحساسية المتطرفة لممثيراالتواصؿ
ا في ىذا جراؤىا والمقيدة، فإف الدراسات التي تـ، والاىتمامات النمطية والتكرارية بالسموكيات



جيبوف في الغالب بشكؿ أفضؿ ستجيا عمى أف الأطفاؿ التوحدييف يالصدد أكدت في نتائ
الة لتحسيف ، وأف العلبج بالموسيقي يعد وسيمة فعقي، ويجدوف فييا المتعة والسرورلمموسي

الاجتماعية،  ، ومياراتيـوتحسيف ميارات التواصؿ مف جانبيـ، تآزرىـ البصري الحركي
، كما يعمؿ أيضاً عمى تحسيف المغوية التي تواجييـ، والحد مف المشكلبت مغويةومياراتيـ ال

 مدي انتباىيـ لممثيرات المختمفة. 
وعادة ما يتـ استخداـ الموسيقي والانشطة الموسيقية مع الأطفاؿ التوحدييف في سبيؿ تحقيؽ 

والسموؾ بطريقة أفضؿ ؼ التعبيرات السموكية المطموبة بما يمكف أف يساعدىـ عمى تحقيؽ التكي
، ونظراً لقصور التواصؿ وخاصة المفظي مف جانب ىؤلاء الأطفاؿ فإف الموسيقي قد في بيئتيـ

توي النمو المغوي ليؤلاء الأطفاؿ، إذ تزداد مفرداتيـ تعمؿ في الواقع عمى تنمية وتحسيف مس
، وذلؾ مف صحتياأتوف بيا بغض النظر عف مدي ، ويزداد كـ التراكيب المغوية التي يالمغوية

لمنغمة والاغاني البسيطة، والأناشيد القصيرة، خلبؿ التكرار أو الترديد المستمر لمكممات ا
غيرىما مما يمكف أف ينشده أو يشدو بو أولئؾ الأطفاؿ خلبؿ جمسات برنامج العلبج و 

ة في بالموسيقي المستخدمة معيـ وىو الأمر الذي غالباً ما يكوف مف شأنو أف يسيـ بصورة دال
 تنمية وتحسيف أساليب التواصؿ مف جانب ىؤلاء الأطفاؿ.

عقمياً ومنيـ  الذي يمكف أف يحسو ويشعر بو الأطفاؿ المعوقوفالوحيد  فالموسيقي ىي الفف
ف ، مياً حازماً أشبو بالتيار الكيربي، لأنيا تتضمف في حد ذاتيا عاملًب طبيعالأطفاؿ التوحديوف

نظر عف مستوي النمو ونسبة الذكاء، وىو الأمر الذي ال شأنو أف يؤثر عمى الاعصاب بغض
، فضلًب عف أف الطفؿ الموسيقي أكثر مف أي أنشطة أخرى يجعؿ المعوقيف عقمياً يقبموف عمى

التوحدي يميؿ إلى الموسيقي وينجذب إلييا. ويحدد قانوف تعميـ الأفراد ذوي الإعاقات 
Individuals with disabilities Education Act (IDEA)  العلبج بالموسيقي عمى أنو

يعد بمثابة احدي الخدمات التي ترتبط بالتربية الخاصة، وىو الأمر الذي يجعؿ المعالج 
 Individualالموسيقي أحد أفراد الفريؽ الذيف يوكؿ إلييـ إعداد خطة التعميـ الفردية 

Educational Plan (IEPلمطفؿ )نطمؽ أحد ، ويعتبر العلبج بالموسيقي مف ىذا الم



، والتي تسيـ بشكؿ واضح في تحقيؽ الأىداؼ التربوية المكونات التي تضمنتيا تمؾ الخطة
 التي يتـ تحديدىا فييا.

فة عامة وجدير بالذكر أف العلبج بالموسيقي يستخدـ مع الأطفاؿ المعوقيف عقمياً بص
 لمدراسات الأمريكيةي ، ويعد اضطراب التوحد كما يشير المركز القوموالأطفاؿ التوحدييف خاصة

، ووفقاً لما تقره الجمعية الأمريكية لمعلبج بالموسيقي  الأكثر انتشاراً للئعاقة العقميةأحد الانماط 
، اً وسيمة تبعث عمى التيديد لمطفؿونتيجة لأف العلبج بالموسيقي كنمط علبجي لا يعد مطمق

ويترتب عميو نتائج فريدة لا لًا اكما يتسـ بتأثيره القوي في النفس فإنو يصبح مف الأكثر احتم
ننا أف نمجأ إلييا في ىذا يمكف أف تتحقؽ مع غيره مف الأساليب العلبجية الأخرى التي يمك

، ويمكننا مف خلبؿ ىذا الأسموب أف نقدـ لمطفؿ مجموعة متنوعة مف الخبرات الموسيقية الإطار
، أثير في سموكياتو مف ناحيةمى التالتي تتناسب معو بطريقة مقصودة ونمائية ملبئمة تعمؿ ع

بو ىذا ، وذلؾ نظراً لما يتسـ لمياراتو المختمفة مف ناحية أخريكما تيسير حدوث تنمية وتطوير 
. وعمى ىذا الأساس فإف نتائج العديد مف الدراسات التي أجريت الطفؿ مف انجذاب لمموسيقي

ج بالموسيقي ليا آثار في ىذا الإطار قد كشفت في الواقع عف أف الموسيقي وفنيات العلب
، يمكف أف تترتب عمى اضطراب التوحدايجابية وذات مغزي في علبج تمؾ الآثار السمبية التي 

إذ يري البعض أف انغماس ىؤلاء الأطفاؿ في الموسيقي يسمح ليـ أف يبينوا المثيرات الخارجية 
 .مباشر مع الآخريفأثناء تجنبيـ الاتصاؿ ال

، وأنو مف ىذا المنطمؽ التوحد يعتبر اعاقة عقمية معقدة اضطرابومف المعروؼ أيضاً أف 
، كما انيي عد أيضاً اضطراباً نمائياً عاماً أو منتشراً قة عقمية واجتماعية في ذات الوقتيعد اعا

مى العديد مف جوانب النمو الأخرى، وفى مقدمتيا الجانب المغوي، وما يرتبط بو يؤثر سمبياً ع
ة النمائية بأسرىا وىو أمر الاضطراب إلى حدوث تأخر عاـ في العممي ، ويؤدي ىذامف تواصؿ

اثنيف فقط مف جوانب  ، بحيث أف تأثيره السمبي لا يقؼ مطمقاً عند حدود جانب معيف أوطبيعي
، مف شأنو أف يؤدي إلى غالبية مثؿ ىذه الجوانب تأثيراً  ، بؿ يتجاوز ذلؾ بكثير ليؤثر عمىالنمو

لظروؼ والأحواؿ العادية وىو الأمر الذي يفسر إطلبؽ مثؿ ىذا الاسـ التأخر عما يحدث في ا
العديد مف  ، إلا أنو يترؾ آثاراً سمبية متعددة عمىرجع تسمية ىذا الاضطراب بالمنتشرعميو إذا ي



أف اضطرابات التوحد تظير عمى الطفؿ قبؿ أف يصؿ عمره إلى ثلبثيف  .جوانب النمو المختمفة
 اضطرابات في:تالية: شيراً وتأخذ الصور ال

 سرعة أو تتابع النمو. •

 الاستجابات الحسية لممثيرات. •

 الكلبـ والمغة والسعة المعرفية. •

 التعميؽ أو الانتماء لمناس والأحداث والموضوعات.  •

، وتكوف ف يميموف إلى الموسيقي ويفضمونياوفضلًب عف ذلؾ فإف الأطفاؿ التوحديي
مصحوب بالكممات وذلؾ بشكؿ ، ويبادروف بالغناء القوية للؤغاني والقصائد الغنائية ذاكرتيـ
. خلبؿ الأنشطة الموسيقية المختمفة، كما يزداد انتباىيـ ودافعيتيـ ومشاركتيـ الانفعالية متزايد

ما يكونوا غير قادريف عمى توصيؿ ما  صور ميارتيـ المغوية فإنيـ غالباً أما فيما يتعمؽ بق
 يريدوف للآخريف.

ومف أىـ المؤشرات الدالة عمى ذلؾ أف المغة تنمو لدييـ ببطء شديد أولًا  تنموي سوي 
، وحتي في ىذا القدر المحدود مف المفردات والتراكيب محدود جداً مف المفردات المغوية قدر

 ، ويكرر الكممات أووف ليا معني محدد لديودوف أف يك المغوية فإف الطفؿ يستخدـ الكممات
، وىو ما يعرؼ بالترديد العبارات التي ينطؽ بيا شخص آخر، وذلؾ بشكؿ لا معني لو

، كما أنو لا يستطيع استخداـ الكممات التي لديو في سياقات echolaliaالمرضي لمكلبـ 
يو لا يستخدـ معاني تمؾ ، فيب المعمومات التي يستقبميا كذلؾمختمفة ولا يمكنو أف يعيد ترت

، ولا يستطيع أف يدخؿ في عمى استرجاع المعمومات المختمفة الكممات التي يعرفيا كي تساعده
ستخدـ ، وكثيراً ما يستخداـ الحديث لمتواصؿ ذي المعني، ولا يتمكف مف االآخريفحوارات مع 

لاستقبالية ولا يتمكف مف ، ويعاني مف مشكلبت في المغة التعبيرية واالاشارات بدلًا مف الكممات
يكوف مف شأنيا أف تساعده عمى التعبير لفظاً عف ذاتو دوف أف يقوـ بتطوير أي أساليب أخرى 

 . ذلؾ

أو  ومف ىذا المنطمؽ نجد أف المغة أو المحصوؿ المغوي لمطفؿ التوحدي لا يشيد التحسف
ي يشيد تمؾ السرعة الت ، فنجد أف النمو المغوي لذلؾ الطفؿ لـالتطور والملبحظ لدي الأقراف



، أو ة في المفردات والتراكيب المغوية، ولـ يشيد الزيادة المطرديتسـ بيا قرينو تحصيلًب وفيماً 
ي التواصؿ والتفاعلبت الاستخداـ الغرضي والصحيح لمغة مما يعرضو إلى قصور ف

، ونظراً لقصور ر لممواقؼ والتفاعلبت الاجتماعية، بؿ إلى العزلة والانسجاـ مف كثيالاجتماعية
التواصؿ وخاصة المفظي لدي ىؤلاء الأطفاؿ تأتي الموسيقي لتعمؿ عمى توصيؿ الأحاسيس 

ائؿ الأساسية لمتواصؿ ، أي أنيا تعتبر مف الوساً لكونيا لا تعتمد عمى الكلبـوالمشاعر ليـ نظر 
ج قصي مفعوؿ ليا في العلب. كما أف الموسيقي والأنشطة الموسيقية تحدث اغير المفظي

ذا كاف مثؿ ىذا الطفؿ يحتاج إلى الشعور بالأماف فإف المو الجماعي سيقي توفر لو ذلؾ مف ، وا 
، ونظراً لاشتراكو في الأنشطة الموسيقية الجماعية فإنو يشعر تيا وتركيبيا، وصفاخلبؿ نظاميا

نو عضو مشترؾ مع الجماعةالذاتيةبقيمتو   ، ويعتبر أفضؿ اختبار موسيقي لمطفؿ المعوؽ، وا 
عقمياً ىو المحف والنص البسيطاف مع مقدار معيف مف التكرار فضلًب عف اتفاؽ مع ميولو 

 واىتماماتو التي عادة ما تكوف بسيطة.

يقوـ المعالج في واقع الأمر في جمسات العلبج بالموسيقي بتحديد ميمة معينة ترتبط بأحد 
-1يعمؿ عمى عد الأرقاـ )، كأف المحددة لمطفؿ التوحدي IEDأىداؼ خطة التعميـ الفردية 

، أو يأخذ ع تعميمات معينة تتألؼ مف خطوتيف، أو يتبائية، أو يتعمـ الحروؼ اليج( مثلب11
ما عمى أف يتـ تقديـ ذلؾ في  لشيء، أو يقدـ وصفاً معيناً ط معيف أو ميمة معينةدوره في نشا

، ويتمثؿ اليدؼ مف أغنية معينة يقوـ الطفؿ بترديدىا، أو مف خلبؿ إشارات إيقاعية معينة
، ثـ تقؿ يتـ عف طريقيا تعديؿ سموؾ الطفؿ الجمسة في استغلبؿ الموسيقي كوسيمة مساعدة

عد ذلؾ حتى تنتيي تماماً مع حدوث التعديؿ اللبزـ لمسموؾ وىو الأمر الذي الموسيقي تدريجياً ب
 يقية يمكف أف ينتقؿ بعد ذلؾ إلى مواقؼ أخري غير موس

الأصوات أو التمفظ كما أف العلبج بالموسيقي ييدؼ في الأساس إلى تناوؿ عممية اصدار 
ثارة العمميات العقمية فيما يتعمؽ بالتطويرمف جانب الطفؿ  Symbolizationوالترميز  ، وا 

يؿ وتدعيـ رغبة ، وبالتالي فإف المعالج الموسيقي يعمؿ في الأصؿ عمى تسيوالفيـ المغوي
بيف ، وحاجتو إلى ذلؾ وىو الأمر الذي يؤدي إلى وجود علبقة تواصؿ الطفؿ في التواصؿ



لفاظ مة بشكؿ ايسر مف الأ، فيدرؾ الطفؿ الأصوات المنغصوت موسيقي معيف وسموؾ الطفؿ
 ، وىو الأمر الذي ينمي مف بعض الميارات الاجتماعية لديو. العادية

كما أف إدراؾ  الطفؿ لمموسيقي والعلبقة بيف الموسيقي وبيف حركاتو المختمفة قد تعمؿ عمى 
. ومع بداية قياـ و عمى أثر تنمية مياراتو المغويةإثارة التواصؿ لديو وتعمؿ عمى حدوثو مف جانب

سواء المفظي أو غير المفظي وصدور استجاباتو المختمفة التي تعكس مثؿ ىذا  الطفؿ بالتواصؿ
، وبالتالي فإف تشجيعو عمى اصدار الكلبـ والتمفظالأمر يصبح بإمكاننا أف نستخدـ الموسيقي ل

، كما أنيا اوي تعممو اصدار الأصوات والتمفظقياـ الطفؿ بالعزؼ مستخدماً آلات النفخ قد يس
، مشفتيف والمساف والفكيف والأسنافالوظيفي ل واستخدامور عمى تقوية وعيو تعمؿ مف جانب آخ

الطفؿ منتبياً لما كما أف استخداـ الأنماط النغمة والممحنة مف التركيبات المفظية يعمؿ عمى بقاء 
 . ضلًب عف فيمو ليا، أي أنو يزيد مف انتباىو لمكممات المنطوقة فيحدث مف أصوات

بإصدار الطفؿ لمكممات الباحثيف إلى أف الألعاب الموسيقية ترتبط وكما اشار العديد مف 
ىامة بيف الطفؿ ووالده مف  ، وىو الأمر الذي يسيـ بشكؿ فاعؿ في إقامة علبقةذات المعني

، فتعمؿ الموسيقي بشكؿ فاعؿ عمى الإقلبؿ مف بيف الطفؿ وأقرانو مف ناحية أخري، و ناحية
مو في سبيؿ تحقيؽ التواصؿ وىو الأمر الذي يؤدي إلى أنماط الحديث الذي لا يمكف استخدا

 الإقلبؿ مف تمؾ العقبات التي يمكف أف تحوؿ دوف تعمـ الطفؿ لمميارات المغوية الوظيفية.
أف العلبج بالموسيقي كما كشفت العديد مف الأدبيات يؤدي إلى الإقلبؿ ـ الترديد المرضي 

ر ، وىو الأم% تقريباً في أي موقؼ تواصمي11ف % إلى أقؿ م59لمكلبـ وذلؾ بنسبة تصؿ لػ 
، حيث يعد التردد المرضي لمكلبـ مف أىـ الأمور التي تحوؿ الذي يثير الفضوؿ في ىذا الصدد

 .صؿ الفعاؿ لدي الأطفاؿ التوحدييفدوف حدوث التوا
، ويساعدىـ في نمو الميارات المغوية ليؤلاء الأطفاؿويعمؿ العلبج بالموسيقي عمى تنمية 

 وذلك من خلال:ة والكلبـ المغ

  تدريب الطفؿ عمى القياـ بالعزؼ عمى آلات النفخ المختمفة والقياـ بتقميد التمرينات الحركية
الشفوية المتنوعة التي يمكف تقديميا لو آنذاؾ في سبيؿ تقوية الوعي بالشفتيف والمساف 

 والفكيف والأسناف واستخداميا بشكؿ وظيفي.



  تمرينات التمفظvocalization غناء سواء لحروؼ ساكنة أو متحركة، فردية أو جماعية، )ال
 ، وضبط التنفس(مختمطة أو منتظمة

 مى اكتساب وصدور المغة التعبيريةالكممات المنغمة التي تساعد ع. 

 ي الحد مف الترديد المرضي لمكلبـالكممات والجمؿ المنغمة والقياـ بتكممتيا يساعد ف. 

يمكف أف تعمؿ عمى تشجيع الطفؿ كي يتحدث ويستخدـ ومف جانب آخر فإف الموسيقي 
. ومف ىذا المنطمؽ عمى التواصؿ المفظي ، أي يساعده مفغة أو المفردات المغوية المختمفةالم

يتراوح بيف عدـ التحدث مطمقاً إلى النخير  التوحديالمعروؼ أف التحدث بالنسبة لمطفؿ 
، والأصوات البمعومية أو نفجاريةمة( والصياح والصرخات الا)اصدار أصوات غير مفيو 

، كما يتسـ رة والطنيف، أو الدندنةأي التي يتـ نطقيا مف البمعوـ أو الحنج gutturalالحنجرية 
، وقمب الضمائر فضلًب عف الكممات التوحدي بالترديد المرضي لمكلبـ جانب التحدث لمطفؿ

 .عمى وتيرة واحدة غير التعبيرية أو التي تسير
يؽ الموسيقي أف نجعؿ ىذا الطفؿ يقوـ بالتمفظ أو المنغـ لبعض الكممات ويمكننا عف طر 

اب الموسيقية التي يتـ الجمع فييا بيف حرؼ متحرؾ وآخر ساكف، وىكذا إلى جانب القياـ بالألع
سابو العديد ، والاشتراؾ في الغناء وىو الأمر الذي يمكف أف يسيـ في اكالتي تتضمف الكممات
، الجمؿ الأطوؿ منيا ، ثـبالتالي عمى نطؽ العبارات والجمؿ، ويساعده مف المفردات المغوية

 وىكذا .
، وتنمية الميارات المغوية المختمفة فضلًب عف أف الموسيقي تمثؿ نقطة الانطلبؽ يمكف القوؿ

، وىو الأمر الذي كوف مف شأنو أف يساعدنا في الحد مف غة التعبيرية والمغة الاستقلبليةالم
يوجد لدييـ بعض ي لمكلبـ الذي يميز أكثر مف ثمثي الأطفاؿ التوحدييف الذيف الترديد المرض

، مع أف السبب الرئيسي الذي يؤدي إلى حدوث مثؿ ىذا الترديد المرضي المفردات المغوية
 لمكلبـ لا يزاؿ غير معروؼ عمى وجو التحديد حتى وقتنا الراىف. 

ويري بعض العمماء أنو بإمكاننا أف نتخذ كؿ مف الترديد المرضي لمكلبـ والمغة النمطية مف 
ف طريؽ أساسيتيف يمكننا بموجبيما أف نعمـ الطفؿ التواصؿ ع استراتيجيتيفجانب الطفؿ 

، والملبحظ أف الأنشطة الموسيقية المختمفة في جوىرىا تتضمف الموسيقي عمى وجو التحديد



. كما أف ميؿ الطفؿ التوحدي إلى جعميا تقوـ عمى الترديد والتكرارة مما يعناصر تكراري
، ساسية لتنمية قدراتو عمى التفاعؿالموسيقي واىتمامو القوي بيا يجعلبف مف الموسيقي وسيمة أ

تمعب دوراً أساسياً في سبيؿ تنمية  improvisationalولذلؾ فإف الموسيقي المرتجمة 
 السموكيات التواصمية لمثؿ ىؤلاء الأطفاؿ.

، ف الموسيقي تخفؼ مف آلاـ المفاصؿقاؿ أطباء العظاـ في العاصمة الأمريكية واشنطف أ
لـ ودرجة الاستجابة لدييـ وأف المرضي الذيف انصتوا لمموسيقي سجموا درجات أقؿ مف الأ

ارتبطت بمدى ىدوء المؤلفة الموسيقية. وقاـ الباحثوف باختبار آثار الموسيقي وفعاليتيا في 
تجاوزت أعمارىـ الخامسة  شخصاً مف المصابيف الذيف 66تخفيؼ آلاـ المفاصؿ المزمنة عند 

وتسارت" لمدة عشريف ملموسيقي " ، وتـ تقسيميـ إلى مجموعتيف بحيث استمتعت الأوليوالستيف
ف أية أصوات يوماً، بينما جمست المجموعة الثانية في جو ىادئ دو  11دقيقة كؿ صباح طواؿ 
، ولاحظ العمماء أف ىؤلاء المرضي الذيف انصتوا إلى الموسيقي سجموا أو نغمات لنفس المدة

الإنصات ، وانخفضت مستويات المـ وشدتيا بعد قؿ مف الألـ عف المجموعة الثانيةدرجات أ
للؤلحاف اليادئة. وتشير نتائج ىذه الدراسة إلى أف الموسيقي الكلبسيكية أكثر تأثيراً لمسكنات 
الألـ عند المصابيف بالتياب المفاصؿ وبالتالي يمكف للؤطباء العناية الصحية وتوظيؼ ىذا 

 .عظاـالعلبج الآمف والفعاؿ كجزء مف البرنامج العلبجي الشامؿ لأوجاع ال

توصمت دراسة عممية حديثة اجرتيا الباحثة مناؿ محمد عمى بخيت الاستاذ المساعد بكمية 
وسيقية جامعة حمواف المصرية إلى أف الموسيقي تساعد الطفؿ المريض بالسرطاف مالتربية ال

والعزؼ عمى الآلات الإيقاعية  عمى التغمب عمى آلامو بقضاء وقت سعيد ممئ بالغناء والمعب
. وأوصت الباحثة مراكز عدتو وطبقتو عمى عينة مف الأطفاؿوذلؾ مف خلبؿ برنامج موسيقي أ

، ج العلبجي ليؤلاء الأطفاؿ المرضيومستشفيات الأوراـ بإدخاؿ الموسيقي ضمف البرنام
بة والطالبات لمواجية وضرورة أف تتضمف الناىج الدراسية لشعبة التربية الموسيقية ما يؤىؿ الطم



. فسرطاف الدـ عند الأطفاؿ بمغت نسبة الشفاء منو ئات لمختمفة مف المرضي والمعاقيفالف
 .لأوراـ الأخرى التي تصيب الأطفاؿ% في شفاء ا01% ومف الممكف رفع ىذه النسبة إلى 61

: عمى أنو عبارة عف حالة الطمأنينة إلى مفيوـ الصحة العقميةلعالمية تشير منظمة الصحة ا
دة التي يستطيع مف خلبليا الفرد بإدراؾ لقدراتو الحقيقية التي تمكنو مف مواجية الضغوط المعتا

ولاتي  ،العمؿ بصورة منتجة ومثمرة، والتي تجعمو قادر عمى التي تواجيو في حياتو اليومية
% 2662تطوير مجتمعو. واشارت المنظمة إلى أف ما يقرب مف  تجعمو قادراً عمى الاسياـ في

، mental disorderسنة والكبار يعانوف مف اضطرابات عقمية  10مف الشباب في عمر 
% لدييـ اضطرابيف أو 22، واف حوالي مميوف شخص 9565إلى  2111سبة عاـ وتصؿ ىذه الن

 .فئة تحتاج إلى علبج طويؿ الأمد، وىذه ال(Kessler, 2005أكثر مف الاضطرابات العقمية )
، خدمة في علبج الاضطرابات العقميةوتعد عممية العلبج بالموسيقي مف أكثر المداخؿ المست

بمساعدة المريض  therapistفيي عبارة عف عمميات منظمة مف التدخلبت، فيقوـ المعالج 
client علبقات التي تسيـ في ، والاـ الخبرات أو التجارب الموسيقية، واستخدعمى تعزيز صحتو

 .تطوير ىذه الخبرات كقوي ديناميكية تسيـ في عمميات التغيير
، والفنيات  يتجزأ في تحقيؽ الرعاية الصحيةإف عممية العلبج بالموسيقي أصبحت جزء لا
، رية في الانصات الموسيقي والغناء، والحكبةالرئيسية لمعلبج بالموسيقي تتضمف الارتجالية المر 

وسيقي في إحداث تغيرات سموكية جوىرية متخصصوف تدربوا عمى فنيات استخداـ الويقوـ بيا م
 لممريض.

أظيرت نتائج الأدبيات أف الموسيقي تساعد الأطفاؿ المصابيف مف الحبسة أو البكـ 
Aphasia مونيكا يونغبموت المختصة . فتشير عف الكلبـ مدي الحياة، عمى حؿ عقدة لسانيـ

، أنيا نجحت علبج بالموسيقي في فيتيف ىيرديكةبعلبج الأمراض بواسطة الموسيقي مف معيد ال
، واستطاعت الموسيقي جزت عنو الوسائؿ العلبجية الأخرىمف خلبؿ الموسيقي في تحقيؽ ما ع

قدراتيـ عمى نوات في تحسيف تشجيع الأطفاؿ الذيف يعانوف مف الحبسة منذ أكثر مف عشر س



. وكانت يونغبموت قد عممت طواؿ سبعة أشير مع ستة مرضى تتراوح أعمارىـ بيف النطؽ
( سنة يعانوف مف الحبسة وىـ مف الحالات التي تعتبر "ميؤوساً منيا" حسب تقدير 29-26)

، كما لحالاتيـ عدا المؤلفات الموسيقيةالأطباء. ولـ ينؿ المشاركوف في الدراسة أي علبج آخر 
. وقالت أفرادىا أنواعاً أخري مف العلبج ارنت الباحثة النتائج بنتائج مجموعة مقارنة تمقيق

الباحثة أماـ ندوة حوؿ العلبج بالموسيقي في جامعة فيتيف أف البكـ المشاركيف في الدراسة 
. وأكدت اطع الكممات التي عجزوا عف نطقيااستطاعوا بعد مرور سبعة أشير أف يغنوا مق

، ولكنيـ اً عيطؽ المغة الصحيحة قواعدياً ومقطف المرضي مازالوا بعيديف عف إمكانية نالباحثة أ
، كما تطور لدييـ حس تكويف الجمؿ. وفيما كاف دريف عمى تسمية الأشياء بأسمائيااصبحوا قا

د العلبج المعاني مف الحبسة غير قادر عمى تسمية القدح قبؿ العلبج الموسيقي صار الآف بع
. وكذلؾ أشارت العديد مف الأدبيات لمبرامج الموسيقية التي عالجت نطقو بالاسـقادراً عمى 

 حالات التمعثـ بمختمؼ حالاتو ودرجاتو.
 


