
  



للعدددددطسس يعلددددددس عمودددددلاستيدددددمسخل  لددددد   س  ي ددددد مسخلحدددددن زستدددددتسخلدددددي نخ  رسخل  لددددد   س
ندددد دس حددددننس نمدددد س يكدددداس ددددمسندددد دسخلردددد أتسخلحدددد سخل علدددد دسخليدددد ي مسو دددد ست س ددددمسخلح لددددلاسخل   ددددلاس

سلرلسخنل ت.
..سو ل  لددددددددد   سسول لدددددددددرسردددددددددلسةععدددددددددلاس  لددددددددد   لاس ن لددددددددد لاسلردددددددددلس  أدددددددددلاست سردددددددددلسح لدددددددددلا

ن لاسودددددددرسيلدددددددكستددددددتسيلددددددد سخل لدددددددي خل شددددددهعلاسللمي وددددددد رسودددددددرسخضحددددددنخزسخلي م دددددددلاس خلم   ددددددد لاسي 
،س تدددددتسيلددددد سخل لدددددي ن لاسودددددرسخل  ددددد تنسخل تنح دددددلاست سخل عددددد ت س.سر ددددد سي يلدددددكستدددددتسخلرنددددد أ 

خل لددددددي ن لاسلعددددددطسسخ ريأدددددد دست س ددددددوعسخلددددددن سخلشددددددم  ن س دددددديطً..س   ليدددددد ل سودددددد تسلرددددددلس ددددددم س
سخلل   سورسخلعطسس  ل  ل   .

خض ددددددد مس لدددددددت سينددددددد  لس   ددددددد ت تس ددددددد   ت.س   ددددددد سخنددددددد خدسخل  لددددددد   س لي  ددددددد  س ددددددد  س
س،سي سخضل ل دسخل  يلكلاسللعطسس  ل  ل   .س    أ م 

 انواع الموسيقي وخصائصها:   -1

 ، يمكن حصرها فى الأنواع الثلاثة التالية:لمموسيقي صفات متعددة
  ي مذ.سس  ل    (تس)

   ل   س  نألاس (دس)

   ل   سخليم  ءس) ن  لا(. (سس)

سس



 :خصائص الموسيقي المثيرة -1
 .يير تس تسخللل سخلر  م 

 ة يم ستخنسجتت هم .سة  لاس..س رل  ستخنر 

 ت ل لاسخلع  لاس(Pitch). 

 .ي ععلاس غ مس نيظ لا  

 س يو م ست  س ك  س ن م س ت سخنخنس  نمذ سخل  ر س  نم س ت سخلي رن ستن  سختنخن س رل   ،
 خلإتت س.

 غ مس طأ لاسلنش عسخل لي م 

 .ل لاس تسخلمي  لا   

 .ي  ه يم سلم علا 

 .يي  تس ين  مسخلآ رس خض  خرس،ستيسيعكم سومةلاس 

 م س ك هآرس..س يلسخ ني  لس تس    سجلرس    س  

 خ   تم س خ  س ة ي 

  يعع سة ذس ي طًستننسل  تم 

 نم س  نألاسخلإي مذس يلس The Bells of St. Mary's, by Adams 

 :خصائص الموسيقي الهادئة -2
 .يير تس تسخللل سخل و م 

 خضلح ت.ل نلاس   نألاس،ستيسخ  خيم س تسخلع  علاست س  س ش  مم س تس 

 ي لعلاست س ن ك لاسخلع  لاس (Pitch) 

 غ مس ي ععلاس،س لس ي للاس(Longato). 

 .نمذس تس ن مسي  رس  حنن   

 .طأ لاسلنش عسخل لي م  

 .ولدستلرسلحنم سخليرمخمس،سخ خسر نرس تسخلن دسخلحت ت  

 .ي  ه يم س ع ألاس،ستيس ع عسه ليم سخل  ل   لاستم  لا 



 س خ  خستخنستلددددرسةلددددلاس خحددددنذسوي دددد  سةلددددلاسمأ لدددد لاسسيعكمدددد ستدددد نذسةلددددلاس خحددددنذس لدددد  ست مرلدددديمخ،
   للحتسخضل ل سي م  ً .

 ت نمدددد س عددددسس..سين لدددددسلددددمتيم سلددددمتلاسخليددددنك س،س  دددد سوددددرس لدددد سيك ددددنست ل ددددلاسخليددددنك س
. 

 : خصائص موسيقي الاسترخاء )المنومة( -3
 .ن ك لاس   نألا  

 .يي  تس  لمي  لاس خ نيظ  س   ل لاس تسخل ك هآرس خلين  م 

 ن مسي  رس  حنن.  نمذس تس  

 .ري مذسخليرمخمسجلرسحنس  عزسخلشع مس  للاسخلح   سجلرسنمهلاسخل لل 

 .يعتوم سةللاس سخحنذست س رسخنل ت 

 .نم س عسس  

 .نألاسخلن مذس  ع نذستتسخللمتلا   

 خ   تمددددددد سغ دددددددمس حدددددددننس،س نيظ دددددددلاس،سمي  دددددددلاس،س دددددددتختذس  س  هدددددددنسو مددددددد ستننددددددد سين  دددددددمسودددددددرس
 خلإ   دسخضل ل .س

 نم س Berceuse from Chopinتغ ن سخل من.س  

يلددددددد س ددددددد ست دددددددتس دددددددك رسخل  لددددددد   س ي ي م ددددددد سخلعطهددددددد س..س  لددددددد س س عنددددددد ستتسيددددددد ي مس
تتسيحددددددديكظسس– ددددددديطًسس–خل  لددددددد   س نعدددددددن سخ خسلددددددد سييددددددد خومسه  دددددددمستن  دددددددم  س..سو دددددددتسخل  ردددددددتس

خل  لددددددد   سخلحت ندددددددلاس ع  عمددددددد س،سخ خسيددددددد خومرس عددددددد ستن  دددددددم  سخضل لددددددد لاس لددددددد  سردددددددلس ددددددد  س
سخلعن  مس  ل م مذ.

خلنكلددددددددد لاس خلع ل دددددددددلاستسخ لددددددددديك نذس دددددددددتسخل  لددددددددد   سودددددددددرستدددددددددطسس عددددددددد سخض دددددددددمخ س ض
 خلع دددددد  لاسخ دددددد  سح   ددددددلاست ل  ددددددلاس سي  ددددددلسخلهددددددنلست سخلشددددددرلس،سو ددددددتسخل ددددددم ميستتس ددددددمي عس
 هدددددد نسخلددددددي مخمس دددددد  سخلح   ددددددلاس ظمدددددد مسخلدددددد ل دس  يلكددددددلاسللعددددددطسس  ل  لدددددد   س..سلرددددددلسخلددددددل دس

سة ختن سخل لي نذس تسن دسخلح للاسخل عل دستطهم .



 يعددددددننسخضلدددددد ل دس عندددددد سخ تيددددددمخكس  ددددددع  لاست سخلدددددديح للاسيع  دددددداسخلدددددد ل دست سة ختددددددنس
ه  ددددددنذس ددددددمسرددددددلسح لددددددلاس..س  لدددددد س  دددددديطكس ين  ددددددمسخلشددددددع دس خضوددددددمخنس خلحدددددد  رسخل م دددددد لا،س

س خل  ألا.س
 

 الأساليب المختلفة للعلاج بالموسيقي:  -2

 

لم س..سح ددددددددزس  ي م دددددددد سلندددددددد دسخل  لدددددددد   سخليدددددددد س ك دددددددد عي ددددددددنستلددددددددرسخ ي دددددددد مسخل ددددددددم  سس
 نكلددددددددد س دددددددددتس ري دددددددددلاس  لددددددددد   لاسيحيددددددددد يستلددددددددددرس ه  تدددددددددلاسر  دددددددددمذس دددددددددتسخل ثلكددددددددد رسخلشددددددددددع  لاس
 خلرطلددددددد ر لاس خلم   نلددددددد لاس خل    دددددددلاس خلحن يدددددددلاس غ م ددددددد ..سيددددددد س علددددددددس دددددددتسخل دددددددم  سيحن دددددددنس
خل  ع تدددددددد رسخليدددددددد سيددددددددم اسلدددددددد س،س ردددددددد ل سيحن ددددددددنس دددددددد س س عه دددددددد س   ل ن ةشددددددددلاسحدددددددد لسخلدددددددد  دس

ت سيلددددددد س،س خلددددددد  دستدددددددن سخته  ددددددد س  ه  تدددددددلاسخ دددددددميس،سسختهددددددد دسخل دددددددم  س مددددددد  سخل  ع تدددددددلا
 دددددددي رتسخل عددددددد لاس دددددددتس عمودددددددلاسخلح لدددددددلاسخلنكلددددددد لاس خل تخه دددددددلاسلل دددددددم  س..س  لددددددديع مست  دددددددً ستتس

س ريشكس   ل س،س   سينع يستل  ستت  ة س تسمغ  رس تح ل  ست سظ خ مس م  لاس.
تس لددددد س  ن دددد سخل  دددددمخءس عدددددن سي ه ددددد سخلدددددأللاس   شدددددمذسيلددددديمنكسومددددد سش  ددددد لاسخل دددددم  س...سض

سم   س شعم س  لحمسست سخ مي   .
 

 لددددديننس دددددد خسخ لددددددل دسجلددددددرسلدددددد  دسخل ددددددم  سيددددددطزس  ع تدددددد رس  لدددددد   لا..سخل  ع تددددددلاس
خض لددددد سيع دددددمستدددددتس شدددددرللاس   دددددلاس،س  ليحلدددددتستتسي يددددد مس م ددددد ءسخل دددددم  س،س ودددددرس عددددد س

سخضح  تس  ي مسخل ع لاس نكل سخل  ع تلاسخلي س مخ  س ن ل لاسللح للاسخلي س ع لهم س.س
خل  لدددددددد   س  دددددددد  ستلددددددددرسخلكدددددددد مس خ  خسلدددددددد س هددددددددنسخل  ع تددددددددلاسخل ن لدددددددد لاس،سودددددددد تسخل عدددددددد لاس

س  ميه لسخل ععلاسخل  ل   لاسخل يك لاس  يعل  رسخلح للاس.س
 نهدددددددد شسوددددددددرستددددددددننس ددددددددتسس–تيسعم  ددددددددلاسخ ميهدددددددد لسس– ل ددددددددنسخلددددددددي ن رس دددددددد  سخلعم  ددددددددلاس

س مخرتسخلعطسس  ل  ل   سورسخلن لسخل ي ن لا.



 تيندددددددد ءسخ لددددددددي  دسلل  ع تددددددددلاسخض لدددددددد س،س لدددددددديع مسخل عدددددددد لاستتس ريشددددددددكسخلري ددددددددمس ددددددددتس
لح لدددددلاسخل م ددددد لاس دددددتس دددددطلسخليع  دددددمخرسخليددددد سيظمدددددمستلدددددرس هددددد سخل دددددم  س،س  لددددديك نسخلددددد  دسخ

 دددددتس لددددد سودددددرس مخحدددددلسخلعدددددطسس   ددددد لسخل  دددددمخءسخنددددد س ن وددددد ستتسنن ددددد سخل دددددم  سخينددددد ءسلددددد  دس
خل  ع تدددددلاسخض لددددد س ددددد ليكر مسودددددرسخل شددددد رلس خل حدددددتس خليهددددد مدسخليددددد سختيم دددددرسح  يددددد س،سلددددد خءس

سخر نرسنكل لاست ست   لا.س
لاس ن ودددددد ستتسييدددددد خومسلمدددددد س عدددددد سخلشددددددم عسخلم  ددددددلاس،س  دددددد ستتسيردددددد تس خل  ع تددددددلاسخلي ن دددددد

  نأدددددددلاس،سي عدددددددزسخلي دددددددلاس خلع  ن ندددددددلاسودددددددرسنكددددددد سخل دددددددم  س،س يت دددددددلسةيددددددد مسخل  ع تدددددددلاسخض لددددددد س
خل ع ددددددمذستددددددتسيدددددد مذست س شدددددد رلست س  دددددد  سخل ددددددم  سخلر  نددددددلاسوددددددرسنكلدددددد س،س  ن ودددددد ستتسييدددددد خومس

نمسخلإ ردددددددد تس.س نن ددددددددد سخيندددددددد ءسلدددددددد  دسخل  ع تدددددددددلاسخلي ن ددددددددلاس لددددددددد ألسخلمخحددددددددلاس خ لدددددددديم  ءس  ددددددددد
خل دددددم  سخينددددد ءس لددددد س ددددد ليكر مسودددددرسردددددلس ددددد س ددددد سه  دددددمس مخأدددددمسودددددرسخلع  عدددددلاس دددددتس م نس ه ددددد لس

س تنم مس ين لاسورسخضل خت.
ر دددددد س ن دددددد سخل  ددددددمخءس دددددد تس ردددددد تسخل دددددد ءسوددددددرسخل ردددددد تس ددددددع كً س،سلرندددددد س لدددددد  س  ددددددمخءذس

سحم كسهم نذ.
ج خسيدددددد ةظسخل ددددددم  سسيدددددد سيدددددد ي سخل  ع تددددددلاسخلي ليددددددلاس...س ي دددددد  س  ظ كددددددلاس  لوددددددلاسخض   ددددددلاس،

 ددددددتسح لددددددلاسخلمددددددن ءس خ لدددددديم  ءس ي عددددددزسخلشددددددع مس دددددد ل  ذس خ ني دددددد مس.سر دددددد س ن ودددددد ستتسيردددددد تس
خ  دددددد ءذسة  ددددددلاسخينددددددد ءستددددددتكسخل  ع تددددددلاسخلي ليدددددددلاسلردددددد سيلددددددم سودددددددرسيح  دددددداسخلمددددددنكسخل نشددددددد نس
 خل ي يدددددلسودددددرس عدددددزسخلي دددددلاسخلر  لدددددلاسودددددرسخل دددددم  س،س خلإة ددددد لستلدددددرسخلح ددددد ذس،س  لددددد تني ستلدددددرس

نشدددددددعلاسخلم   ددددددد لاس خلكن دددددددلاس خ هي  ت دددددددلاسخل ع دددددددمذستدددددددتسخلعددددددد  مسسخ هي ددددددد ت سخليكر دددددددمسودددددددرسخض
سخل ح  سللش   لاسخ نل ن لا.

هللددددد رس  لددددد   لاس لددددديع مسخل عددددد لاسخل  ددددد لس ددددد ل م  سجلدددددرسخلمدددددنكسس8جلدددددرسس4 عدددددنس
سخل عل د.
 

 دددددتسخلع  عددددد ستتس يددددد يمسخلهلددددد س  نكعدددددلس  ي   دددددلستندددددن  س  ددددد  ستيسجنلددددد تس دددددمين  سلحدددددتس
ل دددددنمذستلدددددرسجحدددددنخزس ددددد خسخليددددد ي مس..سوددددد س ددددد  سخلح لدددددلاس  ردددددتسللعددددد تسخل  حيدددددلاستدددددتستلدددددمخمسلددددد سخ



خلعطةدددددلاس ددددد تسخل  لددددد   س خلهلددددد ستتسيطحدددددظسخت ددددد ءس ت دددددطرس خنكعددددد  رس ددددد خسخلهلددددد سودددددرس
حمريمددددد سخل  ددددد ح لاسلل  لددددد   س،س  ددددد س لدددددملسلل عددددد لاس عمودددددلاسةيددددد مس خنع ددددد دس ددددد خسخلنددددد دس دددددتس

سلسيش  صسنكل ي س خنكع  ي سخلنخ ل لا.خل  ل   سلنيس لي ع س،س   لي ل س لم
و لهلدددددد س يددددددمه سخض دددددد خرسلدددددد  س و ددددددً سل   أ ددددددم سو ددددددعس،س ددددددلس ت  ددددددً س و ددددددً سل تخهدددددد س
 نكلددددد ي سخل   دددددلاس..س  دددددتس نددددد سنطحدددددظستتسخل لدددددي مس ددددديطًس،سخينددددد ءسخ لدددددي  دس،ست سخل ونددددد س،س

رس ددددد مذسخينددددد ءسخلونددددد ءس،س عددددد ةسلحظدددددلاس دددددتسخل  ظدددددلاسخل ل  دددددلاس خلهلددددد  ن لاسخلكم دددددنذس،سييهلدددددنسوددددد
يع  دددددمخرسة  دددددلاس،سيلدددددم س دددددن مسر  دددددمسودددددرسخلينكددددد  ستدددددتسخلع ةددددد رسخلتخأدددددنذسودددددرسخلهلددددد س،سحيددددد س
يعددددد نسخل ددددد سح لدددددلاسخلمخحدددددلاس خلمدددددن ءسخليددددد س  دددددعدسيكلددددد م  س  عدددددتلستدددددتسومددددد سخلعطةدددددلاسخل ي  نلدددددلاس

س  تسخل  ل   س خلنك س خلهل .
س م خسخضلل دس لملسلل ع لاس  مس من  ه س و ً سللح للاسخلي ست    .

 

 لدددديك نس دددد خسخضلددددل دس ددددتسخلإ  دددد دسخلحمردددد سلدددددسلإسنخلرددددم تلإ..س  دددد س ح  دددد س دددد خسخلإ  دددد دس
 ددددتسيع  ددددمستددددتسخل شددددد تمسخلنخ ل ددددلاسخلر  نددددلاسوددددرستت ددددد اسخلإنلدددد تس،س ي ل  دددد س ددددتسخل دددددو عس

سخلنكل لاسخلنخ ل لا.
 نددددد سيلعددددددسخلحمردددددلاسخلهلددددد  ن لاس دددددمسخل  لددددد   سن مخًس ددددد متخً..س تدددددتسعم ددددداس ددددد  سخلحمردددددلاس
،س ع ددددددمسخلهلدددددد ستددددددتس خيدددددد س حم ددددددلاسوددددددرسينلدددددد اس ي خودددددداس..س  لدددددديك نس ددددددتس لدددددد سوددددددرسيح  ددددددلس

سخلحمر رسجلرستنخذسلليع  مستتستت  اسخلنك س يكم غسشحن يم .س
 خل عددددد ذسخض لددددد سلمددددد خسخضلدددددل دسي دددددنتس عدددددتكس  ن دددددلاس  لددددد   لاسة  دددددلاس،س ح دددددزسيلددددديع مس

 ع نددددلاس ددددتسخلهلدددد سيحم دددد سه  ددددمسخت دددد ءسخلهلدددد س..س  عددددنس لدددد سيمرددددتسخلحمردددد رستلددددرستهددددتخءس
،س  نلدددددده  س يكدددددداس ددددددمسج  دددددد دسخل  لدددددد   سخليدددددد سيدددددد ح س  لمددددددن ءس ي يدددددد تس  لنع  ددددددلاستددددددتسعم دددددداس

سخل  ل   سخل ع مذسل ل .
 خلنيدددددد أاسخليدددددد سح  مدددددد سخل  ددددددمخءس  خلددددددعلاس دددددد خسخضلددددددل دسيي يددددددلسوددددددرسخ حلدددددد  س حدددددددس
خلح ددددددد ذس،س ينشدددددددد عسخل لددددددددس،س خلمغ ددددددددلاسودددددددرسيح  دددددددداسخلي خوددددددداس خ نلدددددددده  س ددددددد تسنشدددددددد عسخلهلدددددددد س

سلنخ ل س خلع ل سخل  مه .خ



   ردددددددددتست  دددددددددً سخ لددددددددديك نذس مددددددددد خسخضلدددددددددل دسودددددددددرس ددددددددد مذسنشددددددددد عسخلرشددددددددد ولاسل عكددددددددد لس
وددددددرسس خلشدددددد  دس...س لدددددديك نس ندددددد س دددددد  مخسسخلع ةددددددلاسخل نو نددددددلاسنخ ددددددلسخلهلدددددد س خليدددددد سةددددددنسييلدددددد د

ةدددددنسيدددددثيمستلدددددرسخلح لدددددلاسس–ج خس ددددد سيدددددنمهرسس–،سخليددددد س دددددن م  سري دددددمس دددددتسحددددد  رسخلع دددددنسخلنكلددددد لا
س م   سخلع ل لا.سخلهل  لاس خلكرم لا

   ل ن لددددد لاس،سودددددد تسخلدددددي نخ سخلرشدددددد ولاسنخ دددددلسنشدددددد عسخلرن لدددددلاس ك ددددددنسري دددددمخًس،سلدددددد  سو ددددددعس
،س   هدددددد نس ددددددلس ت  ددددددً سوددددددرسيلددددددم لس م ددددددلاسخليعلدددددد  لإ هدددددد نسخلإنلدددددد تسخللدددددد يسنكلدددددد ً س  ددددددح ً س،س

تددددتسعم دددداسخللعدددددسس–خلعطةددددلاسخلع  ددددلاس دددد تسخضعكدددد لس خلشدددد  دس  دددد تس ددددنم  م س،سح ددددزس  رددددنم س
سلس زسخل   نحس خليع ل  سخللل  لاس تس طلس  خسخلنش عسخلح  يسخل هني.يلم س– خل مشس
 

س   س ن لدس  كلاست  لاسخل ي ك تس خل  ل    تس،س   ينسخيم سجلرسوأ رست مى.س
وكدددددددددد سح لددددددددددلاسخل  لدددددددددد    تس ليحلددددددددددتستتس  دددددددددد  سخل ددددددددددم  س يدددددددددد ل كست سخميهدددددددددد لسةععددددددددددلاس

س  ل   لاسيع مستتس ش تم س تح ل ل سخل   لا.

 :ومن خلال هذا التعبير يمكن تحقيق عنصرين متلازمين** 
خلعن دددددمسخض لس ددددد سيكم دددددغسخلع ةدددددلاسخل ددددد مذس دددددتسخلدددددنك س.س خلعن دددددمسخليددددد ن س ي يدددددلسودددددرس

س ل تنذسخل ع لاستلرس عمولاسن دسخلح للاسخل م  لاس تس طلسيع  مسخل ععلاسخل  ل   لا.
خليدددد  اسخلن ددددنيس وددددرسح لددددلاسخل م دددد س ددددتسخل ي كدددد تس،سخلدددد  تس ي يعدددد تس  لددددعس خوددددمس ددددتس

،س ن وددددد سخ  ي ددددد  س دددددمت م سو  ددددد س عدددددتكسلمددددد س دددددتس  لددددد   س..س لدددددثخلم ستدددددتسير  نمددددد س ي ي م ددددد ،س
س  نيسج ر ن لاست لسنمخللاست  لاسلم .

ت دددددددد س  لنلدددددددد لاسلل م دددددددد س ددددددددتسغ ددددددددمسخل ي كدددددددد تست سخل  لدددددددد    ت،سووددددددددتسخلعدددددددد ل سلإست مكلإس
سسخله دددددد ت س عي ددددددمس دددددد حدسخلك ددددددلسخض لسوددددددرسخريشدددددد كسعم  ددددددلاسوم ددددددنذسيعي ددددددنستلددددددرسخلعددددددط

 يدددددنم ستلدددددرستلددددد  سخ لددددديك نذس دددددتسخضنوددددد  سخلإ   ت دددددلاس  لددددد تنذسخلدددددي نخ سخل دددددم  سلآ رس
سخلعما.



 ودددددرس ددددد  سخلح لدددددلاس لددددد عمسخلإ  ددددد دستلدددددرسخل م ددددد س،س  دددددثيمسوددددد م س  يح ددددداس دددددتس دددددطلس
س  خسخلي ي مسخ يتختسخلنكل .

 

س ي  تس  شيمخ ستن  مست ميسجلرسه ندسخل  ل   .
م ددددددداس دددددددتسخل  دددددددمخءس ن ددددددد س   لددددددديع نلاس  ليدددددددنل  س خضلددددددد ختس دددددددمسخل  لددددددد   س،سومنددددددد  سو

سرع خ لس ل تنذسلل   لسجلرسخلمنكسخل عل دس.
،س تتسمةددددددد نسخل دددددددم  س  دددددددنخًستلدددددددرسظمدددددددم س  دددددددميسخل  يردددددددم تسلمددددددد خسخضلدددددددل دس دددددددم مذ

ة  ددددلاس..سي دددد ح م سخضلدددد ختسنس01جلددددرسس01يعددددتكسلدددد س  لدددد   س ددددطسج  دددد دسل ددددنذسييددددمخ شس دددد س دددد تس
س،سخضح مس خضتماس خض كم.خليطيلا

يددددد ي س عدددددنس لددددد سخل عددددد ذسخلي ن دددددلاقس يي يدددددلسودددددرستدددددتكس  لددددد   سخ   تمددددد سي  دددددرس  عدددددسس
سنة  لا.س01خل سس01 م لاسورسخلنة  لاسي م  ً (.س يلي مس   سخل  ل   س تسس01)تيس

،س  ددددددد  س ي  دددددددصس يدددددددنل  سلدددددددعح س ك دددددددكسل  دددددددنيس خل هددددددد س دددددددمسلددددددد  دسخل  لددددددد   
خلندددددد دس ددددددتسخليددددددنل  سخل  دددددد حدسلل  لدددددد   س لدددددد تنستلددددددرس خلمة ددددددلاس ددددددتسخل لددددددكس...سضتس دددددد خس

سخلي لصس تستيسشنسنخ لستت  ءسخلهل .
،سودددددد تسلدددددد اس رم دددددد س خ  خسر نددددددرسخل عدددددد ذسخض لدددددد سيلدددددديلت س هدددددد نسخضلدددددد ختسخليطيددددددلاسخليدددددد 

سخل ع ذسخلي ن لاسرني هلاسي ي س ظم مسخلل تسخضتماسو ع.
نم اسجلددددددرسح لددددددلاس خل محلددددددلاسخض  ددددددمذس ددددددتس دددددد خسخللددددددل دسيلدددددديمنكسختدددددد نذسخل ددددددم  س  ليدددددد

خل  ظددددددلاسخلر  لددددددلاس  لدددددد ستددددددتسعم دددددداستددددددتكس  لدددددد   سييددددددنمسسشدددددد أً سوشدددددد أً سنحدددددد سشددددددنذسخ   دددددد دس
 خلددددددنو س..س يعدددددد نسخضلدددددد ختسخليطيددددددلاس،سخضح ددددددمس خضتماس خض ددددددكمس،سجلددددددرسخلظمدددددد مس ددددددمذست ددددددمي.س

ج خسيدددددد خومرسس– تندددددن  سيعدددددد نسخل  ظددددددلاسخلي  ددددددلاسجلددددددرسخل دددددم  س،س حدددددد  لسخل عدددددد لاسخلحددددددن زس عدددددد س
  شددددددددهع ستلددددددددرسخليع  ددددددددمستددددددددتس شدددددددد تم سخيندددددددد ءسخلكيددددددددمذسخليدددددددد ست شددددددددم س ددددددددمسس–سلن دددددددد سخلمغ ددددددددلا

سخل  ل   .
 



 عي دددددنستلدددددرستن دددددمسخ لددددديم  ءسخلع دددددل س خلنكلددددد سر  ن دددددلاس دددددم م لاسللعدددددطسس،س و دددددً س
 :عمى النحو التالي ييحم س ع خرس  خسخضلل دسس(Schultz)ل  ستش مسخل  سش ليت

 
 
 

 فى الخطوة الأولي : 

..س  ددددددمس يمرددددددتسخ  ي دددددد  سحدددددد لسيدددددد و مسخل  ددددددمسخل ددددددم  سلهلدددددد  ست سخلدددددديل  ءسخل ددددددم  س
،سيددددد س  ددددد ح لاسخل  لددددد   سخلشددددد تم لا،س حدددددنزسخ لددددديم  ءسخلع دددددل س خلددددد  ن ،س  نددددديظ سخليدددددنك 

س ع   سخلنع  سورس ع سخضح  ت.

 والخطوة الثانية : 

نحدددددد سيمر ددددددتس  ندددددد ستلددددددرسس–تيندددددد ءسلدددددد  دسخل  لدددددد   سس–يي يددددددلسوددددددرسي ه دددددد سخل ددددددم  س
،سو ل لددددددميس..سيدددددد سليمر ددددددتس عددددددنس لدددددد سجلددددددرسخل ددددددن سخل  ندددددد ،سيدددددد سخل لددددددميس  ني ددددددلسخخل ددددددنسخل  ندددددد 

سخليمر تستلرسخلهل سرل .
 ودددددددرس ددددددد  سخل محلدددددددلاس شددددددددعمسخلإنلددددددد تس حدددددددمخمذستلدددددددرس  أددددددددلاسخ ددددددد خسسيي لدددددددلسخلهلدددددددد س،س

 دددددي س  حددددد س  نميددددد ستلدددددرسخليمر دددددتسخلددددد  ن سنحددددد سخلمدددددنكسخل علددددد دس،س دددددطسيشددددديرس..سجلدددددرستتس
سخ لي   ظسينم ه ً س،س ورس ن ءس  خلعلاسن دسة مس تسخل  ل   .

جتسيددددددنم   رس دددددد خسخضلددددددل دسيلددددددم سوددددددرسينظدددددد  س ددددددم  رسخل لدددددددس خليددددددنك س..سر دددددد ستتس
خلشدددددم اس خلتو دددددمس  ددددد ح تسودددددرسح لدددددلاس دددددتسخلع ددددداس خ نيظددددد  س،س  ددددد س يكددددداس دددددمستو دددددلسخلعدددددماس

سخل ح لاس خلعطه لا.
،س  دددددد سس(Détente)يع  ددددددمسلإسخ لدددددديم  ءسلإسل ددددددنستعلدددددداسخل  ددددددمخءستلددددددرس دددددد  سخليددددددنم   رس

 سيك ددددنسخل م دددد سوحلدددددس،سجن دددد سيك ددددنست  ددددً سرددددلسخنلدددد تس م ددددنسخ حلدددد  س  لمخحددددلاسخلي  ددددلاس عددددنس
 ت لست س هم نسش ا.س

 


