
 
 
 
 

  



أن جميعععععععععع  لحية فععععععععععةت لح يععععععععععا حعععععععععع   ل     ل  عععععععععع ل  مععععععععععن لحف ععععععععععةت  لح يعععععععععع لن   عععععععععع  
للإفسععععععةن    اععععععر  .اععععععة ا ماعععععع  ياتت حةحبمليععععععةت ل سةسععععععيا لحم بل ععععععا  ةح فةسعععععع   لح  ل ععععععا 
 لح ععععععععي    ةح ي ععععععععا  ب  عععععععع  لح.ععععععععيي لحماعععععععع    لحعععععععع   يعععععععع  ي  ععععععععين جميعععععععع  ل  يععععععععة تت حةحجيفععععععععةت 

يضعععععة حععععع  ل سعععععمة   لح  ل عععععر  لحييععععع    لحي م سععععع مةت ية فعععععا حعععععي  ح عععععي حععععع  للإفسعععععةن  ععععع  أ
  لح  ييةت  ف ةت ع ة  لحام    لح   تت إحخت 

 : الموسيقى والنبات -1
إن لحف ة عععععععةت  لح ععععععع    ععععععع   أمةمفعععععععة اعععععععةم ا   يععععععع    ععععععع ل.ل ة أ ععععععع   ل سععععععع ل ت حمعععععععن 
ياععععععع   أن لحم سعععععععي   يميعععععععن أن   يععععععع  معععععععن إف عععععععةج لح مععععععع  إ ل لف اععععععع ت أف ةم عععععععة حععععععع  أجععععععع ل  

    حه ؟
سععععععععف    ج  ععععععععا إ لعععععععععا أفعععععععع ل  مبيفععععععععا مععععععععن  أجعععععععع   لح   حسعععععععع    تت تحعععععععع  لح فعععععععع   

% 86لحم سععععععي   ي ميععععععة مععععععن أجعععععع  إسعععععع ل    يععععععة ة فمعععععع  لحف ة ععععععةت  حعععععع ل  فمعععععع  لحف ععععععةت  فسعععععع ا 
 أي   من لحمب ة ت 

 لحعععععععع ي     فييعععععععع ب    اععععععععفي   لحي يعععععععع  لح  سعععععععع  يبععععععععةح   ي ي ععععععععا ج يعععععععع ة   لحبعععععععع ج 
 ععععةح      تت  أععععة  أفععععه   لاعععع   بعععع  عملععععه حعععع  لحمس اعععع يةت حمعععع ة .معععع  عاعععع ة سععععفا إحعععع  أن 

 لحجل    ةح    من لح    ل  م  لح لين ي    لحج ة  لحبا  ت 
لحية ععععععععةف   ( لحي يعععععععع  Akaki Karzelidis أمععععععععة لحعععععععع ي     أيععععععععةي  ي  حيعععععععع     

حي  عععععع ح إفاععععععة   عععععع ل   عمليععععععا حلبعععععع ج   ي عععععع   إن لحمعععععع   إ ل أ ل  أن يبععععععي  يعععععع ي  عليععععععه أن 
ي عععععيي ف سعععععه  ةحمفعععععةا  لحجميلعععععا  لت لحيعععععة   لحم يععععع ت  حععععع ح  ح ععععع  فاععععع  لح ة  عععععةن   تجة عععععة   

(  ضعععع   ة  جعععع   لحم سععععي   حعععع  لح عععع ل    لحم ععععة ر M.Gabai et J.Jostجت ج سععععت   
 ل عععععع ين   بعععععع  لحم جععععععةت لحاعععععع  يات يمععععععة أفععععععه يميععععععن لح ب يعععععع  عععععععن ح  ععععععا لإ ل ععععععا لحمععععععة ين  لح

  ي يا  سمة  م سي   مب  ة حمبف  لحل  ا أ فة   يمل ةت 
(  ي  عععععةث Computer Arts Society حععععع  ل   عععععة   أ ف ععععع ة    ععععع مت جمبيعععععا  

  ععععععععت عفعععععععع لن  لحم سععععععععي   لح.ضعععععععع ل   أسةسعععععععع ة إاععععععععة لت ي   ة يععععععععا حعععععععع  لحف ة ععععععععةت    لسععععععععيا 



(   ععععع   ي ي  عععععة    ليل عععععة   لسعععععيا  ةسععععع  لحي   فععععع   Elec trodes  –ة يعععععا أأيعععععة  ي   
(  أععععع  فععععع   ععععععن in stereo أمععععع  ل   عععععة ج عععععة ل اععععع  ية  سةسعععععة  أ يبعععععت  اععععع ت مجسععععع   

(   اععععع   معععععن لحف ة عععععةت لحم. ل عععععا حععععع  Fugue حععععع  فععععع   معععععن لحم سعععععي   اععععع ي ا   ةح  جعععععا   
 ا م  لي ة لح ب ي ت.ي ي ميل  يا  ح فيا( م. ل ا م ض عا عل  أس  إي ةعي

يععععع   ععععع ت لحاعععععع ل    ف بعععععث عععععععن ععععععةح  لحف عععععةت لحعععععع   ي ععععع   سععععععةيفة اعععععةم ةت  ل  ل يععععععةن 
لحبلمعععععة  حععععع  ي ععععع   ل   أعععععا ف عيعععععا لحف ة عععععةت ل ي ععععع   عععععي  ل  لسععععع جة ا  حععععع ن لحم سعععععي   لح.ضععععع ل  

   ا   ي    للآحة ت 

 : الموسيقى والحيوان -2
  (I.De Juffory D’Abbans    جععععع ح     ل عععععةن   ةمعععععا أج ل عععععة  أت  فعععععة   ج  عععععا

 عل  ل  لف ت 
ح عععععع   ضعععععع  ج عععععععة ل حعععععع  ل معععععععةين لح عععععع    فعععععععة   حي ععععععة ل  فععععععع ت ح عععععع   ضععععععع  ج ععععععة ل حععععععع  

م سععععععي    –أي مععععععن لحج ععععععة   -ل مععععععةين لح عععععع    فععععععة   حي ععععععة ل  لفعععععع   ج ة  ععععععةتت  ف بععععععث مفععععععه
  لح  م ة ت 

  إحعععع 23ين ف عععع  مععععن  عععع ت ل  لفعععع  مععععة  ععععح عععع  أفج ععععت يعععع  أ تت يةفععععت لحف يجععععا م  لععععا   ععععة
   ي ي  ي  ي  عن لحمب   لحميح رأ ف ة ح  ي   ب ة      أ 25

 حععععع    ييةفيعععععة فاععععع ت   ل ة لح ل ععععععا لح  ييةفيعععععا م  ععععع  لحمةاعععععيا   ععععع حي  ل   عععععة  إحععععع  
 عععع  ععععع ر لحم سععععي    لح فععععة  ح ععععة    حعععع  حل اعععع   علعععع  يميععععةت أي عععع  مععععن لحعععع ن   فععععة  علعععع  

سععععععف لتت  مععععععن لحي يععععععر أن ف عععععع  لح   يعععععع      يعععععع  لسعععععع ف  إحعععععع    لسععععععا علميععععععا لسعععععع م ت أ  عععععع 
 عععععععع   مععععععععن إ عععععععععةج ل   ععععععععة   ةحم سععععععععي   لحاععععععععة. ا   ف ععععععععة  عععععععع  ي إحعععععععع    ليعععععععع  يميععععععععا إ  ل  

 ل ح ةنت 
 حععععع  لسععععع  لحية أج يعععععت  ج  عععععا م اعععععة  ا    ميعععععن لح عععععة   ن معععععن لح اععععع   علععععع  يميعععععا 

 اععععع   أي ععععع  معععععن ل ح عععععةن  بععععع  سعععععمة  ل   عععععة  حلم سعععععي  ت يمعععععة أن حععععع    بفععععع ل لسععععع يةع ل لح
 عل  أي   يميا من لح جةج   ض  لفسية  ف مةت لحم سي   أ فة   ض  لح ي ت    



 : الموسيقى والإنسان -3
إن   سعععععععي  ل مععععععع ل  إحععععععع  عضععععععع يا  ف سعععععععيا ب ي.لععععععع  معععععععن  بععععععع  لح   اعععععععةتتت  ن 
ل معععععععع ل  لحف سععععععععيا  لحبضعععععععع يا  مععععععععن لحفة يععععععععا لبيليفيييععععععععا   ةح ععععععععة  مععععععععة  ي فععععععععةن م اععععععععة ي ين 

   ي جععععععع  ضععععععع   ة ممعععععععة يجبععععععع  معععععععن لحاعععععععب  عععععععع ج أ ععععععع  مة   ن للآ.ععععععع    جعععععععا   ي عععععععا  
 ع ج لحم ي  يي ت 

حيععععع  مععععع   عضععععع   يععععع    علععععع  لح ةحعععععا لحف سعععععيا حلمععععع ي   يمعععععة أن لح ةحعععععا لحف سعععععيا 
 لحمبف يععععا حنفسععععةن  عععع    إحعععع   عععع  ي يعععع  علعععع  معععع   لسعععع ب ل ت حناععععة ا  بعععع   مععععن ل معععع ل  

ف معععععة علععععع   ععععع ة   سععععع   لحيعععععة   لح.عععععةا لحبضععععع يات  حيففعععععة عفععععع  لح  لسعععععا  سعععععف فة   يععععع  م
 حي  جةف  مف مة   ل.  ر لح .ااةت لحي يا لح       ي    ل لحمجة  أ   ل ت 

حةحم سععععععي   عم مععععععة عفاعععععع  إفسععععععةف    فسععععععة  ف مة  ععععععة     ل عععععع  إحعععععع  لحععععععف    لحجسعععععع  
ح بيعععععع  ل  عععععع  لحمفاعععععع      عععععع   اعععععع  إحعععععع  لح عععععع ر لحف ععععععة     عععععع  إيجععععععة  لح  ييعععععع  لحسععععععل ي  

 لحميل  ت 
ةحمبععععععةح  يسعععععع .   لحم سععععععي   يععععععي لة حمبة فععععععا يعععععع  معععععع ي  حعععععع  إعععععععة ة  فاععععععي  أفمععععععةي ح

 ية عععععععه  يععععععع  لحمف امعععععععا   يععععععع  لحمفامعععععععا حععععععع  لحسعععععععل   لبج معععععععةع       يل عععععععة إحععععععع  أسعععععععل   
 ي     ي جة   م  م يل ةت لح يةةت 

 حيععععع  فاععععع  إحععععع     يععععع  ل  ععععع لر لحمفاععععع  ة يف  ععععع   ععععع ح  عععععع   معععععن لحاععععع  يتت معععععن 
ح ععععععع  ي   للإ سعععععععة   ةحجمعععععععة   لحسععععععع      لسعععععععيا لحم سعععععععي      حععععععع   يف عععععععة إ .عععععععة  عفاععععععع  ل

 عععععععن ي يعععععع  لحمسععععععة ما لح بةحععععععا حعععععع  لبي ةعععععععةت  ل  ععععععةف   لحبعععععع ر علعععععع  للآبت لحم سععععععي يا
 تت إح  جةف  أسةحي  لحب ج ل .   لح        م  ي   ةحات    

 : ينبغى أن نلاحظ نقطة هامة قبل البدء فى العلاج و** 
ي  ععععععع   لح يعععععععة    اععععععع.يا لح ةحعععععععا لحم ضعععععععيا  يمعععععععة يجععععععع  أن ياعععععععم   ععععععع ل لح اععععععع.يا 
مب حععععععا عمعععععع   أ ميععععععا    ةحععععععا  عععععععة لت    ليععععععةت اععععععة    عععععع ت لح ةحععععععا   عععععع  مب حععععععا  ةح ععععععه 

 لحبض يا   ةحا ج ة ت لحبا    إح  جةف  أية  ف ضه  ض ي  مه   ف سهت 



   يعععععع    بعععععع   حعععععع   يميععععععن  ضعععععع    فععععععةم  م سععععععي   ي  عععععع  معععععع   ةح ععععععه   عععععع  يسعععععع يي 
 لح  يي  لحسل ي  لحمفا  ت 

 :  العلاج النفسى بالموسيقى  -أ
إن لسععععععععع . ل  لحم سعععععععععي   حععععععععع  عععععععععع ج ل مععععععععع ل  لحف سعععععععععيا  لحب ليعععععععععا  حعععععععععي   عععععععععة م  
فمععععة لحج يعععع   عععع  لي اععععةر مجععععةبت  ىحععععة  أ بعععع  ح ععععي ي  لحم سععععي        ععععة لحب جعععع   لحج يعععع    ل 

 ح    ل لحمي لنت 

 : بالموسيقىعلاج الاضطراب العاطفى  -1
 Masic in  عععع  مععععة جععععة  حعععع  ي ععععة   لحبععععةي  حبعععع  أ    ب يععععر حمبفعععع  لبضععععي ل  

therapy)   يععععععث ي عععععع   م ح ععععععا   إفععععععه اععععععة  ة   اععععععر   ععععععة لحا.اععععععيا لحب ل يععععععا  لح ج ميععععععا 
 تيا لبفي ل يا  لحم ي ة  ةح ل  يمة   ار   ة لحا.ا

  لحي عععععع ت حةحي عععععع   م عععععع   عععععع ل لح ب يععععععر ي   فععععععة إحعععععع  ف يععععععا لح  ليععععععا لحي يبيععععععا  أ  إحعععععع
لحمضععععي       ععععع  لحفاععععع  ععععععن يةأ عععععه لحب ليعععععا  ي  ععععةج إحععععع  مسعععععةع ة حلععععع .لا معععععن لح لععععع  

 لح.ة جت   إح لحا ف ينتت إفه ي  ةج إح     يغ  ة ين   لح     لحل ين   ل.له
أن  يف  عععععععع  لحبععععععععةي   حبعععععععع  أحضعععععععع    فععععععععةم  يميععععععععن أن ي ضعععععععع  ح ةحععععععععا لبضععععععععي ل  

 نقطتين أساسيتين:  ىإليس ف  

   ععععع  أن ي  عععع  لحمبعععععةح  ل سععععع ة  لحم اععععلا  ةح ي عععععا  لح  ل ععععا ح معععععة عمي عععععة تت 
 علعععععع  ضعععععع    عععععع ل لح  عععععع  يميععععععن أن يضعععععع    فةمجععععععة م يععععععةم  حم عععععع   عععععع ت لح ةحععععععا  ياععععععم  

 لحم سي    يةحا ل سةحي  ل .   لح ة  ة عل  ع ج   ت لح ةحات 
   عععع  أن ييعععع ن  عععع ل لح  فععععةم  م اعععع ة   عععع   ي يعععع  مععععن لحم  فععععا    يععععث 

ي  ععععععععا لحمبععععععععةح  جميعععععععع  لح يعععععععع  لت لح عععععععع   يعععععععع أ علعععععععع   ةحععععععععا لحمعععععععع ي    معععععععع   حبةحيععععععععا 
لحم سععععععي   حعععععع     يععععععغ لحيةأععععععا لحب  لفيععععععا  لح ج ميععععععا حل ةحععععععا لح عععععع  يبةحج ععععععة   أن ي اععععععر 

   م سععععي   أ.عععع ي  ح ععععة يعععع ح   ةح عععع  ة علعععع  ل  يععععة  أ    ييعععع    بعععع ي  مععععة ي عععع   مععععن م سععععي 



تت   فععععععععة ييععععععععن أن  لبعععععععع   حمعععععععع ي ل  عععععععع  للإيجععععععععة   حيعععععععع  أةحعععععععع   أ   ععععععععه علعععععععع  لحبعععععععع ج
 لحم سي   لب  جةحيا    ل أسةسية   عايمةت 

   لح. عععععععع لت لحم سععععععععي يا حلي عععععععع  لحمضععععععععي    عععععععع ح  ح اععععععععة ي يعععععععع ة ح  جيععععععععه لحمعععععععع   لت  يعععععععع 
لحم    عععععا إحعععععع  أفاععععععيا م   حععععععا لج مةعيععععععةتت حبفعععععع مة ييعععععع ن لحمعععععع ي  م  مععععععة  ةحم سععععععي   أ  
م  فعععععععة ح عععععععة  ي  يعععععععي حعععععععه جععععععع  لحععععععع ر   ع أعععععععا م جة  عععععععا  عععععععين لحمععععععع ي   لحمبعععععععةح   سععععععع ل ة 

 ععععع  ل  يلمعععععة   سعععععفت  ععععع ت لحب أعععععا  عععععةحي   لب  مةمعععععةت لحماععععع  يا  إ ل أن ي عععععة ة لحبععععع ج 
 لحم  ةيفا لح ييما لح   يمين حلم سي   إ ة ة ل  ةسي    لسي  ةت 
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 ععععععععع ج مععععععععة أعععععععع  ييعععععععع ن حيععععععععه مععععععععن لف  لحععععععععةت مععععععععن لح ضععععععععةية  للإفسععععععععةف   لسععععععععا لحسععععععععل   

  ت   لح سي ح ج   لحف    لبج مةل سةسيا لح   ل      ة علمة
 ععععع ت لحعععععفا  لح   عععععا  سعععععم   عععععةحبل   لحسعععععل ييا تت     عععععث حععععع  لحسعععععل   للإفسعععععةف ت   ععععع ح ة 
 ضععععع  أفامعععععا عةمعععععا  .اععععع ا لضعععععي ل  سعععععل   للإفسعععععةن   أ يةفعععععة   يععععع ن م .ااعععععا حععععع  

  ي ي  ةت 
 لحبلعععععع   لحسععععععل ييا ج يعععععع ة فسعععععع ية تت حعععععع ل ح فععععععة  م ضعععععع عةت ي يعععععع ة  لت ع أععععععا م ةاعععععع ة 

تت   ععععةع  لر جميعععع  علمععععة  لحسععععل    ح فععععه ي جعععع   حيععععه لحي ةيععععا سععععبة ة للإفسععععةن حعععع     ععععث  مععععة 
أاعععع   حعععع  لحمبل معععععةت لحم عععع لح ة عععععن لح عععععن عم مععععة   عععععن لحم سعععععي     جععععه .ععععةا   ع أعععععا 

تت حععععععع ح  حةح ةجععععععا مل عععععععا إحععععععع    لسععععععا علميعععععععا حيعععععع  معععععععن لحسعععععععل     حعععععع   ةحسعععععععل   للإفسععععععةف 
  لح ة  ة لحب جيا حلم سي       ةع  لب فين مبةت  للإفسةف 

 لحمضعععععي   سععععععل يية يسععععع يي  أن يي.عععععع  ميةفععععععه حععععع  لح يععععععةة  ةحي ي ععععععا لح ععععع   ملي ععععععة عليععععععه 
أ       ععععة حعععععه   ةح عععععهت  لحمضععععي   ي بععععع  ععععععن ي يعععع  لح  ةحعععععا   ععععع   ي عععع    ععععع ل لحسعععععل   اععععع ي  

 لح فةأ  م   ل  لح  ةحات 



يععععع   ععععع ل لح  ةعععععع   لحسعععععل   لبج معععععةع  أةاععععع   اععععع ا مميععععع ة علععععع  مضعععععي    لحسعععععل   
حم سععععععي   معععععع  م عععععع   عععععع ب  ل اعععععع.ةا علعععععع   جععععععه لح.اعععععع ا  بيعععععع   ععععععي ي ل ل تت  لحمبعععععع أين

 تل     جةت أفمةي أحض  من لحسل  م ي ل من  يث لج  
 لحم ضععععع  معععععن  ععععع ل لحفععععع   يسععععع جي  ن حني عععععة  لحمفععععع ا   يععععع  لحم  يععععع  أي ععععع  معععععن للإي عععععة  
لحم  يععععععع تت   ةسععععععع . ل  لح  يعععععععةت للإي ةعيعععععععا حععععععع لي    علععععععع  مععععععع   أ  ععععععع  سعععععععةعةت أسععععععع  عية   

 حم ة  سبا أسة ي     ث   سن  لض  ح   من    لح ب  لحسل ي  لح سييت 
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حب لعععع  ي اعععع   ععععه أ ل  لح اععععة ر لحب ليععععا عةمععععا  يأعععع  مععععن لحمسعععع    لحبععععة     عععع ل لح .لععععر ل
يفاععععي أ فععععة  ح ععععع ة لحفمعععع    يعععع   ي  .لععععع  حعععع  لحسععععل   لبج معععععةع   أ  أن  عععع ل لحمعععع   ياعععععم  

 لف. ة  لح اة ر لحب ليا  .ل  لح يير لبج مةع ت 
  ح  ي ة   إمي  ج   ي   أةح ل عن لحم سي    

تت لحي   عععععة    يععععع     لح  يععععع  لحععععع     سعععععه لح ي لفعععععةت  ضعععععبةر لحب ععععع لحم سعععععي    ععععع  لح عععععن   
 تعن مس    لح ي      جا لح ية   عل  ل عاة       لحفا 

    عععععع  ل فاععععععيا لحم سععععععي يا أي عععععع  ممععععععة     عععععع  مباعععععع  ل فاععععععيا  لحب لعععععع إن  ععععععةبت لح .لععععععر 
تت   عععععععععةبي   علععععععععع  معععععععععة حععععععععع يفة معععععععععن ماعععععععععة    فجععععععععع  أن لسععععععععع بمة  لحم سعععععععععي    ل .ععععععععع  

 م .ل ين ع لية يا   عة ة ح  أ      ا أ ضة   حل
  بلي  .ةات  -2
 (ت 2:51ع ج     ل ح  يا   إب  ب  سفا  -3
 م ي  م بم  من لح بلي   لحب جت  -4

   عععععع   .يععععععا لحبعععععع ج لحم سععععععي    ح ععععععة ح  يععععععي  لحم .لععععععر   ععععععت لب.  ععععععة    م  ا ععععععه 
  لسععععععيا أعضععععععة  لح ي ععععععا لحي يععععععات   عععععع ر  عععععع ت لح.يععععععا  عععععع  إ عععععع لث   ييعععععع لت سععععععل ييا حعععععع  

 لحم .لر      ي يير  يبم   ي ي ا أحض  ح   ي  هت 



ت  ل  ل مععععة  عععع ح  حلمبععععةح  لحعععع ع  حمععععة حلم سعععععي   مععععن يةأععععةت ع جيععععا   ح عععع  لحماعععععي 
لحسععععععععل ييا حلم .لععععععععر   مب حعععععععععا يي يععععععععا لسعععععععع . ل  لحم سعععععععععي    ل فاععععععععيا لحم سععععععععي يا ح   يععععععععع  
لح  ييععععع لت لحسعععععل ييا لحميل  عععععا  ح فعععععه أععععع  ي سعععععف  حلم .لعععععر لح اععععع ر حععععع   ي  عععععه  لح عععععيأل  مب عععععة 

  ي يا أي    يةح لت 
حةحم سععععععي    حي ف ععععععة ب ي ميععععععا  أعععععع   يعععععع ن لحفةحعععععع ة لحم    ععععععا علعععععع  لحم .للععععععين ع ليععععععة  

لح  عععععة    حل ععععع  ة لب اعععععةحيا  ح بمععععع  علععععع    اعععععي  ل  ةسعععععي ت   بععععع   جعععععة    مةييععععع    سععععع  
   جعععععع  أن  ل فاععععععيا لحم سععععععي يا   عععععع ث أأاعععععع  2:73سععععععفا  Michael Smithسععععععميث 

 ععععع  ممعععععة ح عععععة حععععع  لحبععععع ج م بععععع   ح عععععة حععععع  لحبععععع ج لحجمعععععةع  مععععع  لحم .ل عععععين ع ليعععععة    حععععع  أي
  لسععععع بملت أفاعععععيا  سععععع .   لح اععععع  أ  مععععع  لحم .ل عععععين ع ليعععععة    حععععع  أي ععععع  ممعععععة حعععععلحجمعععععةع  

 لحا  أ  لحلم ت
 لحي عععععع  لحم .لععععععر ع ليععععععة ي  ععععععةج إحعععععع  لحاععععععب    ة مععععععةن  لح ضععععععةتت  لحم سععععععي    عععععع ح  

   ة    يي  ة لحيةمن ح   ل.ل ةت   ل لح ضة من .   فاةم ة  ا ة
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ت حعععع  لحبععععةح   فععععة  مععععة ياعععع ه للإجمععععة   ععععين لح. عععع ل   لح ععععة  ين مععععن جميعععع  لح .ااععععة
علععععععع  أ ميعععععععا لسععععععع . ل  لحم سعععععععي   حععععععع  لحبععععععع ج لحف سععععععع ت   ععععععع  إجمعععععععة  يف ععععععع  معععععععن لف اعععععععة  

 عية لت  م سسةت   ل لحف   من لحب ج ح  جمي  أف ة  لحبةح ت 
حيعععععن لسععععع . ل  لحم سعععععي   حععععع  عععععع ج ل مععععع ل  لحبضععععع يا معععععة  ل  ي يععععع  لح  اعععععا حععععع   

ج ل مععععععع ل  لحبضععععععع يا معععععععن تت  ععععععع ع   أن عععععععع  لحععععععع ب    ععععععع   ي ة ععععععع  أ يةفعععععععة  ةحمبة ضعععععععا
تت  ل. اعععععةا لحيععععع   ل ي عععععة    أن  اي عععععا لحم سعععععي   ب يميعععععن أن  م ععععع  إحععععع   ععععع ل لحميععععع لن

    ت أضيا  س  ج  م  اا م   م ينت 
    إن لحععععع ين ي يععععع  ن لحاععععع   ععععع   أععععع   لحم سعععععي   علععععع  عععععع ج  بععععع

حعععع  ل معععع ل  لحبضعععع يا حعععع    عععع ح  ح عععع  اعععع  ر م ة بععععا مععععة يجعععع ي مععععن  يعععع  لت  ةمععععا 
 ي لنت     ل   ةث لحبةحميا       ل لحم



  ةح ععععععةح  حعععععع ن لحاعععععع  يف عععععع  مععععععن أاعععععع   حعععععع  لحمبل مععععععةت   حععععععي  مععععععن م أععععععر علمعععععع  
 ي  ي  ع    ل ين أ  أ حا علميا  لض ات 

  إن لسعععع . ل  لحم سععععي   حعععع  ععععع ج  بعععع  ل معععع ل  لحبضعععع يا ب  
يبفعععععع   ععععععي   ععععععة  مفةحسععععععا ميعععععع لن لحيعععععع  حعععععع   .ااععععععه   عععععع  علعععععع  لحبيعععععع   مةمععععععة  

ة   لح ععععع   سععععع   حععععع   يععععع ي  ل   عععععة  لحيععععع   ل ي عععععة  حةحم سعععععي    ب  ععععع  إ ععععع   لح سععععع
 معععععة  -حععععع  يةحعععععا لح .ااعععععةت   ف عععععة  سععععع    ععععع    م  ليععععع  حععععع  إفجعععععةح ج ععععع   ل ي عععععة 

حضععععع   ععععععن لسععععع  ةحا حاععععع  ل  ععععع   –علععععع  أعضعععععة  لحجسععععع   إيجعععععة   ععععع ح ت معععععن أ ععععع  
حلم سععععي     سعععع   لح  عععع ة لحيةملععععا  ععععين لحععععف    لحجسعععع    لحبضعععع يعععععن ل  عععع   لحف سعععع 

مف مععععععة علعععععع  للآ.عععععع ت  علعععععع  سعععععع ي  لحم ععععععة   إ ل  بعععععع   إفسععععععةن حضعععععع  ي  أ عععععع  يعععععع  
ف سععععيا   ةح ععععة  مععععة ياععععة   ععععيم ل  عضعععع يا م عععع  معععع   لحسععععي   معععع   ضعععع ي لحعععع   

   ي ت تت  أ  ي    أ يةفة إح  لحال    ي تت
 معععععععن ج عععععععا أ.ععععععع    حععععععع ن لحمععععععع   يب  ععععععع  لضعععععععي ل ة حععععععع  إي عععععععة  لح  يعععععععا لحمف امعععععععا 

فمعععععة  بمععععع  ضععععع  ةت لحم سعععععي   لحمف امعععععا علععععع  لسععععع بة ة حلجسععععع  حععععع  لحجسععععع  ي  ععععع ت للإي عععععة    ي
 لبف اة   ل.  لحجس   لفسية  مي فة ه         أ  لضي ل ت 

يمعععععععة أن مععععععع ي  لح  ععععععع  يميفعععععععه لحاععععععع ي   سععععععع  حا   حيفعععععععه يجععععععع  اعععععععب  ا  ةح عععععععا حععععععع  
لح حيعععععع  تت  معععععع ي  لحجليععععععا  لحاعععععع يةن لح ععععععةج  ي حبععععععه . حععععععه لحعععععع ل   إحعععععع  لضععععععي ل  ع أععععععا 

    سعععع عا لحفعععع  تت  عععع  إن لح  ععععة  لحم ةاعععع ت م عععع  لح  مععععة ي    ي يعععع ل مععععة لح عععع ل ن  ععععين لح ععععف
 ح   ل يين م. ل ينت  لحبةي      لح ب   لحجسمةف ي     جب  لحبج  

معععععن  فعععععة  ععععع .  لحم سعععععي   يبفاععععع   عععععة  حبععععع ج  ععععع ل لبضعععععي ل  حععععع  لي عععععة  لحجسععععع ت 
 ععععععف    سعععععع عا حةبسعععععع  .ة    لسععععععيا لحم سععععععي        يعععععع  فسعععععع ا مبيفععععععا مععععععن لح  لحعععععع   ععععععين لح

  ي يعععععع  حعععععع   ععععععةبت لح لعععععع  لح عععععع   لبعععععع     ل  ةمععععععة حعععععع  لمعععععع ل  لح  عععععع  5إحعععععع  2لحفعععععع   مععععععن 
  لحا ليين لح ةجيا  ل   ة  ض ي لح    لحا ل  لحفا   لحا ي    ي  ة من لبم ل ت 

 أعععععععع     يعععععععع    يععععععععا للإي ععععععععة  حعععععععع  لحجسعععععععع    بععععععععة حل ةحععععععععا لحف سععععععععيا أ  للإج ععععععععة   م عععععععع  
ت معععععة يسعععععة   لحضعععععجي  حععععع  يعععععةحج يح يعععععة   مج ععععع   جسعععععمةف  لحاعععععب    عععععةح. ر أ  لح ععععع ح  أ  ل



لضعععععععي ل  لحف ضعععععععةت لحمف امعععععععا حععععععع  لحجسععععععع    ي  ععععععع ت للإي عععععععة تت حععععععع   عععععععين  بمععععععع  ضععععععع  ةت 
يععععع   فاعععععةيه  ععععع   عععععع    أ   لحم سعععععي   لحمف امعععععا علععععع  لسععععع بة ة لبف اعععععة   ل.ععععع  لحجسععععع    ل 

 لضي ل ت 
  ععععع ح    ضععععع  مبعععععةح  لحاععععع  ة   اععععع   لحم سعععععي   أ لة حبةحعععععا  .ععععع   لحيععععع   ل ي ععععععة  

 مفةحسا م  بلات 
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حعععععه ماعععععة   ع يععععع ة معععععن  يف عععععة اعععععب  ا أ  عجععععع    يعععععا لحسعععععةأين أ   لح  يععععع لح اععععع   
 لح  لعينت 

يععععا  ععععةحمخ  أسعععع ة   عععع ل لحمعععع   أعععع   يعععع ن فة جععععا عععععن اععععل  حعععع   بعععع  لحم ليعععع  لح ي  
 أ  ف يجا حال  ل ي ة   أ   ا ت .ل    ةحبةم   لح      إحخت 

  ن ل اععععع لت   حععععع  لح  يعععععا   لحيةأعععععا لحبضعععععليا  ععععع  ل    سععععع  أععععع ة  ي  عععععا لحمععععع   لت 
لحاعععععععع  يا  ح عععععععع   جعععععععع  لح ععععععععة   ن أن لحب لمعععععععع  لحم سععععععععي يا لحم. ل ععععععععا ح ععععععععة  ععععععععي ي  أعععععععع   علعععععععع  

 لحبض تت 
لت  ب ععععععععا  ة  اععععععععةف ر أن حلم سععععععععي    ععععععععي ي ل   ةسعععععععع . ل  م. ععععععععة لت م سععععععععي يا يمعععععععع    

أ يعععععة علععععع  لحفاعععععةي لحبضعععععل   لحععععع   ي يععععع  أ  يعععععف ا  سععععع  ل فبعععععة  لحمسععععع . ماتت  معععععن  ععععع ل 
لحمفيلععععععع  أاعععععععة   بععععععع  لحم .ااعععععععين إحععععععع  أف ععععععع  أععععععع  ب اععععععع ل أن حلم سعععععععي   ح ل ععععععع  م يععععععع ة 

 لح  يا ح  ي لحبة ةت لحجسمةفيا ح فميا
( Gilland(  جي فععععععععععععع   Roan (    ن Mc.Alister أععععععععععععع  أيععععععععععععع  معععععععععععععة  أحيسععععععععععععع    

( أن لحبعععععع ر علعععععع  للآبت لحم سععععععي يا  سععععععيلا ح يععععععة ة Sister Josepha ل .ععععععت ج  ي ععععععة  
 يعععععععة ة لح  يعععععععا أ  أععععععع ة لب  معععععععة   لح ععععععع ة لحبضعععععععليا  لح  يعععععععا لحم اعععععععليا   أفعععععععه حععععععع  للإميعععععععةن 

 حج   مبين من لحجس    ية ة لح  لح   ين أج ل  لحجس  لحم. ل ات 
ةعيععععععا لح عععععع    ي  ععععععة لحم سععععععي   حلمبعععععع أين  ح يعععععع  لحمبعععععع أين حععععععيمين أمععععععة لح  ل عععععع  لبج م

 لح     يف ة  . لر ح  لح  جا ب ح  لحف  ت 



( أ ميععععععععععا لسعععععععععع . ل  ل فاععععععععععيا لحم سععععععععععي يا لحجمةعيععععععععععا ح فاععععععععععيي Allen  يعععععععععع  أحععععععععععين  
لحب أععععععععةت لحا.اععععععععيا  ععععععععين ل ي ععععععععة  لحمبعععععععع أين   ن  عععععععع ب  ل ي ععععععععة  ح اعععععععع    ضعععععععع يلا أ  

 مب  ما م   بض   لح ب  يج   من مجم عات  
حة ي ععععععة  لحي يبيعععععع ن ح عععععع  يعععععع   م. ل ععععععا لإيعععععع   ععععععع لي    تت أمععععععة لحي عععععع  لحمبعععععع   

( أن Brunerتت  حعععععع  لع  ععععععة     فعععععع   لحبععععععةي  ة يععععععا ح فيعععععع   حي يعععععع ل مععععععة ي  عععععع  لحيعععععع   لحب
 ت  لحبةي  لحم سي    سيلا م ي ة حل ب ي  

إن  بععععععععع  لح  ل ععععععععع  لحف سعععععععععيا حلم سعععععععععي   ح عععععععععة أيمعععععععععا .ةاعععععععععا عفععععععععع مة  ي ععععععععع  علععععععععع  
لحمبععععع أينتت حمعععععن لحج لفععععع  لح. أعععععا حلم سعععععي   أف عععععة  سعععععم   ةف  ل يعععععا حععععع  ل  ل   ممعععععة يععععع ح  

مسعععععععة ما حععععععع   ععععععع ل ل  ل     جعععععععا معععععععن لحفجعععععععةحتت   ععععععع ل  ععععععع   ت لحي ععععععع  لحمبععععععع   جسعععععععمةفية حل
يسعععععةع  علععععع   بععععع ي  ف ة اعععععه ل .ععععع  تت   ععععع ل يععععع  ل  اعععععب  ت  ةح  عععععا حععععع  لحعععععف    لحمسععععع  حيا  
 أعععععع  أاععععععة  يليفجمععععععةن   لسعععععع     إحعععععع  أيمععععععا ل  ل  لحم سععععععي   حعععععع  مجععععععة  لح بعععععع ي تت ح عععععع  

  مععععع    يسعععععةع  علععععع   بمععععع  علععععع   مععععع ين أجععععع ل  مبيفعععععا معععععن لحجسععععع ت حعععععةحب ر علععععع  لح يعععععةف 
حععععع     فععععع  ل اعععععة   حععععع   ةحعععععا أاععععع     يعععععا ل اعععععة    يمعععععة أن لحبععععع ر علععععع  لح ة م فييعععععة 
يسععععةع  علعععع  لحعععع  ي  حعععع  لحيعععع ين  لح عععع    لح سععععي(     يعععع  لحيعععع  إحعععع  مسععععةحا أ ي ععععا مععععن حعععع تت 
يععععع ح  حععععع ن  لععععع  لح معععععة ين لحب حيعععععا  بيععععع   حبعععععا حف سعععععيا لحي ععععع  لحمبععععع     عععععين ياععععع    حععععع  

ةعيععععععا   يععععععث ياععععععب  أفععععععه عضعععععع   ععععععة  حعععععع  لحجمةعععععععا   أفععععععه يسعععععع    فاععععععةيه لحم سععععععي   لحجم
 يةلآ. ين  ممة ي.ل  ح يه لحاب    ةح  ا ح  لحف    لح يما لح ل يات 

 ح ععععع  أاعععععة  ليضعععععة لح ة  عععععةن يليفجمعععععةن   لسععععع     إحععععع   ةحعععععا يعععععةن حي عععععة عععععع ر للآحعععععا 
فعععععع  لح سععععععغ   عععععع    لع ععععععة لحيمفعععععع  عف  يةفععععععت ح ععععععةة  لحم سععععععي يا م ج ععععععة إحعععععع   عععععع ر ف سعععععع تت إ 

(  لح ععععععع  Trompone لحيسععععععع   عفععععععع  لحيععععععع     أععععععع   بلمعععععععت لحبععععععع ر علععععععع  ىحعععععععا لح   م ععععععع ن  
اعععععععفبت  ي ي عععععععا    ععععععع  عج  عععععععة    يعععععععث يميعععععععن    يي عععععععة  ةح ععععععع    ععععععع ب ن لحيععععععع تت  أععععععع  أ   
لح ضععععععة  لح  ععععععا حعععععع  ف سعععععع ة ف يجععععععا مععععععة     ععععععه لح  ععععععةة مععععععن فجععععععةح إحعععععع  م ة حععععععا لحبعععععع ر علعععععع  

اعععععفةعياتت  أععععع  لسععععع يةعت حبععععع  أن  بععععع ر سععععع   لف   لح يعععععةف     ععععع   ععععع  ن لسععععع . ل  أيععععع لر
  سيية   ب  أج ل  أح      ت لحي ي ات 



يععععع ح  لسععععع . مت ىبت ح   يعععععا عضععععع ت لحععععع ين  يمعععععة لسععععع .   لحبععععع ر علععععع  لح يعععععةف  
ح   يعععععععا   يعععععععةت م اععععععع  لحي عععععععر  لحيععععععع ين  لباعععععععة   حععععععع   عععععععةبت ي يععععععع ةت يععععععع ح  لسععععععع . ل  

 لحم  جلا عل  لح يةف ت لحض   عل  لحي لا م  لحماة  ا لحم سي يا 
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تت  ا ععععع ت   لسعععععا   فعععععة   أ ععععع  لحم سعععععي   حععععع  عععععع ج  ععععع    لحبضععععع ت 2:96حععععع  ععععععة  
%   يفمعععععععععة أ ت ::  اعععععععععي  إحععععععععع  أن لحم سعععععععععي   لحم   عععععععععا . ضعععععععععت   جعععععععععا لح ععععععععع     فسععععععععع ا 

 لحم سي   لحم ي ة إح  ف ة   عيسيا  م لت ح   ية ة   ة لح    ت 
 ح ععععععع    اععععععع  لح. ععععععع ل  إحععععععع  مب حعععععععا  عععععععي ي  للآبت لحم سعععععععي يا لحم. ل عععععععا علععععععع   اعععععععة ر 

 لح  يا ح  لحجس    ي ح   ي ي  ل اية  لحم سي يا  لح فة يا عل     ي  ف   لح  رت 

 : العزف على الميلوديكا)أ( 

 يععععععععث إن لحاععععععععب  ةت لح ف سععععععععيا حعععععععع    عععععععع ب  لحم ضعععععععع  ي يعععععععع ة  حعععععععع ل يبيعععععععع   عععععععع ب  
لحم ضععععع   م يفعععععةت حعععععع  لحعععععف خ علعععععع  أمععععع  أن يالعععععع ل م   اعععععين   اي ععععععا عضععععع ت لح ععععععف  تت 
 معععععن ل  جععععع  أن أحضععععع  ىحعععععا ح   يععععع   ععععع ل لح ععععع ر  ععععع  لحميل  ييعععععةت  حمعععععة يةفعععععت  ععععع ت للآحعععععا 

   ح ف ععععععععة  سععععععععةع  علعععععععع     يععععععععا  بمعععععععع    لسععععععععيا م ععععععععة ي  يياععععععععة   لح يععععععععةف   عععععععع ب مععععععععن لح عععععععع  
 ل اة  ت 

 : العزف على الوارمونيكا)ب( 

 ي ي  لح ف    لح ل   يمة ي ي  لحيةأا لح ي يا  لح  ا  ةحف  ت 

 : أداء الإيقاع الحركى)جـ( 

يععععع    إحععععع     يعععععا   لحععععع    يعععععةت ل يععععع لر ل   بعععععا    ةحفسععععع ا حلم بععععع ين يسععععع  ة  معععععن 
 لح  يةت للإي ةعيا حلي ينت 

فعععععععع   مععععععععن لحفاععععععععةي ي يعععععععع  لح  عععععععع    فععععععععه يبمعععععععع  علعععععععع  اعععععععع   ل  .ععععععععة    عععععععع ل ن ح عععععععع ل لح
لحبضعععععع ت    لحعععععع    يععععععةت لحجسعععععع   ععععععع  ة علعععععع  أفععععععه يفمعععععع  م   ععععععا لح.لعععععع   لح عععععع  ة علعععععع  



لح  ييعععععععع   لح.يععععععععة   لحم ل فععععععععا  لح عععععععع    لحسععععععععلي   لح بععععععععة ن معععععععع  للآ.عععععععع ين حعععععععع   ةحععععععععا للإي ععععععععة  
 لح  ي  لحجمةع   يمة ي ي  لح ف  ت 

 : ت الفرق الايقاعيةالعزف على آلا)د( 

يسععععععع .   لحي ععععععع  ي سعععععععيلا لإيععععععع   لحضععععععع ي لحبعععععععةي   ح ععععععع ب  لحم ضععععععع    ععععععع ب معععععععن  
 ي  ه أ  ا   ت ح  ا  ة أأ ل  أ  أحبة  ع ل يات 

يمعععععععة يسععععععع  ة  معععععععن ىبت لح ععععععع   للإي ةعيعععععععا عم معععععععة حم  فعععععععا لحباعععععععة  عفععععععع  لحماعععععععل حين 
   ي   ت 

 : التعبير عن موسيقى الدراما)هـ( 

إن فعععععع   ل   عععععع ل لح عععععع   بيعععععع  م سععععععي     أاععععععةت    لمععععععة  حفععععععة  م  عععععع   مةييةجععععععة  
 أ  ت أفه أحض  مة ي    م  فا لحبض ت عف  ل ي ة   لحي ة ت 

لحععععع أا  ةحي لسععععع   لت لحبجععععع ت  لحسعععععي   لحماععععع   ةحبيعععععةيي  علععععع  لحم سعععععي  ت يسعععععةع   ععععع ل 
 لحفاةي أيضة عل     يا لحبض ت لحضبي ات 

 : الجيتار والمندولين والكمانالعزف على )ز( 

 يسةع  عل     يا عض ت لحي   ل اة      لح  ة لح  ي ت       
 : العزف على الأوتوهارب)ح( 

 عععع ت ىحععععا سعععع   لبسعععع بمة    بيعععع  لح  اععععا ح فعععع   حعععع   لح سععععغ  ممععععة يعععع  ي إحعععع     يععععا 
 لحبض تت

أ يةفععععععة     ل سةسعععععع  ةحم سععععععي    عععععع  لحبعععععع ج  لحبضععععععل أ يةفععععععة ييعععععع ن ععععععع ج لحضععععععبر 
أ.عععععع   ييعععععع ن عععععععةم   مسععععععةع ل حلب جععععععةت ل .عععععع      عععععع ل ي  أععععععر علعععععع  فعععععع   لحبجعععععع  حعععععع   

 لحم ي   عل    جي ةت لحي ي  لحمبةح ت 
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سععععععععع   أن  ي فعععععععععة أن لحم سعععععععععي    سععععععععع يي  إ عععععععععة ة ماعععععععععةع  م  ةيفعععععععععا   ن  ي ي  عععععععععة علععععععععع  
للإفسععععععةن أعمعععععع  مععععععن مجعععععع   .لعععععع  للإ سععععععة   ةحفاعععععع ة  أ  لح عععععع ن  أ  لح يمعععععع ت حعععععع     لح بعععععع  

 لحف سيا  ف ةم ة      عل  أعضة  لحجس ت 
  مفععععع  أأععععع   لحباععععع    لي اعععععر لحفعععععة  لحب أعععععا  عععععين لح  يعععععةت للإي ةعيعععععا  لحععععع أا    عععععين

ن يةن لحس   لحبلم  ح  ت لحب أا ح  يين مب  حة  ي يبا لح ة ت   ع ج ل م ل ت  ل 
حعععععةح أا للإي عععععةع  مبفعععععةت   يعععععا لحجسععععع  مععععع  لحم سعععععي   حععععع  اععععع  إي عععععة  م ععععع  ت    عععععي ي  
 عععععع ت لح  يععععععا للإي ةعيععععععا  ا عععععع       لح بعععععع  علعععععع  لحجسعععععع  للإفسععععععةف  يلععععععه    اعععععع ا .ةاععععععا 

 ت  لحبا  عل  لحج ة  
يععععععةت للإي ةعيععععععا ح ل عععععع  ي يعععععع ة  أيعععععع   ة لح جععععععة   لحبمليععععععا لح  ي ععععععات ح عععععع   لح لأعععععع  أن حل   

 سعععععة   حععععع  لح فسعععععي   عععععين إميةفيعععععةت لحجسععععع  لح اععععع      فمععععع    عععععا للإفسعععععةن    ل  عععععه  فاعععععةيه 
 ت  للإ  لع   حض  عن     ة لح ة  ح  لحب ج

(  حعععععععع ن لح ععععععععي ي  لحباععععععععي  حلم سععععععععي    ةحفسعععععععع ا حنفسععععععععةن Radin  سعععععععع   ب يعععععععع   ل يععععععععن  
ل   ي م عععععع  حعععععع  ي ف ععععععة لح معععععع  ل ي عععععع  ح عععععع ة لحيععععععة ن أ  لحي يعععععع  لح عععععع ي     حعععععع   سعععععع   لح عععععع 

لبع  ععععععععة       ععععععععه علعععععععع  لحسععععععععيي ة علعععععععع  ل   لح لح عععععععع   جلعععععععع  لحمعععععععع  تت حبفعععععععع مة   ضعععععععع  
ل   لح     عععععع ج   ضعععععع  ة حعععععع  اعععععع  ة أمعععععع ل  م. ل ععععععا   يف عععععع  ييعععععع ن لحعععععع أا  لحم سععععععي   

 من أ   عفةا  لحب جت 
ععععععععن ي يععععععع  لح  يعععععععا لحماعععععععة ا حني عععععععة  لحم سعععععععي  تت أسعععععععل     فعععععععة  أسعععععععل  ةن حلبععععععع ج 

 عععععع ل   أعععععع ي  يم عععععع  . لحععععععةت لحمةضعععععع   م عععععع  أسععععععل    لحعععععع ل     أسععععععل    عععععع يث يب معععععع  علعععععع  
 ت  م   أسل    أمي  جة   لحي    لح  لسةت  لح جة   لحبلميا

   ععععععع  يععععععع  لف اعععععععة لت لحبلععععععع  لح ععععععع يث حععععععع  م. لعععععععر لحمجعععععععةبت  حععععععع ن   ةيعععععععة لحمةضععععععع  
 سععععع ة علععععع  لح ةضععععع تت ح جععععع   لحاعععععي حيةت لحمب ععععع ة ععععععن أ ععععع ث يععععع   علععععع  مة لحعععععت   ععععع   ف

لحععععع  ل  حععععع  يمفععععع  أيةععععععةت  لسعععععبا معععععن لحمععععع ليفين معععععن لح  عععععث حععععع   يعععععةيين لحبيعععععة ين ععععععن 
   ل   م لض  ت 



   عععععع   علعععععع  لحج ل ععععععا إحعععععع   عععععع  لحفجععععععةح حعععععع  عمليععععععةت     ل عضععععععة  حعععععع  يسعععععع يي  يليععععععة 
 ح   ب  أ أفةت إ بة      لح  يا عن ممة سا ف   ت لح  ي  

   عععععع   يعععععع  أمعععععع ل  لحفسععععععة   لحعععععع ب ة حعععععع  يمفعععععع   بعععععع  لحفععععععة  مععععععن لبسعععععع فجة    ةح ليععععععا  
ف ة  لحم  لا عل  لح ض ت   حمسةع ة  ل 

 ععععع  إ  اعععععع   للإفسعععععةن إحعععععع  لح مععععع     ضعععععع    عععععع ي  علععععع  لح لعععععع    يف ح جيعععععة لح ضععععععة   حعععععع  
لحمسعععع     عععععن ي يعععع  ييعععع  مععععن  ية فععععة  بعععع  ف عععع   لحمععععفج   للإيمععععةن      ععععه علعععع  مب حععععا . ةيععععة 

لح يلععععع  ح  يعععععةت لحفجععععع    لحي ليععععع    لععععع  لح  يعععععا لح ععععع   ععععع  معععععن أ حععععع  ل. اةاعععععةت علععععع  
 لح ل  لح  يثت 

  ععععع ت ل م لعععععا  ب عععععع  ععععععن   ي عععععا  ةمععععععا    ععععع  أن لح ععععع ي   لحج يعععععع  ي  لجععععع لن  ي بةياععععععةن  
إحعععع  عاعععع  مععععة أ عععع  لحبلعععع    –لح عععع ي   –أ  ي اععععة عةن  جف ععععة إحعععع  جفعععع     عععع  لف مععععة  ل    

 لف مة  لح ةف  إح  عا  لح ضة   لح    لح ةس ةن لحي   فيات   
 – حعععععع  لحم سععععععي   فجعععععع  ف عععععع  لحاعععععع  ر    ي ععععععةتت حععععععةحب ج  ةح  يععععععا لحماععععععة  ا حني ععععععة  

يمععععععة   لحيعععععع    يسععععععل  ين م  ععععععةيفين    يعععععع ي  ين   بعععععع  لح ل عععععع ة مف مععععععة  –يمععععععة سعععععع   أن أاعععععع فة 
 عن ل .    ب  لحسمة  عن ل   ت 

ن يعععععةن يفيععععع   ل سعععععل   ل    م ععععع   أسعععععل   لحععععع ل    يب ععععع  ععععععن أسعععععل    يععععع  علمععععع    ل 
 عل   ب  لح  ل   لحب جيات 

 Emile Jacques ل سععععععععععل   لح ععععععععععةف   م عععععععععع  أسععععععععععل   إميعععععععععع  جععععععععععة   لحيعععععععععع     
Dalcroze   يب مععععععععع  أيضعععععععععة علععععععععع  لح  يعععععععععا لحماعععععععععة  ا حني عععععععععة    يب ععععععععع  ععععععععععن لح يععععععععع   )

 ةت لحبلم  ح  ح     ت لحبمليا   يض  ل س  لحمفاما ح 

 معععععععن لحضععععععع     حععععععع     فعععععععة إح عععععععة  فاععععععع ة عةمعععععععا علععععععع  معععععععن  ععععععع ين ل سعععععععل  ين    ععععععع  
 لحمسةحا لح مفيا لحاةسبا لح     ا   يف مةت 

 يلمعععععا  ل  مبفة عععععة  ةحل عععععا ل م  يعععععا  اعععععييةن  أ     ح    ععععع  يلمعععععا ماععععع  ا   حيعععععة معععععن 
 يلما  ي        بف   ية ة   ح ا ي ة حجس  للإفسةنت 



  ح    .  لح ل  ما  مف  أي   من مة ا عة  من إ ي  ية عن ي ي  لحس  لنت 
 –م ضععععععع    يععععععع  م ضععععععع   ةح عععععععة  معععععععن لحفسععععععع ة  - لحععععععع ل  يععععععع     جمععععععع   بععععععع  ل حععععععع ل 

   ةسعععععععا  لحي  يعععععععا   أ  لحماععععععع حا علععععععع  ي  سعععععععه    ععععععع ر يععععععع   ل   لح ععععععععن ي يععععععع  إي عععععععة  
م سععععععي    اععععععة  ه   يععععععةت حلجسعععععع  م اععععععةع ة حعععععع  لح عععععع ة  لحسعععععع عا    عععععع   اعععععع  إحعععععع   عععععع  

 ا ي ت يا ه لح س  ية     ي   لحا.ا عل  ل    ف يجا للإ  ة  لح
 ح ععععع  اععععع  لحم   ععععع ن   ععععع   أعععععت أ يععععع  يفاععععع  ن إحععععع  لحععععع ل   ةع  عععععة ت مجععععع   . لحعععععةت ب 

ة   ععععع   لحسعععععي ةد عةيععععع ة ع ععععع  لحب يععععع  حععععع      عععععة معععععي -جععععع    مفعععععةت   حيعععععن لح  لسعععععةت لح  ي عععععا
تت حععععععيج  ة للإفسععععععةن  عععععع أا معععععع  لحم سععععععي     يعععععع    يفععععععت .يععععععي  عععععع ت لحفا يععععععا –عععععععن لحعععععع ل  

لحبععععع      عععععي     عععععة   ععععع   ي عععععة  إف عععععة   حععععع   يعععععة لت   أعععععا معععععن  أعععععةت لح لععععع   يععععع  ف ضعععععا حععععع 
 ي   ة يا ييل  علي ة لحبل  لس    ية لت لح يةة ت 

 – ععععععع   عععععععع  معععععععن أاععععععع ة ه  – ح ععععععع  أا ععععععع ت لح  لسعععععععةت لحمبةاععععععع ة أن لحععععععع ل  يسعععععععةع  
علعععععععععع   فاععععععععععيي لحعععععععععع   ة لح م يععععععععععا  لحج ععععععععععة  لح ف سعععععععععع    ي  عععععععععع  أ يةفععععععععععة لبسعععععععععع   ل  لحف سعععععععععع  

مععععععععن لبف بععععععععةبت لحف سععععععععيا عععععععععن ي يعععععععع  ممة سععععععععا لحفاععععععععةي   لح سععععععععي ح ج   ف يجععععععععا حلعععععععع .لا
 لحبضل ت  

حةحممة سععععععععا لحجمةعيععععععععا حلعععععععع ل    لب  عععععععع ل لت لحجسعععععععع يا لحم  ة  ععععععععا حعععععععع  لح عععععععع ة  لحسعععععععع عا  
 لح عععععععع     ي ععععععععة لحم سععععععععي   لحماععععععععة     عععععععع  ي إحعععععععع  حعععععععع ل  لحاعععععععع فةت لبف بةحيععععععععا      عععععععع  

 لب  لن لحف س ت 

يب  عععععع  لح فععععععةن  لحبععععععةح  لحس يسعععععع   إميعععععع  جععععععة   لحيعععععع     ل عععععع ل مععععععن أ عععععع   لحمي اعععععع ين 
فمة   ع ج لحف      لحجس   يسةحي  علميا م   سات     لحم سي   ح     يا  ل 

حلبمعععععع   (Alexander Garda Itone أعععععع  أععععععة   يعععععع   مجععععععةبت مععععععن أ عععععع  م عععععع   
 ل ععععا   حيععععن مععععة ي مفععععة لحيعععع   عفععععه للآن  عععع  ي ي ععععا  لحيعععع    حعععع   عععع ل لحمجععععة   ععععةحي   لحم.

 عل  أ  ة    ل م  ت 



ح عععععع  لي اععععععر إميعععععع  جععععععة   لحيعععععع    أ فععععععة  عملععععععه يمعععععع ي  حمسعععععع ح حعععععع  لحج ل عععععع    أة عععععع  
حلأ  يسععععع  ل  فعععععة   أن للإي ةععععععةت لحاععععع أيا  فيععععع   علععععع   عععععي ي   عععععةحغ لحبمععععع تت  معععععن  فعععععة  ععععع أ 

 لح   ة ح    ل لحمي لنت    ه لحي ي  لح   لف    إح  مة يا ه 
 بيعععععع  حيضععععععة  -يمععععععة   اعععععع   لحيعععععع    -حةحم سععععععي   لحماعععععع   ا  ةح  يععععععةت لح ب ي يععععععا

 من لح ي ي لت لحم. ل ا عل  للإفسةنت 
 لحععععع  ل   لحي يعععععا لح    يعععععا   ععععع   أيمعععععا علععععع   لحيععععع    يبةمععععع   عععععةحغ ل  ميعععععا حععععع  عععععع ج 

    يعععععع ين مبة عععععع  .ةاععععععا لحفعععععع ل   لحجسععععععميا  لحب ليععععععا  لحف سععععععياتت  ع عععععع ت عععععععن  عععععع ل لح  عععععع ي
حبعععععععع ج ل ي ععععععععة  لحاعععععععع ل     فميععععععععا للإ سععععععععة  عفعععععععع  لحمي عععععععع حين   ععععععععع ج  بعععععععع  ل معععععععع ل  
لحف سعععععععيا يعععععععةبفي ل     بععععععع  ل مععععععع ل  لحبضععععععع يا يةحبة عععععععةت لحفة جعععععععا ععععععععن اعععععععل  ل ي عععععععة  

  لحيسةح  مب م ل ح   ح  عل  ي ي  ه لح  ةت
ة ح   لحسعععععععيفمة يا  ممعععععععة ي يععععععع   ععععععع ل لح ععععععع   لح  ععععععع ث لحبلميعععععععا  لحي يعععععععا لحماععععععع   ا  ععععععع

لح ععععع  أععععع مت حععععع  لحمععععع  م  لحععععع  ح  لح ةحعععععث حلبععععع ج  ةحم سعععععي   حععععع  ي   سععععع حية  أي ععععع    سعععععفا 
 ت  لح   لس ف  لحي ي  مف ة عل  ي ي ا  لحي    ح  ل ف ل  لحم ب  ة حلب جت 2:83

(    عععععععع  Rhythmics أعععععععع  سععععععععم   لحيعععععععع    للإي ععععععععة  لح  يعععععععع   ب ععععععععة ة للإي ةعععععععععةت  
مععععععا  بعععععع  لحم ععععععة   ل سةسععععععيا حلم سععععععي   إحعععععع    يععععععا مععععععن أجعععععع    يععععععا  ب  عععععع  م ة حععععععا ح  ج

مععععععن أجعععععع  إ  ل  . عععععع ة   ي يععععععا  م   مععععععا   لعيععععععا( حلم سععععععي    عععععععن ي يعععععع  لح  ععععععة  لحفععععععة ي ين 
 لحجس يا  لح   يات 

 (تRhythme Musculaireللإي ة  لحبضل    -2
 (تRhythme Visuelلح ا    للإي ة   -3
 (تRhythme Audififللإي ة  لحسمب    -4

 –مععععع    – حيععععع  فععععع   معععععن أفععععع ل  للإي ةععععععةت لحسعععععة  ا  عععععي ي ت علععععع  للآ.ععععع ت حععععع  ل أععععع   
إي ععععة  سععععمب  حبععععةح  حعععع  ماععععف   ح فععععه يفاععععي إي ةعععععه حعععع  لحبمعععع     ضعععع   ععععي ي ت علعععع  لبي ععععة  



سععععععمبا يفاععععععي  يسععععععةع ت علعععععع   لحبضععععععل ت يمععععععة أن لحيةحعععععع  إ ل أعيعععععع  إي ةعععععععة عضععععععلية  حعععععع ن
 لح  يي   لبف  ةت  يمة يفاي  ا ت أيضةت 

ت لحلمسعععععع إضععععععةحا عفاعععععع   ل عععععع  إحعععععع  لحبفةاعععععع  لح   ععععععا لحسععععععة  ا    عععععع  للإي ععععععة     عععععع 
 لح   ا ل .  ت   ةلإي ةعةت  ل لحف   من للإي ة  يمين أيضة أن ي     ي ي   

 ة عععععه    ععععع    اعععععي   معععععن .ععععع   لي اعععععةر  لحيععععع       اععععع  إحععععع  أ ععععع ة  ةفيعععععا حععععع  أ 
  لحم سي   حلأا    ميين ل عم  من أ ل ة لحم سي  

 :   الفوائد العلاجية لطريقة دالكروز** 

 ونستطيع إبراز أهم الفوائد العلاجية لطريقة دالكروز فيما يمي: 
 بمعععع  علعععع   فميععععا  ةسععععا لحلمعععع  عفعععع  ل اعععع    سععععة   لحسععععم   لحلمعععع  عفعععع  ل عمعععع    -2

     يا أج   ه لحبضليا   ل  سةسه  ةح ب ي ت 
  ليععععععع  معععععععن لح ععععععع ل ي  لح فسعععععععي   عععععععين لحبضععععععع ت  ل عاعععععععة    لح جعععععععة   لحسععععععع ي   عععععععين  -3

 لحب    لحجس   .ا اة عف  لحماة ين  ةح ا   لح  ي ت 
ح  ييعععععع      بمععععع  علععععع   فميععععععا لحا.اعععععيا  للإ سععععععة    يععععع  معععععن لح عععععع  ة علععععع  لحي اعععععا  ل -4

 ةحمسععععع  حيا  حضععععع  ععععععن    ي  ععععععة حععععع  ح لح بعععععة ن   ععععععي ي  لح  يعععععةت للإي ةعيعععععا لحجمةعيععععععا 
 حيمة  يف  ت 

  مبةحجعععععا  ضعععععةت لحف سعععععيين  ععععععن ي يععععع   اععععع ير علععععع سعععععةع  لحي يععععع  علععععع  مبةحجعععععا م -5
ح ل عععععا  م ضعععععةت لحف سعععععيين  ععععععن ي يععععع   اععععع ير لحيةأعععععا لحباععععع يا   معععععن  ععععع  لي سعععععة  ل

  لب  لن  لح     لحف س ت 
 بمععععععع  علععععععع   ععععععع  ي  لح ععععععع ل    لسعععععععيا  م يفعععععععةت للإأععععععع ل   للإ جعععععععة    لح ععععععع  ي  علععععععع   -6

   لي  ل ا لت  ةح فة تت ي    ت لح سة     ي  لحم .ل ين ع ليةت 
 ةحفسععععععععع ا حلأي عععععععععة  لحبميعععععععععةن   لحععععععععع ين ي م بععععععععع ن ععععععععععة ة   ةسعععععععععا سعععععععععم  أ يعععععععععا  حععععععععع ف    -7

لحم سععععععععي يا إحعععععععع   ب يعععععععع لت جسععععععععمةفيا عععععععععن ي يعععععععع  يسعععععععع  ي  ن مععععععععن   جمععععععععا ل اعععععععع لت 
 لح     ح  لح  ل ت



مسعععععععععةع ة لحماعععععععععل حين علععععععععع  لح  يعععععععععا   مييعععععععععف   معععععععععن    يععععععععع  أعمعععععععععة  حععععععععع  ييعععععععععن حععععععععع   -8
 لس يةع    عمل ة من أ  ت 

  م عععع  أة مععععا لح  ل عععع  إحعععع  ىحععععة  أ بعععع   سعععع ل  حعععع  مسععععةف ة لحم .ل ععععين ع ليععععة  أ  حعععع   بععععث  -9
  يات ل م  ح  ا ة  لحم     ح        لحمبف

 : الموسيقى فى علاج ضعف مق اومة الجلد -4

أج يعععععت  جعععععة   حل يعععععة  لحي   ععععع  حم ة معععععا لحجلععععع   حب حعععععت    عععععا م ي ععععععةت يععععع  مف عععععة 
 تت ل  ح  سيم  فيا   لح ةفيا إي ةعيا   لح ةح ا م سي   . ي ا  لأاات   أي ا  ل  ة

أ  عععععععععت ج عععععععععة  لحجل عععععععععةف م   أن لحم سعععععععععي   للإي ةعيعععععععععا سعععععععععجلت أي ععععععععع     حبععععععععع    لي عععععععععة 
لحم سعععععي   لح. ي عععععا لح لأاعععععا   أمعععععة لحسعععععيم  فيا حيةفعععععت أأل ععععع ت   عععععةحب    لح يععععع ل   ععععع أت       

 لح ب  عم مة    ت 
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 ل  ل     ل   ععععععععت ف يجععععععععا لح جععععععععة   أفععععععععه  بعععععععع  جلسعععععععع ين أ     ععععععععا مععععععععن م سععععععععي   مبيفععععععععا
مععععن لحم سععععي       .عععع   لحم ضعععع    عععع ل إحعععع  جةفعععع  ف عيععععا أ% مععععن ععععع91% إحعععع  86 فسعععع ا 

 عملت عل  لحي اا  لح  يي ت 
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حععععععع  مجعععععععة  لح ععععععع   لبسعععععععفةن فسععععععع يي  أن ف يععععععع  أ ميعععععععا للآ عععععععة  لحف سعععععععيا لح سعععععععي ح جياتت 

لعععععع ين لحباعععععع يين  عععععع ت لحاععععععة  ة   عععععع  ععععععع   ل اععععععة  لحج  حةحبفاعععععع  لح  يسعععععع  يسععععععم    جعععععع  
 لحي ي ين  لح ل ل ي  لحم.  لحف.ةع ت 

لحععععععععع ل.ل    ععععععععع ل لبف اعععععععععة   ل عععععععععه  يسعععععععععل   لحععععععععع  ي فسععععععععع يي  أيضعععععععععة لح اععععععععع   علععععععععع  
 Training Auogene   حاععععععععععععع ح  )Shultz   لحم ضعععععععععععععلا علععععععععععععع  لبسععععععععععععع  .ة   ةحم سعععععععععععععي )
 Détente Psycho-Musicale لح   ي  ي لحم ي ) 



 : ىالأسنان من الموسيقى لمتواصل إل وقد استفاد أطباء** 
 إ سة  لحم ي   ةبس  .ة   لح ل ات  •
   جيه لف  ةت لحم ي  فم   لحم سي    بي ل عن ل ح ت  •
     ه لحماةع   ل  ةسي ت  •

 حعععععع   بعععععع  عمليععععععةت ل سععععععفةن حلأي ععععععة  ي.عععععع   لحمعععععع ي    لسععععععيا لحم سععععععي   لحمف مععععععا 
معععععع  لحم.عععععع   لحم ضععععععب  ح ععععععي  ع ضععععععة عععععععن لح .عععععع ي  لحبمعععععع م     بعععععع  عمعععععع  لحعععععع     جعععععع ي 

 عمليا لبي ةا   لسيا أ ةف  لحباةحي  حل ل ت أ  حلأا لت لح فة يا لحماة  ات 
  ي  ععععععععة  ح فيلعععععععع    لسعععععععع . مت لحم سععععععععي   أيضععععععععة أ فععععععععة  عمليععععععععةت  اعععععععع  لحضعععععععع   

لحم سعععععي   مععععع  ج عععععة  حعععععع  م فعععععة   يععععع  لحمععععع ي    ف مععععععةت  اععععع ه . يععععع  لحميعععععةت  أ  أاعععععع لت 
لحاعععع بتت حعععع  ل اععععب  لحمعععع ي   ععععيح  اعععع ي   يبمعععع  علعععع   حعععع  لحاعععع ت   ي. ضععععه حعععع   ةحععععا 

أعلعععع  مععععن اعععع ت لحج ععععة  لحعععع    – اععععي  عععععة   – فععععةأا ل حعععع   علعععع  أن  يعععع ن لحم سععععي   
سعععععععفةنت  ععععععع ت لحي ي عععععععا  ععععععع ح  لحمععععععع ي   بيععععععع ل ععععععععن . حعععععععه  يسععععععع . مه لحي يععععععع  ح فايعععععععر لب

لحي يععععع  ف يجعععععا    . عععععر ل حععععع   سععععع   جععععع   ة بف  ة عععععه  بيععععع ل ععععععن أحمعععععه  يمعععععة  سععععع   عمععععع 
   ح بة ن لحم ي  مبه
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لحيعععع   يف عععع  مععععن أسعععع ة  م. ل ععععاتت مععععن  يف ععععة لح اعععع   لح.ل عععع  لحعععع   يفعععع   عفععععه  رضععععب

ا لحم. اعععععععععا  عععععععععةحي     أع لضعععععععععه   .ععععععععع  اععععععععع  ة لح    عععععععععا أ  إضعععععععععبةر لح اعععععععععة ر لحبضععععععععع ي
 لح ي.  ح  لحي  ت 

 ح ععععععع  لم ععععععع  لحم .ااععععععع ن حععععععع  لحبععععععع ج  ةحم سعععععععي   إحععععععع   ععععععع ل لحميععععععع لن تت  ل  يععععععع  ل 
 سععععععععة   حبةحععععععععا حب جععععععععه تت أ م ععععععععة  عععععععع  ي  لحلسععععععععةن  لحاعععععععع  ين   لسععععععععيا ل  ععععععععةف    مبة فععععععععا 

ي ةعيععععععععا أ.عععععععع  تت حة ا حمسععععععععةع ة لح سععععععععة   ل سةسععععععععي ح فععععععععة  يب  عععععععع  أ عععععععع أفاععععععععيا م سععععععععي يا  ل 
 لحبةج ين عن لحي        يب    لبسل   لحم سي   لح  يس  حمسةع ة لح ي ت  
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( ي بلعععععع   ة.  ععععععة   ععععععي ي  لحاعععععع ت علعععععع  م ليعععععع  Diserensحعععععع    ععععععث  ععععععة  حعععععع ي  ف   
لحمععععععخ    ععععععين لح عععععع ل  حعععععع  لحمععععععخ    ععععععين أ  لحم سععععععي    سعععععع يي  يعععععع ي  للإ  ل  لح عععععع ل  حعععععع  
( kravkovأن لحم سععععععععي    سعععععععع يي   يعععععععع ي  للإ  ل  لح سعععععععع تت يعععععععع ح  لي اععععععععةر ي لحيعععععععع ر  

أن لحم سعععععععي    ل اععععععع لت لبي ةعيعععععععا يميف عععععععة   سعععععععين أععععععع ة إ اعععععععة  لحمسععععععع م     جعععععععا  اععععععع  
%تت  عععععع  إن  بعععععع  ل اعععععع لت لح عععععع  ب فل  ععععععت إحي ععععععة  م عععععع   أععععععةت لحسععععععةعا     ععععععت 36إحعععععع  

 أف ة      عل  للإ اة      يهت 
 أمعععععععععة حععععععععع  مجعععععععععة  حةأععععععععع ي لح اععععععععع   حيب  ععععععععع  لحم  ععععععععع ن  لحمبعععععععععةحج ن  ةحم سعععععععععي   أن 
لحبميعععععععةن ي اعععععععل ن علععععععع  ح ل ععععععع  إيجة يعععععععا معععععععن لحم سعععععععي   أي ععععععع   ي يععععععع  ممعععععععة ي اععععععع  عليعععععععه 

 لحم ا  نت 
( أ ميععععععععععا لسعععععععععع . ل  لحم سععععععععععي   معععععععععع  لحبميععععععععععةن ي سععععععععععيلا Crocker  يعععععععععع  ي  يعععععععععع   

 ة  لحععععع ل.ل   معععع  يععععع ن  عععع ت لح ة ععععع ة حل ب يعععع  لحبعععععةي  لحم  عععع   لج مةعيعععععة   ععععع  ة علععععع  للإاعععع
 لحم سي يا  ةح لت م  ح ة حلم ا ين  إب أف ة  ي.  لع  ة ل ع جية حلبميةنت 

  ضععععععععير ي  يعععععععع  أن ععععععععع ر لح يععععععععةف  حععععععععه ح ل عععععععع  .ةاععععععععا  ةحفسعععععععع ا حلبميععععععععةن ي سععععععععيلا 
 ح يةم  ل سةحي  لحسمبيا  للإ سة   ةح  يا ح  لح بلي ت 

 عععععععع  أحضعععععععع  للآبت لحم سععععععععي يا  ةحفسعععععععع ا  أن لح يععععععععةف  Stoltzيمععععععععة يضععععععععير سعععععععع  ح   
 حلبميةنت 

( ح ل عععععععع  Baldwin(    حعععععععع ين  Gilliland  عععععععع   ف عععععععع  لحم ضعععععععع   أيعععععععع  جيلي فعععععععع   
للإي ععععععععة  لح  يعععععععع   ةحفسعععععععع ا حلبميععععععععةن   فععععععععه يمععععععععف    لحاععععععععب    ةح ل ععععععععا لحجسععععععععمةفيا تت يمععععععععة 

 ععععة   مععععف    عععع  أن لح  يععععا معععع  للإيماععععةع  لبسعععع    ت أمععععة   حيعععع ن ح بيسععععةع    علعععع   فميععععا 
 لفي أة ما بة ح   ي  لحجس     يا يمة ي ب  ل ي ة  لحم ا  نت  ل عم 



لسععععععععع . ل  لحم سعععععععععي   لحاععععععععع  يا   ععععععععع ر م  فعععععععععا  ل  .عععععععععة  عضععععععععع ت لح لععععععععع   لحاععععععععع    •
 لح جعععععة  لح عععععةج    يب  ععععع   ععععع ل  ةمعععععة  ن لحبميعععععةن يميلععععع ن إحععععع  أن يي فععععع ل ماععععع   ين  

 حيج  ن اب  ا ح  لح ا   عل  لح ل ا  لبس  .ة  لح  فيين(ت 
 ت    لض   لح   ت لحم سي يا  ل بلي  لح ة يخ لحم سي    لح     ي  ي  ح  •
   لسا لح ة م ف  من أج       لحم سي    ي ي     لي  ت  •
 سعععع ف     ةحعععع يمةن  أن لحم سععععي    بيعععع    ييعععع ل .ةاععععة حعععع  معععع ل   لحبميععععةنت حمععععة ي عععع    •

ح عععععععة معععععععن ح ل ععععععع   ل يعععععععا  ةحفسععععععع ا ح لععععععع  لحمجعععععععةبت  لت لب  معععععععة  ل سةسععععععع  حععععععع   بلعععععععي  
سععععععععععع   لبسععععععععععع     لحبميعععععععععععةن    ععععععععععع  لبفضععععععععععع ةي لحاععععععععععع.ا  لبج معععععععععععةع   لحفمععععععععععع  لحف 

 لبأ اة يت 

( حععععع    لسعععععة ه علععععع  لح ةجعععععا إحععععع     يععععع   ععععع حين حععععع  مسعععععةع ة Stoltz ي يععععع  سععععع  ح     •
 لحي   ل عم   

 مييفعععععه معععععن ل .عععععة  ميعععععةن مسععععع    حف سعععععه حععععع   فيعععععة لحم اععععع ين معععععن .ععععع    فميعععععا يةأ عععععه  •
     ه ح  لحف    لح بة نت  

 مس  ي لحم ا ينت  حبا إح     ي  لم    أ  لت  يةأةت  ضبه عل  ف    •

( أن لحم سععععععععي    سعععععععع   لح  يععععععععا  ممععععععععة يعععععععع  ي إحعععععععع  ل سععععععععة  Hartley يعععععععع    ععععععععة  ل    •
 مجة  لحيةأا لحجسمةفيا حلي   ل عم ت 
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لحم اععععععع    فعععععععة  ععععععع  اعععععععب  ا لحسعععععععم  أ  لحاعععععععم  لحيةمععععععع    يميعععععععن أن ييععععععع ن .ل يعععععععة أ  

 مي س ةت
 بعععععععععع  لحمبععععععععععةحجين  لحم  سععععععععععين  جعععععععععع  ل أن حلم سععععععععععي   أيمععععععععععا حلمبعععععععععع أين سععععععععععمبية  لن 

 لس . ل  للإي ة  يبي  أعا  حة  ة حلماة ين  ةحام   ضبر لحسم ت 



   سين لح  لح  لحجسمةف ت •
   سين لحي   عن ي ي  إي ةعةت ي ميا أحض   في  سلي ت  •
  ي ي  لج مةع    لسيا    ي  م ة ة   اةأا ح  لح أا لحجمةع ت  •

 يعععععع   لحعععععع ب  أن لسعععععع   ة    مييعععععع  لحي عععععع  ل اعععععع  حلم سععععععي   ي  يعععععع  أسةسععععععة    ييععععععة  
ل تت حعععععع  ل معععععة أعيعععععع  لح  اعععععا  لح  جيععععععه لحيعععععةحيين حعععععع   عععععع  ييععععع ن يليععععععة  علععععع   ةسععععععا لحلمععععع 

لحاعععععععين ح فعععععععه حعععععععع  إميةفعععععععه  مييعععععععع  لح  ععععععع  ةت لحم سعععععععي يا حعععععععع  اععععععع  ة إي ععععععععة   ضععععععع ي لحف عععععععع  
 Accent  حين لب.  ر لحي ي  يي ن ح ي ح  لح  جا لحا  يا   )Pitch  ت) 

 يععععع   ى.ععععع  ن أن ل اععععع  ب ي  اععععع   مييععععع ت علععععع  للإي عععععة   ضععععع ي لحف ععععع    ععععع  يميفعععععه 
  ععععععع  ةت لح ععععععع ل  لحعععععععت   ععععععع   ة أيضعععععععة  مييععععععع  لح  جعععععععا لحاععععععع  يا   حععععععع  ععععععععن ي يععععععع  لف  عععععععة  

ل اعععععع لت إحعععععع  مععععععخ للإفسععععععةن   يعععععع  ي يعععععع  ي لععععععا ل  نتت ح مععععععة عععععععن ي يعععععع  لحجلعععععع  أ  عععععععن 
تت ح عععععع    لعععععع   علعععععع   ي يعععععع  عاععععععة  للإفسععععععةنتت    ضعععععع   عععععع ت لحاعععععع  ة مععععععن  ةحععععععا لح بععععععة ين

أف ععععععة  لحم سععععععي     عععععع  ععععععع    جعععععع   ى لن ح ععععععةتت إ  أن لحم سععععععي     ي ةع ععععععة    عععععع  ة  ة  اعععععع  
ي يععععععع  لحجلععععععع    يعععععععث أن  ةسعععععععا لحلمععععععع  ي يععععععع ل معععععععة   ععععععع   عفععععععع  ل اععععععع   أ  حل بعععععععة ين ععععععععن 
 ح  ة   ي  ة من لح  ل ت  ة .   عف  ل

( أن لحي عععععع  ل اعععععع  يميفععععععه لح بعععععع ر Sister Giovanni  ب  عععععع  ل .ععععععت جي حععععععةف   
علععععععع  م عععععععة ي  ل اععععععع لت لحم   بعععععععا  لحمف. ضعععععععا  ي ي عععععععا أ أععععععع  إ ل معععععععة عععععععع ر علععععععع  لح يعععععععةف  

  ف سهت 
(  ج  ععععععا أج يععععععت حعععععع  معععععع ل   عةمععععععا   عععععع ر   عععععع ي  لح عععععع    Weckerسعععععع    ييعععععع   

  لح ب ي  لحم سي   ح   لحي   ل ا   
ي عععععععععع  ماععععععععععة ين  ةحاععععععععععم  لحيةمعععععععععع    أسععععععععععمب ل م سععععععععععي   مععععععععععن .عععععععععع    23ل. يعععععععععع  

سععععمةعةت م   ععععا علعععع  لحعععع أ    يعععع  مف ععععة معععع     مععععفا  حلاعععع تتت  بعععع  ح عععع ة مععععن لبسعععع مة   
تت  أععععععع   ميفععععععع ل معععععععن لبسعععععععع جة ا   لت     يعععععععايلععععععع  إحعععععععي   أن ي  مععععععع ل  عععععععةحي   علععععععع  معععععععع    

   حععععععع  لحف ةيعععععععا  ميفعععععععت مجم ععععععععا    ععععععع    فعععععععة    إحعععععععم ععععععع  جين معععععععن ل   عععععععة   سعععععععيي  إحععععععع  



م. عععععة ة مي فعععععا معععععن أ  بعععععا أي عععععة  معععععن لحيععععع     ي عععععة  مضععععع  ي علععععع  ي لعععععا  ةحباععععع   مععععع  
  ا  لح ب ي  حلم   لت لبي ةعيات م سي   أ  يس  ل     ل أعي ل  حي  عل  لبس جة 

أمعععععة  أميععععع  جعععععة   لحيععععع      ح ععععع   لجعععععه  ععععع ت لحبمليعععععا معععععن   ي عععععا علميعععععا مب  حعععععا    ععععع  أن 
لحاعععععع ت  عععععع  أ عععععع  ل عمعععععع ة لح  يسععععععيا حلم سععععععي  تت  أن لحاعععععع ت  اععععععي  عععععععة  ي عععععع ث ف يجععععععا 
ح  ععععع  ةت  ف  ععععع  معععععن ل  ن إحععععع  لحمعععععختت  معععععن  سعععععن لح عععععي أن ل اععععع  يميعععععن أن ي ععععع    ععععع ت 

        لح    ةت      لح  ة ت ح ةسا لحسم ت 
علععععع  أ ميعععععا ي ععععع  ت حةحاعععععم   يفيععععع ي ل  معععععة   لحيععععع       اعععععي  لحم سعععععي   حلأاععععع  

  ععععع  لحفاعععععع   –يععععع  ي إحععععع  ى ععععععة    جعععععة   مجععععع   ح عععععع لن  ةسعععععا أسةسعععععياتت حةحي عععععع  ل اععععع  
ب يسعععععع يي  لح ييععععععر أ  لح جععععععة   معععععع   ي  ععععععه  حيميعععععع  إحعععععع  لبفبعععععع ل    –عععععععن أسعععععع ة  لحاععععععم  

    لحاعععععم  علععععع  ضعععععبر أ  ل عععععه لحب ليعععععا   ن تت يمعععععة يعععععلح  يععععع لضعععععي ل  فاعععععةيه    ةح عععععةح 
 لحفم  لحب ل  ب يف ا  عن لح جة   م  لحبةح  لحمسم   لح   ي    ت ل ا ت 

ععععع   لح عععع  ة علعععع  لح  ييعععع  لحعععع     حعععع مععععن  فععععة ياعععع    ل اعععع  معععع  لحم .لععععر ع ليععععة    
 حل    لحيةم  حم ض    بيفه   لس . ا لحف ة   لحم    ا عل    ل لح   ت 

  ميععععععععين مععععععععن   ةلإي ععععععععة  عععععععع    لحيعععععععع     مسععععععععةع ة ل اعععععععع  علعععععععع  للإ سععععععععة   حعععععععع ح  ل
 يعععععع ين م  عععععع    ل.لعععععع  عععععععن لحاعععععع ت  م مفععععععة  ععععععين لح عععععع  لت لحم سععععععي يا أعععععع   يعععععع ن م جعععععع  ة 

  يةمفا عف  ل ا   أف ة س ا  م.  يا مة ح  يمف  لح  اا لحيةملات 
ف ععععع    ح عععععة ح  سعععععي   لحيععععع    حني عععععة  حععععع ن   اعععععي  للإي عععععة  إحععععع  ل اععععع  ععععععن ي يععععع  

للإي ةععععععععةت لحم. ل عععععععا علععععععع  أجععععععع ل  جسعععععععمه   حععععععع ين ي يعععععععه   ميفعععععععه معععععععن للإ سعععععععة    عععععععة   ععععععع  
     تن أن  ي ن أ   ج لف ه  فايي ع له ي ي  ة جسمةفية     ل يمي

لع معععععع   لحيعععععع    علعععععع  لحفا يععععععا لح عععععع  أ    ععععععة    عععععع  لب   ععععععةي  لح  ةععععععع   ععععععين للإي ععععععة  
 . ت لحبضل   لح ا    لحسمب     ي ي  ي  مف   عل  للآ

ح عععععععع  ي  لحبميععععععععةن علعععععععع  أعععععععع ل ة لحم سععععععععي   ب ي  عععععععع   أ  ياعععععععع  ي لح  يععععععععا لح اعععععععع يا 
ح   يعععععع   عععععع ت لح عععععع ل ة  إفمععععععة يميععععععن لح اعععععع   إحعععععع   عععععع ل لح عععععع ر عععععععن ي يعععععع  لبع مععععععة  علعععععع  



  حيف  ععععع  للإ سعععععة  إحععععع  للإي عععععةع    حععععع ين علععععع  أيععععع   ل عمععععع لحلمععععع   م ععععع  ف ععععع  لح ععععع  ر 
   ح م ةت ين من أ ل ة   ت لح   ر لحمخ     ل ي م

 : الموسيقى فى تنشيط المخ -10
(   ععععععععة م   ج  عععععععع  أ   ي يعععععععع  Chales Behrendلح   حسعععععععع   اععععععععة    ي يفعععععععع   

يسععععع .   لحم سعععععي   حععععع   فاعععععيي لحمعععععختت  أععععع  بأعععععت مج   ل عععععه حععععع   ععععع ل لحمجعععععة    ععععع  لبن 
 فجة ة عايمةت 

(   جة  عععععععععه  ععععععععع  ث Pribram حععععععععع  مجعععععععععة   فاعععععععععيي لحمعععععععععخ أيضعععععععععة  أ  عععععععععت   ي ععععععععع ل   
لسعععععع جة ةت ي   ة يععععععا  ةحجلعععععع  ف يجععععععا  يععععععة ة  عععععع ح  لحعععععع    ععععععةح أ   يمععععععة أ   ععععععت  جععععععة   أ.عععععع   
 عععععع  ث لحي اععععععا ف يجععععععا لحفاععععععةي لحي   ععععععة    جعععععع ل  لحمععععععخ لحم اععععععلا  ععععععة  ن لح ل.ليععععععاتت يعععععع  

  ح    ب  لحم سي  ت 
(  حيعععععععع ل Mihkal Magendriofيمععععععععة أ   ععععععععت  جععععععععة   مي.ة يعععععععع  م جفعععععععع  حي   

معععععن ل حعععععر  3أن  معععععن    لح بععععع  لح  يععععع  ف عععععا  م ععععع ل  (Vera Polyakova    حيةي حعععععة
 من لح ةفيا   لح اة ر لحجسمةفيا  لح لي ة   سفت   لح  مة ا ح  لحمة ات 

 : الموسيقى فى علاج الشلل الرعاش -11
اعععععععم   ععععععع ل لحفععععععع   معععععععن لحبععععععع ج  بععععععع   لحمععععععع ي  حسلسعععععععلا معععععععن لحمععععععع   لت لحاععععععع  يا 

 ل.  ر   جا لح عاات  لحم  ةيفا لحس عا  لح ج  م 
 ح ععععععع  أميعععععععن لحععععععع  ي  حععععععع  اععععععع ة  سععععععع عا    عععععععةت لح عاعععععععا   لسعععععععيا مععععععع   لت اععععععع  يا 

   ا يات 
 حعععععع     يعععععع  ب عععععع  أاععععععة  لح ععععععة   ن إحعععععع  أن لحم سععععععي   لحم. ل ععععععا ح ععععععة ى ععععععة  م. ل ععععععا 
علععععععع  سععععععع عا لح عاعععععععا  حةحم سعععععععي   لح يي عععععععا لح ة  عععععععا  . ععععععع  سععععععع عا لح عاعععععععةت إحععععععع  أ فععععععع  

أمعععععععة م سعععععععي   لحمة اعععععععةت لحبفي عععععععا ح  يععععععع  معععععععن سععععععع عا  –أي عععععععا حععععععع  لح  76 ععععععع لح   –  جعععععععا 
 لح عاةت      ا  إح  مة ا ح  لح أي ات 

 : الموسيقى فى أجزاء العمليات الجراحية -12



عملعععععععع   4111( أجعععععععع   Gatonozabellaلحعععععععع ي    جععععععععة  ف ل يل     للإييععععععععةحلحجعععععععع لح 
ج ل يعععععا  لسعععععع .   حي ععععععة لحم.عععععع   لحم ضععععععب   لسعععععع بةن  ةحم سععععععي   لح ة  ععععععا لحفةعمععععععا   ح    ععععععا 

 لح ةحا لحف سيا حم ض  أ فة  لحج ل ات 

 : مجالات أخرى لاستخدامات الموسيقى)ج(  

 : الموسيقى والانتاج فى العمل -1
حعععععي  لسععععع . ل  لحم سعععععي   حععععع  لحبمععععع   ةحاعععععا لحمسععععع   ث  حل ععععع  لسععععع . لم ة لحفعععععة  مفععععع  

  عععع  مععععة سعععع   لح عععع يث عفععععه  -أأعععع   لحباعععع   حعععع  أعمععععةح  ت  حبعععع  أ عععع   م ععععة  ح عععع ت لح  ي ععععا
 ل ح ععععةن أ فعععععة  لحبمععععع ت  عععع ل لحفععععع   معععععن  ل  عععععةف لسعععع . ل  عةمععععع  لح فعععععة   لح  ععععة    ي  معععععة  –

ي عععع     حيععععن يععععةن يسعععع بمل ة لحبععععةمل ن حعععع  لح ب يعععع  عععععن حعععع  ييععععن ح ععععي جعععع  ل مععععن لح ل  ععععةف 
لح فعععععع ج ل معععععع يييين أيععععععة   أ ععععععةف اعععععع       جععععععةت عمل عععععع     سععععععة     حف يمعععععع  .ةاععععععا  بعععععع  

 لحب   ياتت ح   أ يةن ي ي ة يةن لح فة  ي     ةح ف ي  عن لحاب    ةح     لبضي ة ت 
 سععععمة  عفعععع  سععععمة  ععععع  ة علعععع   حعععع   سعععع .   لحم سععععي   أيضععععة أ فععععة  لحاععععي  ح  جمعععع  ل

 عععععع ت لحم سععععععي    ممععععععة يسععععععةع  لحاععععععية ين علعععععع  اععععععي  يميععععععةت أي عععععع  مععععععن ل سععععععمة   م لمععععععة 
 ي  ث للآن ح    ي ة أة  ن   ي  ة من أمةين لحاي ت 

 
 لح ععععععع يث ععععععععن أ ععععععع  لحم سعععععععي   علععععععع  لحبمععععععع   للإف عععععععةج ي يلععععععع  م  اعععععععا فععععععع عين معععععععن 

 لح جة    لح.  لت       ت لحم ض  ت 
  علعععععععع  لحبمعععععععع   للإف ععععععععةج ي يلعععععععع  م  اععععععععا فعععععععع عين مععععععععن لح جععععععععة   لسعععععععع . ل  لحم سععععععععي  (  أ

  لح.  لت       ل لحم ض  ت 
 إ.ة  لحم سي   إح  ميةن لحبم  ف سه  أ فة  للإف ةجت  (   

  ن مبف يعععععا لحبةمععععع  معععععن أ ععععع  ل سععععع ة  بي سعععععة  لحي عععععة ة  ح يعععععة ة إف ةجعععععه   يمعععععة أن 
مععععن لسعععع . ل  لحم سععععي   أ فععععة  ح عععع لت لحبمعععع    لح  يسعععع  يععععة ة لحي ععععة ة لحاععععفةعيا  عععع  لح عععع ر 



حععععع ن لح جعععععة    ععععع    أعععععة    ععععع ل لحم ضععععع   ب    أعععععرت  حبععععع  لح جعععععة   لبفجلي يعععععا حععععع   ععععع ل 
 لحمي لن  ل   لحم ي  من ل ض ل  عليهت     

ل  لحبمععععع  ي لعععععغ ح ععععع  سععععع   أن يععععع ن علمعععععة  لحعععععف   لحاعععععفةعي ن أن لحملععععع  حععععع   بععععع  أفععععع   -2
 مف  ةت ح    لح  مف ار ح  ة لحبم ت 

 يا ععععع   ععععع ل لحملععععع  حععععع  اععععع  ة سعععععل   ألععععع    يععععع    إحععععع  ف عععععا حععععع  مبععععع   للإف عععععةجت 
  ععععع فجل  ل( Wyatt and Langdon لفي أعععععة معععععن  ععععع ت لح  ي عععععا  أجععععع    يعععععةت  بفجععععع  ن  

 لحاةم ت  لح ج ي    لسا  ب    يليبا ح    ل لحمي لن  فا ل حية ب ة 
 أعععععععع  ياعععععععع ت  عععععععع ت لح ل سععععععععا أن لحبمععععععععة  ي ععععععععة م ن لحملعععععععع   ل ة يععععععععة  ةح فععععععععة   لح  عععععععع ث 
  يفاعععععععيا أ.عععععععع   م. ل ععععععععات  عفعععععععع مة أ يعععععععع ت أسععععععععي لفةت علعععععععع  لح فعععععععع   لر  ل   عععععععع  للإف ععععععععةج 

% ح عععععععةح    معععععععن أن لحمبععععععع   أا ععععععع    سعععععععفة ملم سعععععععة 7% إحععععععع  3.7 فسعععععع ا   ععععععع ل ح معععععععة  عععععععين 
ل عععععععع  ح ععععععععةت أ ل يععععععععا لحبمععععععععة  لسعععععععع  ة  ل   ةحم سععععععععي    إب أن ل اعععععععع.ةا ل. ل عععععععع ل حعععععععع       حب

 حيعععععن عععععع  ل معععععف    عععععي    عععععي ي ل ضععععع ي  أ  مبععععع  مةت  ععععع ت لحف عععععة      ععععع  مععععع  معععععة ا ععععع  ف يجعععععا 
 ل.  ة لت أ.   .ةاا  ةح ا يتت 

 أ ضعععععع    سععععععي  حعععععع ح   عععععع  أن لحم سععععععي    عععععع    حعععععع  لحمعععععع   يين  يعمععععععة   عععععع    علعععععع  
حععععع   عععععع  ي يعععععع  ي  يعععععا      ععععععةج إحعععععع     ييععععع  أليعععععع   بعععععع  أن ي بلم ععععععة   يععععع ة  ل عععععع ة  مملععععععا     ل 

لحاععععع.ا  حععععع   عععععين أفعععععه إ ل يعععععةن لحاععععع.ا مف ميعععععة حععععع   ععععع  مسعععععيحا  ف سعععععيا مب ععععع ة  ح ععععع  
  ا ت ل ا لت لف  ة هت 

 يضعععععععير  ليعععععععةت  بفجععععععع  ن أن للآ عععععععة  لحيي عععععععا   ععععععع أ حععععععع  لبف. عععععععة  عفععععععع مة  ععععععع  ل  
لععععع  ج ععععععا لحم سعععععي   عمعععععة يجععععع   أ  يععععع ل  أ  مباععععع  ح ععععع ة لحبمععععع (ت  ي ععععع    ععععع ل  لضععععع ة ع

 .ا اعععععة عفععععع  معععععن  –يمعععععة سععععع   أن  ي فعععععة حععععع  لح عععععة  ل     -ل .عععععا  ةحفسععععع ا حلسعععععي لت
 ي من  يعمة    بث عل  لحمل ت   

يمعععععة أن  ععععع ت لح  لسعععععةت أ   عععععت أن ف عيعععععا لحم سعععععي   ح عععععة  ي ي  عععععة حععععع  ل  يعععععة  أ  ف عععععا 
 للإف ةج   حي  مج     ضي  لحبةم  ح ةت 



لحمييعععععععةفيي   للإاععععععع ح لح عععععععة   حم  سعععععععا حععععععع    لسعععععععا علععععععع  يل عععععععا  ععععععع  ي  حععععععع  لح بلعععععععي   -3
( أن  ععععععي ي  لحم سععععععي   علعععععع  لحبمععععععة  ي جسعععععع  حعععععع  Kerr سعععععع ح للإاععععععة ة   جعععععع  ييعععععع   

 لح  ة   لح ةحيا  
  سن لحاب   ف   لح م  ت  •
 سةع    عل  فسيةن  ب   ت  •
 سةع    ح  أ ل  لحم ة  لحاةأات  •
 سةع    ح  فسيةن  م م  ت   •

ة   أج يعععععت علععععع  يل عععععا    عععععت أن ل فععععع ل  لحم. ل عععععا معععععن حععععع  سلسعععععلا أ.ععععع   معععععن لح جععععع -4
لحم سععععععي    سععععععع     ييعععععع لت حعععععععي  ح ععععععي حععععععع  أعععععع  ة لحبمععععععع    حيععععععن أيضعععععععة حعععععع  لحج عععععععة  
لحععععععع   ي  لحفععععععع  ت ح ععععععع  ة لحبةمععععععع  يةفعععععععت علععععععع  أاععععععع  ة أ فعععععععة  سععععععع عا لحفععععععع    ل   عععععععة  
ضععععع ي لحععععع   ععععععن لحضععععع ي لحي يبععععع    سععععع   لحم سعععععي   لحم  عععععا لحسععععع يبات يععععع ح    جععععع  

ي لحعععععع   حي يب ععععععه عفعععععع مة   لح ععععععه م سععععععي   م  ععععععا   يبعععععع   حي يب ععععععه معععععع  لحفعععععع    ضعععععع 
 لحم سي   لح ة  ات 
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  ن ععععععةح  لحي ععععع  حعععععه سعععععمة ه لحمميععععع ة لحم. ل عععععا ععععععن ععععععةح  لحاععععع ة   لحي عععععة   حةح  لسعععععةت 
    ةج إح   أ ا .ةاات   لحب ج   لح    ي لح جة   لحم بل ا   ي ي  لحم سي   

تت  مععععع  يععععع  اععععع      ععععع    يععععع أل  ف سعععععه  يععععع بل   ععععع ي  حععععع   ععععع    إي عععععة  لح يعععععةةحةحي ععععع  
أي عععععع  حععععععيي   مععععععن ل جة ععععععةت  معععععع   لت  ي  ععععععهتت  معععععع   معععععع    لح اعععععع    لحسععععععفين  ي عععععع أ    ععععععه 
لحععععع   يسععععع م  يععععع ل   ية عععععه ععععععن    يععععع   ل عععععهت إن لحيلم عععععين لحل عععععين  ب  ععععع لن م ععععع  ل حلم أعععععر 

حيعععععع  مععععععن ي يعععععع  أن ي  عععععع    لحجعععععع   ي لحي يبعععععع يلععععععه  مععععععة  يعععععع بل      ي ععععععيأل  ت إف مععععععة لحمعععععع .  
 عةح  لحي  تت من  فة ا  ت أ ميا  بلي  لحم سي   حلي  ت 

حل ععععععع  لسععععععع . مت لحم سعععععععي   حععععععع  مععععععع ل   ل ي عععععععة  ح   يععععععع  أعاععععععع  ل  ععععععع لر لح    يعععععععا 
 لبج مةعيعععععا  لح ي يعععععا تت ح ععععع   سعععععةع  علععععع   يععععع ي  للإ  ل  لح سععععع  حل ععععع      فاعععععيي لحب ععععع   



  سععععع   حععععع  عععععع ج لح.جععععع   لبفيععععع ل  تت  سععععع   أععععع    ة علععععع  إعيعععععة  لح  اعععععا حل ب يععععع  ععععععن 
 لح لتت 

(   فةمجعععععععة م سعععععععي ية Alvin Julietteأح عععععععين   علععععععع   حععععععع   ح ععععععع  لأ   عععععععت ج حييعععععععت 
   لتحقيق الأهداف التالية:حلأي ة   

 .ل  ل اة   ين لحي    لحم سي      يفه   ين  ي  هت  •
  ميين لحي   من إ  ل  ا  ه      لهت  •
 مسةع ة لحي   عل  لبف  ةح  لح فة ت  •
   يةنت إعية  لحي   للإ سة   ةلإي ة  لحجسمةف  لح   أ  ي    ت ح   ب  ل •
 .ل  ع أا       ا  ين لحي    مبةحجهت  •
  ي ي     أه  ةحم سي   حمسةع  ه عل   ي ين لحم لج لحسلي  حهت  •

  مييفه من ل  مة  لحض ضة ت


