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 :الأولى الجمسة
 : تحسيف الكعي الصكتي كجكدة الحياةموضوع الجمسة

 دقيقة. 02: الزمن
 الأىداف: 

 أن يكون الطفل قادراً عمى تحسين وعيو الصوتي من خلال:
 الحد مف صعكبة تعمـ الطفؿ بعض حركؼ الكممات. 
 فينطؽ بعض الأصكات زيادة إدراؾ الطفؿ. 
  الحركؼ كالكمماتزيادة إدراؾ الطفؿ لسماع نطؽ بعض. 

 الوسائل المستخدمة: 
 .آلة الأكرج 
 .لكحة مكتكب عمييا كممات النشيد 
 .آلات الباند 
 .المتركنكـ 
 .كركت الحركؼ 

 خطوات سير الجمسة: 
 :التمييد** 
  تطرح الباحثة أسئمة عمى تلبميذ العينة عف مدل حبيـ لممكسيقى، كىؿ يحبكف حصة التربية المكسيقية

 يستمتعكف في حجرة المكسيقى مع أصكات الآلات كالغناء؟كييتمكف بيا؟ كىؿ 
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  ،تبدأ الباحثة في سرد )قصة المكسيقى في حياتنا(، كتدكر أحداث القصة حكؿ أىمية المكسيقى في حياتنا
كأف المكسيقى تكجد في داخمنا كأعضائنا، كحركاتيا تدؿ عمى التناغـ كالإيقاع الداخمي، فدقات قمبنا 

مات، كأف المكسيقى ما ىي إلا إيقاع كنغـ، كتسأؿ الباحثة أحد التلبميذ مف العينة، إيقاع، كأصكاتنا نغ
 كتقكؿ لو: ما اسمؾ؟ يقكؿ ليا: اسمي أحمد. تقكؿ الباحثة: صفؽ اسمؾ.

  :كبعد تصفيؽ أحمد لاسمو تقكؿ المعممة لو: ىذا ىك إيقاع اسمؾ، كتقكؿ لباقي أفراد العينة فردنا فردنا
د أف يصفؽ التلبميذ تقكؿ ليـ: ىذا ىك الإيقاع في المكسيقى، كؿ اسـ منا لو إيقاعو صفقكا أسماءكـ، كبع

الخاص، إذ إف أسماءنا بيا مكسيقى، كلبمنا بو مكسيقى.. حتى أصكاتنا تختمؼ عف بعضيا؛ لأف كؿ 
.. حتى خطكاتنا بيا إيقاع.. ممكف أحمد  صكت لو نغماتو الخاصة التي تختمؼ عف الأصكات الأخرل

ت مشيتو تككف سريعة جدِّا.. ممكف سممى تككف خطكات مشيتيا بطيئة.. كتطرح الباحثة سؤالان خطكا
 داخؿ القصة عمى تلبميذ العينة، كتقكؿ: مىف منكـ سمع صكت الماء؟

فيرفع تمميذ يده كيقكؿ: أنا سمعت صكت الماء في شلبلات الفيكـ في رحمة مع المدرسة، ككاف الصكت جميلب.. 
الباحثة كتقكؿ: ىذا الصكت اسمو خرير المياه.. حتى الماء لو صكت كنغمة خاصة بو، كالأشجار ترد عميو 

يقاعات مختمفة، إذنا في نياية القصة لا  كالطيكر ليا أصكات كنغمات، ككؿ الكائنات الحية ليا أصكات كنغمات كا 
يطة بنا، كليست المكسيقى في حجرة بد أف نعرؼ أف المكسيقى مكجكدة في داخمنا، كفي أسمائنا، كفي البيئة المح

 التربية المكسيقية، كفي النياية لا بد أف نعرؼ أف المكسيقى مككناتيا ىي الإيقاع كالنغـ.
ىك العنصر المحني المرتبط بحدة أك غمظة الصكت، أم درجة الصكت مثؿ الفرؽ بيف صكت  النغم: (أ 

 الأب كصكت الابف.
كالذم يحدد طكؿ أك قصر النغمات أك تقسيميا لعدة أزمنة؛  ىك العنصر الزمني في المكسيقى، الإيقاع: (ب 

يقاعو يختمؼ عف اسـ مصطفى في الزمف كالسرعة.  فمثلبن زمف اسـ أحمد كا 
 

 التمارين المستخدمة
 التمرين التمييدي: 
يستمع التلبميذ إلى مكسيقى مارش تركي لممؤلؼ مكتسارت "جزء منيا"، حيث تمتاز ىذه المقطكعة بالحركة  (أ 

 كالسرعة؛ مما يبث في الطفؿ ركح النشاط كالحيكية.
 كبعد ذلؾ تستخدـ الباحثة المتركنكـ في ضبط كاتزاف السرعة كالحركة لمتلبميذ لبداية الجمسة.
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: يؤدم التلبميذ التمريف الإيقاعي بالتصفيؽ كالربت باستخداـ المتركنكـ مستمد مف تمرين إيقاعي (ب 
 التقطيع العركضي لكممات النشيد.

 تعالكا نغني حركؼ اليجاء
 كنبدأه بالرضى كالدعاء
 أكليا ألؼ في السماء

 كآخرىا الياء يا أصدقاء

 
 .يتدرب التلبميذ عمى التمريف الإيقاعي فقط دكف الكممات 
  .يتـ تركيب الكممات عمى التمريف الإيقاعي كيرددىا الأطفاؿ مع التصفيؽ 

 التمرين الأساسي: نشيد تعالوا نغني اليجاء 
 تعالكا نغني حركؼ اليجاء

 
 كنبدأه بالرضى كالدعاء

 
 أكليا ألؼ في السماء

 كآخرىا الياء يا أصدقاء
 

 
  .يستمع التلبميذ لمحف مبتكر لكممات النشيد 
 .غناء التلبميذ لمنشيد مع التصفيؽ فقط 



 5  
 

  .يتـ غناء التلبميذ لمنشيد بمصاحبة المحف المبتكر 
 

 التنويع: 
 :مسابقة الحروف** 

خ( في كرقة ثـ طي  -ح  –ج  –ث  –ت  –ب  –تكتب الحركؼ السبعة الأكلي مف حركؼ اليجاء: )أ 
 :مثالالكرقة كتكضع في إناء كيختار كؿ تمميذ كرقة كيقترح جممة قصيرة ذات معنى مرتبط بالحرؼ، 
سة (" "ح  )حمؿ "أ )أمي الحبيبة(" "ب )بمدم الجميمة(" "ت )تفاحة حمراء(" "ث )ثكب أنيؽ(" "ج )جرس المدر 

كديع (" "خ )خركؼ صغير(" كعندما يقرأ التمميذ الجممة المرتبطة بالحرؼ قراءة صحيحة بالتصفيؽ كالتقطيع 
 العركضي يتـ تشجيعو مف الأصدقاء كالتصفيؽ لو. 

 التقويم: 

 ما حركؼ اليجاء؟
 اذكر السبعة حركؼ الأكلى مف حركؼ اليجاء؟

 ؿ حرؼ مف السبعة حركؼ سابقة الذكر؟اذكر جممة قصيرة ذات معنى مرتبطة بك
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 (1الجمسة الثانية )ج 
 الكعي الصكتي كجكدة الحياة: تحسيف موضوع الجمسة

 دقيقة 02: الزمن

 الأىداف:  
 أن يكون الطفل قادراً عمى زيادة وعيو الصوتي وتحسين جودة الحياة من  خلال:

 .إدراؾ الترتيب الصحيح لمحركؼ 
 .التسمسؿ الصحيح لمحركؼ أك الكمات 

أفراد  الأىداف الموضوع التمرين
 النسبة التقييم العينة

استماع  - (التمييد1
 )مارش تركي
 مكتسرت(

تماريف  -
إيقاعية مف 
 كممات النشيد

تفريغ طاقة التلبميذ   -
مع ضبط السرعة 
 كالحركة باستخداـ

 المتركنكـ
الإحساس بزمف كؿ  -

 كممة

11 

التلبميذ  عدد مف يتمكفلـ 
الأسئمة  مف الإجابة عف

 داخؿ القصة
كأدرؾ بعض تلبميذ العينة 
 العلبقة بيف الإيقاع كالنغـ

58 % 

(التمريف 0
 الأساسي

نغني  تعالكا نشيد
 حركؼ اليجاء

النطؽ الصحيح  إدراؾ
 مف خلبؿ كممات النشيد

  الإحساس بزمف كؿ
 كممة

11 

 مف تلبميذ 6عدد  تعثر
قراءة بعض  مف العينة
كنطؽ كممات  الجمؿ

 النشيد

11 % 

التعاكف كالمشاركة مف  لعبة الحركؼ ( التنكيع3
 المعبة كالتمييز بيف خلبؿ

أصكات الحركؼ كصكت 
 كزمف كؿ حرؼ

11 

العينة  تلبميذ أجاد جميع
بيف أصكات  كالتمييز المعبة

 كزمف الحركؼ
122% 
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 .قراءة قائمة مف الكممات معزكلة عف سياقاتيا 
 احثة لو.الشعكر بالرضا عف معاممة الب 
 .التعاكف مع زملبئو في المدرسة 
 .القياـ بأداء أنشطة معرفية متميزة 

 الوسائل المستخدمة: 
 .آلة الأكرج 
 .لكحة مكتكب عمييا كممات النشيد 
 .آلات الباند 
 .المتركنكـ 
 .كركت الحركؼ 

 خطوات سير الجمسة: 
 :التمييد** 
  تبدأ الباحثة باسترجاع بعض مف الجمسة السابقة كتذكرة التلبميذ بأىمية المكسيقى كمدل استفادتيـ

 مف المعمكمات الخاصة بالمكسيقى. 
  تبدأ الباحثة بتعرؼ التلبميذ عمى السبعة حركؼ الأكلى مف )أ( إلى حرؼ )خ( كذلؾ بترديد ىذه

 الحركؼ مرات عدة حتى يتمكنكا مف النطؽ بشكؿ سميـ.
  تستخدـ الباحثة الكممات التي تخص أمثمة تشكيؿ الحركؼ بداية مف حرؼ )أ( إلى حرؼ )خ( بأف

  :وىيتجعميـ ينتبيكف إلى بداية نطؽ كؿ حرؼ كتشكيمو كشرح كؿ جممة 

 أيمي الحبيبة –إًشارة المركر  –أىنفي جميؿه 

 بيندقة لذيذة –بًلبدم الجميمة  –بىطة صغيرة 

 تيفاحة حمراء –ح صغير تًمسا –تىامر كلد نشيط 

 ثيعباف طكيؿ –ثًمار ناضجة  –ثىكر ضخـ 

مؿه مفيدة –جًماؿ الصحراء  –جىرس المدرسة   جي
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مؿ كديع  كرية مف الجنة –حًصاف عربي  –حى  حي

 خيضرة جميمة –خًيارةه لذيذة  –خىركؼ صغير 

  تفصؿ الباحثة الحرؼ الأكؿ مف بداية كؿ جممة بأف تنطؽ تشكيؿ الحرؼ ثـ تقكؿ الجممة المرتبطة
 بالحرؼ حتى يستكعب التمميذ العلبقة ما بيف تشكيؿ الحرؼ الأكؿ كالجممة، مثالان لذلؾ: 

، إًيي  -)أىا  أيمي الحبيبة ( -إًشارة المركر، أيكك –أىنفي جميؿه
 بيندقة لذيذة... كىكذا(. -بًلبدم الجميمة، بيكك – بىطة صغيرة، بًيي –) بىاا 
  ا بالأداء المنغـ؛ حتى يستطيع التمميذ استيعاب تحرص الباحثة عمى أف يككف منطكؽ الجمؿ مدعكمن

 كحفظ المثاؿ المرتبط بتشكيؿ الحرؼ. 
  بعد استيعاب التلبميذ لتشكيؿ كؿ حرؼ، تبدأ الباحثة في نطؽ الحرؼ بتشكيمو كتقكؿ الثلبث جمؿ

 المرتبطة بتشكيؿ الحرؼ، كعمى التلبميذ اختيار الجممة المناسبة لتشكيؿ ىذا الحرؼ، مثالان لذلؾ: 
 "(.تيفاحة حمراء –تًمساح صغير  –) تيكك... "تىامر كلد نشيط 

 ثيعباف طكيؿ"(. – ثًمار ناضجة –)ثًيى... "ثىكر ضخـ 
اا... " مؿ كديع)حى كرية مف الجنة"(. –حًصاف عربي  – حى  حي

 التمارين المستخدمة

 التمرين التمييدي: 
يستمع التلبميذ إلى مكسيقى مارش تركي لممؤلؼ مكتسارت "جزء منيا"، حيث تمتاز ىذه المقطكعة  ( أ

 كالحيكية.بالحركة كالسرعة؛ مما يبث في الطفؿ ركح النشاط 
 كبعد ذلؾ تستخدـ الباحثة المتركنكـ في ضبط كاتزاف السرعة كالحركة لمتلبميذ لبداية الجمسة.    
 : تمرين إيقاعي ( ب
 خ -ح  -ج  -ث  -ت  -ب  –أ 

 خ )إس( –ح )إس(  –ج )إس(  –ث )إس(  –ت )إس(  –ب )إس(  –أ )إس( 
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  حرؼ )خ( مع التصفيؽ أثناء النطؽ بشكؿ يقكـ التلبميذ بنطؽ الحركؼ اليجائية مف حرؼ )أ( إلى
منتظـ باستخداـ كحدة النكار، كالإحساس بزمف سكتة النكار، كذلؾ بتكرار ىذا التمريف أكثر مف مرة حتى 
يستطيع التلبميذ أداء الحركؼ بشكؿ منتظـ إيقاعيِّا، كبعد ذلؾ يتكرر ىذا التمريف بكحدة الكركش كيعقبيا 

 مة )أس(، حتى يتمكف التمميذ مف ضبط زمف السكتة داخؿ زمف النكار.سكتة الكركش كمكانيا ينطؽ كم

 
 

 ( أثناء نطؽ كؿ حرؼ؛ كذلؾ لتدريب التمميذ عمى التكافؽ بيف النطؽ يصفؽ التلبميذ إيقاع )
 كالحركة الإيقاعية المنتظمة.  

 لحن تشكيل الحروف من أ إلى خ :التمرين الأساسي
 .خي  –خً  –خى ، حي  -حً  – ، حى جي  –جً  –جى ، ثي  –ثً  –ثى ، تي  –تً  –تى ، ب –بً  –بى ، أي  –إً  –أى 

 
  .يستمع التلبميذ لمحف المبتكر لكممات النشيد 
 .غناء التلبميذ لمحركؼ مع التصفيؽ فقط 
  .يتـ غناء التلبميذ لمحركؼ بمصاحبة المحف المبتكر 
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 :التنويع 
 مسابقة الحروف: 

خ( في  -ح  -ج  -ث  -ت  -ب  -تكتب الحركؼ السبعة الأكلى مف حركؼ اليجاء بتشكيلبتيـ )أ 
كرقة ثـ طي الكرقة كتكضع في إناء كيختار كؿ تمميذ كرقة كيقترح جممة قصيرة ذات معنى مرتبط بتشكيؿ 

أنيؽ (" "جى )جرس الحرؼ، مثاؿ: "أي )امي الحبيبة(" "بى )بمدم الجميمة(" "تي )تفاحة حمراء(" "ثى )ثكب 
المدرسة(" "حى  )حمؿ كديع(" "خى )خركؼ صغير("، كعندما يقرأ التمميذ الجممة المرتبطة بالحرؼ قراءة 

 صحيحة بالتصفيؽ كالتقطيع العركضي كتشكيؿ الحرؼ، يتـ تشجيعو مف الأصدقاء كالتصفيؽ لو. 

 التقويم: 
 اذكر السبعة حركؼ الأكلى مف حركؼ اليجاء؟

 قصيرة ذات معنى مرتبطة بكؿ حرؼ مف السبعة حركؼ سابقة الذكر؟اذكر جممة 
 استمع إلى نطؽ كؿ حرؼ كاستخرج جممة مرتبطة بتشكيؿ أكؿ حرؼ

 :التقييم
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 (2الجمسة الثانية )ج 
 : تحسيف الكعي الصكتي كجكدة الحياةموضوع الجمسة

 دقيقة 02: الزمن
  الأىداف: 
 أن يكون الطفل قادراً عمى تحسين الوعي الصوتي لو من خلال: 

 .تتبع الكممات المسمكعة 
 .القياـ بعمميات ترتيب الحركؼ أبجديِّا 
  كما سمعيا.ترتيب الكممات 
 .التحكـ في أعصابو أثناء الغضب 
 .التفاعؿ مع الآخريف بسيكلة كيسر 
 .تنظيـ أفكاره بدقة 

أفراد  الأىداف لموضوع التمرين
 النسبة التقييم العينة

استماع  - (التمييد1
 )مارش تركي
 مكتسارت(

تماريف  -
إيقاعية مف 
 كممات النشيد

طاقة التلبميذ تفريغ  -
مع ضبط السرعة 
 كالحركة باستخداـ

 المتركنكـ
الإحساس بزمف كؿ  -

 كممة

11 

عدد مف التلبميذ  لـ يتمكف
ربط الجممة بتشكيؿ كؿ 

 حرؼ
كأدرؾ بعض تلبميذ العينة 
الإيقاع كالزمف المكسيقي 

 عند الأداء.

58 % 

(التمرين 2
 الأساسي

تشكيؿ حركؼ 
اليجاء مف 
حرؼ أ إلى 
 حرؼ خ

إدراؾ نطؽ تشكيؿ كؿ 
 حرؼ.

  الإحساس بزمف كؿ
 كممة

11 

 مف تلبميذ 6عدد  تعثر
قراءة بعض  مف العينة
كنطؽ كممات  الجمؿ

 النشيد.

11 % 

التعاكف كالمشاركة مف  لعبة الحركؼ ( التنويع3
المعبة كالتمييز  خلبؿ
أصكات الحركؼ  بيف

 كصكت كزمف كؿ حرؼ

11 

العينة  تلبميذ أجاد جميع
بيف تشكيؿ  كالتمييز المعبة

 %122 كؿ حرؼ
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 الوسائل المستخدمة: 
 .آلة الأكرج 
 .لكحة مكتكب عمييا كممات النشيد 
 .آلات الباند 
 .المتركنكـ 
 .كركت الحركؼ 

 :خطوات سير الجمسة** 
 التمييد: 

  بالجمسة السابقة كذلؾ بأف يقكمكا بغناء لحف الحركؼ اليجائية مف تقكـ الباحثة بتذكير التلبميذ
 حرؼ )أ( إلى حرؼ )خ( بتشكيؿ كؿ حرؼ مع التصفيؽ.

  تبدأ الباحثة بتعريؼ التلبميذ السبعة حركؼ الثانية مف )د( إلى حرؼ )ص(؛ كذلؾ بترديد ىذه
 الحركؼ مرات عدة حتى يتمكنكا مف النطؽ بشكؿ سميـ.

 لكممات التي تخص أمثمة تشكيؿ الحركؼ بداية مف حرؼ )د( إلى حرؼ )ص( تستخدـ الباحثة ا
  وىي:بأف تجعميـ ينتبيكف إلى بداية نطؽ كؿ حرؼ كتشكيمو كشرح كؿ جممة 

 ديلابي مرتب  –دًينا تغني  –دىراجتي الجميمة 
 

 ذينكبه يغفرىا الله  –ذًئب الصحراء  –ذىيؿ القطة 
 

 ريقية نشيطة  –رًداءه أزرؽ  –رىامي يمعب 
 

رع ناضج   زيىكره حمراء –زًينة الفصؿ  –زى
 

 سيمحفاة صغيرة  –سًنارة الصياد  –سىمكة القرش 
 

 شيكره كتقدير –شباؾ السمؾ  –شىمس مشرقة 
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اركخ الفضاء  كا –صًكره ممكنة  –صى كمكا تصحُّ  صي
 

 في سياؽ جممة حتى يستكعب التمميذ معنى الجممة،  تحاكؿ الباحثة شرح كؿ جممة كمعناىا بأف تضعيا
 : مثالًً لذلك

دىراجتي جميمة )أذىب إلى المدرسة كؿ يكـ بدراجتي الجميمة، كالدراجة )العجمة( ىي كسيمة أركبيا لأذىب بيا 
 إلى المدرسة(. 

ا، كالز  رع ناضج )عندما أىتـ بزراعة الخضركات كأركييا في مكاعيدىا تككف زرعنا ناضجن رع ىك ما نزرعو زى
 في الأرض مف خضركات كزىكر كأشجار(.

  تفصؿ الباحثة الحرؼ الأكؿ مف بداية كؿ جممة بأف تنطؽ تشكيؿ الحرؼ ثـ تقكؿ الجممة المرتبطة
 : مثالًً لذلكبالحرؼ حتى يستكعب التمميذ العلبقة ما بيف تشكيؿ الحرؼ الأكؿ كالجممة، 

 ريقية نشيطة( -رًداء أزرؽ، ري  –رىامي يمعب، رً  -)رى 
 سيمحفاه صغيرة... كىكذا( -سًنارة الصياد، سي  –سىمكة القرش، سً  –)سى 
  تحرص الباحثة عمى أف يككف منطكؽ الجمؿ مدعكمنا بالأداء المنغـ حتى يستطيع التمميذ استيعاب

 كحفظ المثاؿ المرتبط بتشكيؿ الحرؼ. 
  بعد استيعاب التلبميذ لتشكيؿ كؿ حرؼ تبدأ الباحثة في نطؽ الحرؼ بتشكيمو، كتقكؿ الثلبث جمؿ

 : مثالًً لذلكالمرتبطة بتشكيؿ الحرؼ، كعمى التلبميذ اختيار الجممة المناسبة لتشكيؿ ىذا الحرؼ، 
... "شىمس مشرقة   "(شيكره كتقدير –شباؾ السمؾ  –) شي

" ... اركخ الفضاء)صى كا"( –صًكره ممكنة  – صى كمكا تصحُّ  صي

 التمارين المستخدمة
 التمرين التمييدي: 

يستمع التلبميذ إلى مكسيقى مارش تركي لممؤلؼ مكتسارت "جزء منيا"؛ حيث تمتاز ىذه المقطكعة  (أ 
 بالحركة كالسرعة؛ مما يبث في الطفؿ ركح النشاط كالحيكية.

 كاتزاف السرعة كالحركة لمتلبميذ لبداية الجمسة.كبعد ذلؾ تستخدـ الباحثة المتركنكـ في ضبط 
 :تمرين إيقاعي -ب
 ص –ش  –س  –ز  –ر  –ذ  –د 
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  يؤدم التلبميذ التمريف الإيقاعي بالتصفيؽ باستخداـ المتركنكـ مستمدنا مف التقطيع العركضي لكضع

 الحركؼ عمى الأشكاؿ الإيقاعية. 
  يقكـ التلبميذ بنطؽ الحركؼ اليجائية مف حرؼ )د( إلى حرؼ )ص( عمى الأشكاؿ الإيقاعية مع

التصفيؽ المنتظـ كالإحساس بزمف السكتة بنطؽ الحرؼ مع سكتة زمف النكار، كما ىك مكضح مف 
 التمريف الإيقاعي. 

 
؛ لتنمية سرعة البديية عند التمميذ يتدرج التمريف الإيقاعي في سرعة الأشكاؿ الإيقاعية داخؿ زمف كحدة النكار

 كتساعده عمى النطؽ بشكؿ أفضؿ. 

  :التمرين الأساسي 
 لحف تشكيؿ الحركؼ مف حرؼ )د( إلى حرؼ )ص(

، زى  -رً  -ذي، رى  –ذً  –دي، ذى  –دً  –دى  ، سى  -زً  –ري ، شى  –سً  –زي ، صى  –شً  –سي  صي –صً  –شي
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  .يستمع التلبميذ لمحف المبتكر لتشكيؿ الحركؼ 
 .غناء التلبميذ لمحركؼ بتشكيميا مع التصفيؽ فقط 
  .يتـ غناء التلبميذ لمحركؼ بمصاحبة المحف المبتكر 

 :التنويع 
 :مسابقة الحروف 

ص( في كرقة ثـ طي الكرقة كتكضع في  –ش  –س  –ز  –ر  –ذ  –تكتب الحركؼ بتشكيلبتيا )د 
كؿ تمميذ كرقة كيقترح جممة قصيرة ذات معنى مف الجمؿ التي ذكرت أثناء الجمسة مرتبطة  إناء، كيختار

.. سمكة القرش، رً.. رداء أزرؽ، صً.. صًكره ممكنة(، كعندما يقرأ التمميذ الجممة  بالحرؼ، مثالان لذلؾ: )سى
 المرتبطة بالحرؼ قراءة صحيحة بالتصفيؽ يتـ تشجيعو مف الأصدقاء كالتصفيؽ لو.

 لتقويما: 
 ما الحركؼ التي ذكرت في الجمسة؟

 اذكر الحركؼ بالتصفيؽ الإيقاعي كما تعممت؟
 اذكر جممة قصيرة ذات معنى مرتبطة بكؿ حرؼ مف السبعة حركؼ السابقة لذلؾ.
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 التقييم: 

أفراد  الأىداف الموضوع التمرين
 النسبة التقييم العينة

استماع  - (التمييد1
 )مارش تركي
 مكتسارت(

تماريف  -
إيقاعية مف 
 كممات النشيد

تفريغ طاقة التلبميذ   -
مع ضبط السرعة 
 كالحركة باستخداـ

 المتركنكـ
الإحساس بزمف كؿ  -

 كممة

11 

التلبميذ  عدد مف لـ يتمكف
مف إدراؾ الجمؿ المرتبطة 

 بكؿ حرؼ
كأدرؾ بعض تلبميذ العينة 
 العلبقة بيف الإيقاع كالنغـ

58 % 

(التمرين 2
 الأساسي

 تعالكا نشيد
نغني حركؼ 

 اليجاء

النطؽ الصحيح  إدراؾ
مف خلبؿ نطؽ تشكيؿ 

 كؿ حرؼ
  الإحساس

 بزمف كؿ كممة

11 

 مف تلبميذ 5عدد  تعثر
في قراءة بعض  العينة
 % 11 كنطؽ كممات النشيد الجمؿ

التعاكف كالمشاركة مف  لعبة الحركؼ ( التنويع3
 المعبة كالتمييز بيف خلبؿ

أصكات الحركؼ كصكت 
 كزمف كؿ حرؼ

11 

العينة  تلبميذ أجاد جميع
بيف أصكات  كالتمييز المعبة

 كزمف الحركؼ
122% 

 (1الجمسة الثالثة )ج 
 تحسين الذاكرة المفظية وتحسين جودة الحياة : موضوع الجمسة

 دقيقة 02: الزمن
  الأىداف: 
 أن يكون الطفل قادراً عمى تنمية وتحسين ذاكرة المفظية من خلال: 

  الكممات أك البيانات.حفظ 
 .تذكر كاسترجاع الكممات التي سمعيا أك البيانات التي شاىدىا 
  .الفيـ في أثناء القراءة الشفيية 
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 .التصرؼ باتزاف كعقلبنية 
 .القدرة عمى تككيف صداقات جديدة 
 .إعداد كاجباتو المنزلية بطريقة رائعة 

 الوسائل المستخدمة: 
 .آلة الأكرج 
  كممات النشيد.لكحة مكتكب عمييا 
 .آلات الباند 
 .المتركنكـ 
 .كركت الحركؼ 

 خطوات سير الجمسة: 
 :التمييد** 

  تقكـ الباحثة بتذكير التلبميذ بالجمسة السابقة كذلؾ بأف يقكمكا بغناء لحف الحركؼ اليجائية مف
 حرؼ )د( إلى حرؼ )ص( بتشكيؿ كؿ حرؼ مع التصفيؽ.

  حركؼ الثالثة مف حرؼ )ض( إلى حرؼ )ؽ( كذلؾ تبدأ الباحثة بتعرؼ التلبميذ عمى السبعة
 بترديد ىذه الحركؼ مرات عدة حتى يتمكنكا مف النطؽ بشكؿ سميـ.

  تستخدـ الباحثة الكممات التي تخص أمثمة تشكيؿ الحركؼ بداية مف حرؼ )ض( إلى حرؼ
  :وىي)ؽ( بأف تجعميـ ينتبيكف إلى بداية نطؽ كؿ حرؼ كتشكيمو كشرح كؿ جممة، 

ي القم فدعة صغيرة –ضًياء الفجر   –ر ضى  ضي
 طيكؿ النخمة –طًيرم يا عصفكرة  –طىائرة كرقية 

 ظيممة الميؿ –ظًلبؿ الشجر  –ظىريؼ يمشي 
مكهـ مفيدة –عًيداف القصب  –عىركسة المكلد   عي
 غيصف الشجرة –غًرباف تطير  –غىزاؿه جميؿه 

 فيمؾ تجرم –فًيؿ كبير  –فىتح الباب 
 قيركف الثكر –ثمينة قًيمتيا  –قىمـ رصاص 

  ،تحاكؿ الباحثة شرح كؿ جممة كمعناىا بأف تضعيا في سياؽ جممة حتى يستكعب التمميذ معنى الجممة
 مثالان لذلؾ: 

 طىائرة كرقية )كىي طائرة تصنع مف الكرؽ تطير في اليكاء كنمسكيا بحبؿ(. 



 18  
 

 عصره كنشرب مياىو(.عًيداف القصب )كىي عيداف القصب التي يصنع منيا السكر كأحياننا يتـ 
  تفصؿ الباحثة الحرؼ الأكؿ مف بداية كؿ جممة بأف تنطؽ تشكيؿ الحرؼ ثـ تقكؿ الجممة المرتبطة

 بالحرؼ حتى يستكعب التمميذ العلبقة ما بيف تشكيؿ الحرؼ الأكؿ كالجممة، مثالان لذلؾ: 
، غً  -)غى   غيصف الشجرة(. -غًرباف تطير، غي  -غىزاؿه جميؿه
 قيركف الثكر... كىكذا(. –قيمتيا ثمينة، ؽي  –رصاص، ؽً قىمـ  –)ؽى 
  ا بالأداء المنغـ حتى يستطيع التمميذ استيعاب تحرص الباحثة عمى أف يككف منطكؽ الجمؿ مدعكمن

 كحفظ المثاؿ المرتبط بتشكيؿ الحرؼ. 
 جمؿ  بعد استيعاب التلبميذ لتشكيؿ كؿ حرؼ تبدأ الباحثة في نطؽ الحرؼ بتشكيمو كتقكؿ الثلبث

 المرتبطة بتشكيؿ الحرؼ كعمى التلبميذ اختيار الجممة المناسبة لتشكيؿ ىذا الحرؼ، مثالان لذلؾ: 
 فمؾ تجرم"(. – فيؿ كبير –)ؼً... "فتح الشنطة 

 عمكـ مفيدة"(. –عيداف القصب  – عىركسة المكلد)عى... "
 

 التمارين المستخدمة

 التمرين التمييدي: 
مارش تركي لممؤلؼ مكتسارت "جزء منيا"؛ حيث تمتاز ىذه المقطكعة  يستمع التلبميذ إلى مكسيقى (أ 

 بالحركة كالسرعة؛ مما يبث في الطفؿ ركح النشاط كالحيكية.
 كبعد ذلؾ تستخدـ الباحثة المتركنكـ في ضبط كاتزاف السرعة كالحركة لمتلبميذ لبداية الجمسة.

 :تمرين إيقاعي -ب
، طى  –ضً  –ضى  ، ؽى  –ؼً  –غي، ؼى  –غً  –عي، غى  –عً  –ظي، عى  –ظً  –طي، ظى  –طً  –ضي   ؽي  –ؽً  –ؼي
   يقكـ التلبميذ بترديد الحركؼ بتشكيلبتيا منفردة، ثـ تكرر ذلؾ ثانينا مع التصفيؽ بإيقاع

حرؼ بتشكيمو عمى كؿ نكار كعند الانتقاؿ مف حرؼ إلى آخر كجكد سكتة   
 النكار.

   ،يحصؿ  كؿ تمميذ في يده عمى )آلة الطبمة( كيقكـ التلبميذ بأداء ضرب الممفكؼ
ا يبدأ أداء الحركؼ بتشكيلبتيا أثناء العزؼ بمصاحبة ضرب  يقاعن كعندما يقكمكف بضبط الإيقاع زمننا كا 

 الممفكؼ.   
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 : لحف تشكيؿ الحركؼ مف حرؼ )ض( إلى حرؼ )ؽ(التمرين الأساسي
، طى  –ضً  –ضى  ، ؽى  –ؼً  –غي، ؼى  –غً  –عي، غى  –عً  –ظي، عى  –ظً  –طي، ظى  –طً  –ضي  –ؽً  –ؼي
 ؽي 

 
  .يستمع التلبميذ لمحف المبتكر لتشكيؿ الحركؼ 
 .غناء التلبميذ لمحركؼ بتشكيميا مع التصفيؽ فقط 
 .يتـ غناء التلبميذ لمحركؼ بمصاحبة المحف المبتكر 
  الممفكؼ.  يقكـ التلبميذ بغناء المحف بمصاحبة ضرب 

 :التنويع 
 مسابقة الحروف: 

ؽ( في كرقة ثـ طي الكرقة كتكضع  –ؼ  –غ  –ع  –ظ  –ط  –تكتب الحركؼ بتشكيلبتيا )ض 
في إناء كيختار كؿ تمميذ كرقة كيقترح جممة قصيرة ذات معنى مف الجمؿ التي ذيكرت أثناء الجمسة مرتبطة 

.. فيمؾ تجرم(، كعندما يقرأ التمميذ  مثالً لذلك:بالحرؼ،  ي القمر، طً.. طًيرم يا عصفكرة، ؼي .. ضى )ضى
 الجممة المرتبطة بالحرؼ قراءة صحيحة بالتصفيؽ يتـ تشجيعو مف الأصدقاء كالتصفيؽ لو.
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 التقويم: 
 ما الحركؼ التي ذيكرت في الجمسة؟ 

 اذكر الحركؼ بالتصفيؽ الإيقاعي كما تعممت.
 الممفكؼ عمى الطبمة ثـ غفِّ الحركؼ بمصاحبة الضرب كما تعممت.اعزؼ ضرب 

 
 التقييم: 

أفراد  الأىداف الموضوع التمرين
 النسبة التقييم العينة

استماع  - (التمييد1
 )مارش تركي
 مكتسرت(

تماريف  -
إيقاعي مف 
 كممات النشيد

تفريغ طاقة التلبميذ   -
مع ضبط السرعة 

كالحركة باستخداـ عزؼ 
 ضرب الممفكؼ

11 

التلبميذ  عدد مف لـ يتمكف
مف إدراؾ الجمؿ المرتبطة 

 بكؿ حرؼ
كأدرؾ بعض تلبميذ العينة 

العلبقة بيف الأداء 
 بمصاحبة الضرب

58 % 

(التمرين 2
 الأساسي

لحف تشكيؿ 
الحركؼ مف 
حرؼ )ض( 
 إلى حرؼ )ؽ(

النطؽ الصحيح  إدراؾ
مف خلبؿ نطؽ تشكيؿ 

 كؿ حرؼ
  الإحساس

 بزمف كؿ كممة

11 

 مف تلبميذ 6عدد  تعثر
قراءة بعض  مف العينة
كنطؽ الحركؼ  الجمؿ

 بتشكيلبتيا
11 % 

التعاكف كالمشاركة مف  لعبة الحركؼ ( التنويع3
 المعبة كالتمييز بيف خلبؿ

أصكات الحركؼ كصكت 
 كزمف كؿ حرؼ

11 

العينة  تلبميذ أجاد جميع
كالتمييز بيف الحركؼ  المعبة

 كتشكيلبتيا
122% 

 
 
 



 21  
 

 (2الجمسة الثالثة )ج 
 تحسين الذاكرة المفظية وتحسين جودة الحياة : موضوع الجمسة

 دقيقة 02: الزمن
  الأىداف: 
 أن يكون الطفل قادراً عمى تنمية وتحسين ذاكرتو المفظية من خلال: 

 .طرح أفكار ككتابتيا عمى الكرؽ 
  الذاكرة المرتبطة بالقكائـ.تقكية 
 .تذكر الحركؼ المتشابية 
 .اتباع التعميمات 
 .الاحتفاظ بالمفاىيـ لمدة أطكؿ 
 .الاعتماد عمى نفسو في إنجاز كاجباتو 
 .الاحتفاظ بالأصدقاء لفترات طكيمة 
 .محاكلة البحث عف المعارؼ كالمعمكمات 

 الوسائل المستخدمة: 
 .آلة الأكرج 
  النشيد.لكحة مكتكب عمييا كممات 
 .آلات الباند 
 .المتركنكـ 
 .كركت الحركؼ 

 :خطوات سير الجمسة 

 :التمييد** 
  تقكـ الباحثة بتذكير التلبميذ بالجمسة السابقة؛ كذلؾ بأف يقكمكا بغناء لحف الحركؼ اليجائية مف

حرؼ )ض( إلى حرؼ )ؽ( بتشكيؿ كؿ حرؼ بمصاحبة ضرب الممفكؼ مف خلبؿ العزؼ عمى آلة 
 الطبمة.
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  الباحثة بتعرؼ التلبميذ عمى السبعة حركؼ الرابعة مف )ؾ( إلى حرؼ )م( كذلؾ بترديد ىذه تبدأ
 الحركؼ مرات عدة حتى يتمكنكا مف النطؽ بشكؿ سميـ.

  تستخدـ الباحثة الكممات التي تخص أمثمة تشكيؿ الحركؼ بداية مف حرؼ )ؾ( إلى حرؼ )م( بأف
 و كشرح كؿ جممة كىي: تجعميـ ينتبيكف إلى بداية نطؽ كؿ حرؼ كتشكيم

 كيرة القدـ  –كًتابي مفيد  –كىلبـ جميؿ 
 

 ليؤلؤة البحار –لًنمعب معنا  –لىمياء ترسـ 
 

 ميغني صكتو جميؿ  –مًنة تذاكر دركسيا  –مىالؾ الميمؾ 
 

 نيذاكر دركسنا معنا  –نًسر كبير  –نىمعب في الحديقة 
 

 ىيدىد جميؿ  –ىًدية ثمينة  –ىىرـ كبير 
 

 كيركد الحديقة  –كًديافه كسيكؿ  –كىادم النيؿ 
 

 ييمنى تقطؼ الثمرة  –يًف ياباني  –يىمامة صغيرة 
 

  ،تحاكؿ الباحثة شرح كؿ جممة كمعناىا بأف تضعيا في سياؽ جممة حتى يستكعب التمميذ معنى الجممة
 : مثالًً لذلك

 مختمؼ(.نسر كبير )النسر ىك طائر يشبو الحماـ كلكف لو حجـ أكبر كشكمو 
كركد الحديقة )عندما نذىب إلى الحديقة نجد كركدنا جميمة كليا ألكاف مختمفة، منيا الأحمر كالأصفر 

 كالأبيض(.
  تفصؿ الباحثة الحرؼ الأكؿ مف بداية كؿ جممة بأف تنطؽ تشكيؿ الحرؼ ثـ تقكؿ الجممة المرتبطة

 كالجممة، مثالان لذلؾ:  بالحرؼ حتى يستكعب التمميذ العلبقة ما بيف تشكيؿ الحرؼ الأكؿ
 كيرة القدـ(. -كًتابي مفيد، ؾي  –كىلبـ جميؿ، ؾً  –)ؾى 
 ليؤلؤة البحار... كىكذا(. –لنمعب معنا، ؿي  –لىمياء ترسـ، ؿً  –)ؿى 



 23  
 

  تحرص الباحثة عمى أف يككف منطكؽ الجمؿ مدعكمنا بالأداء المنغـ حتى يستطيع التمميذ استيعاب
 ؿ الحرؼ. كحفظ المثاؿ المرتبط بتشكي

  بعد استيعاب التلبميذ لتشكيؿ كؿ حرؼ تبدأ الباحثة في نطؽ الحرؼ بتشكيمو كتقكؿ الثلبث جمؿ
 المرتبطة بتشكيؿ الحرؼ كعمى التلبميذ اختيار الجممة المناسبة لتشكيؿ ىذا الحرؼ، مثالان لذلؾ: 

" ...  ميغني صكتو جميؿ"( –مًنة تذاكر دركسيا  – مىالؾ الميمؾ)ىـ
 "(ىيدىد جميؿ –ىًدية ثمينة  –)قي... "ىىرـ كبير 

 
 

 التمارين المستخدمة

 التمرين التمييدي: 
يستمع التلبميذ إلى مكسيقى مارش تركي لممؤلؼ مكتسارت "جزء منيا"؛ حيث تمتاز ىذه المقطكعة  ( أ

 بالحركة كالسرعة؛ مما يبث في الطفؿ ركح النشاط كالحيكية.
 المتركنكـ في ضبط كاتزاف السرعة كالحركة لمتلبميذ لبداية الجمسة.كبعد ذلؾ تستخدـ الباحثة 

 :تمرين إيقاعي -ب
، ؿى  –ؾً  –ؾى  ، ىـ  –ؿً  –ؾي ،  –فً  –يـ، فى  –ًـ  –ؿي  مي  –مً  –كي، مً  –كً  –ىيػ، كى  -ىًػ  -ىىػ في
   يقكـ التلبميذ بترديد الحركؼ بتشكيلبتيا منفردة، ثـ تكرر ذلؾ ثانينا مع التصفيؽ بإيقاع

كؿ حرؼ بتشكيمو عمى كؿ نكار، كسكتة النكار تككف الفصؿ بيف الحرؼ   
 كالآخر، كيتكرر ذلؾ مرات عدة حتى يتمكف التمميذ مف ضبط زمف النكار عند أداء كؿ حرؼ.   

  عمى )آلة الطبمة( كيقكـ التلبميذ بأداء ضرب المصمكدم الصغير يحصؿ  كؿ تمميذ في يده

يقاعنا يبدأ أداء الحركؼ بتشكيلبتيا  ، كعندما يقكمكف بضبط الإيقاع زمننا كا 
 أثناء العزؼ بمصاحبة ضرب المصمكدم الصغير. 

 
 : لحف تشكيؿ الحركؼ مف حرؼ )ؾ( إلى حرؼ )م(التمرين الأساسي
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، ؿى  –ؾً  –ؾى  ، ىـ  –ؿً  –ؾي ،  –فً  –يـ، فى  –ًـ  –ؿي  مي.  –مً  –كي، مً  –كً  –ىيػ، كى  -ىًػ  -ىىػ في

 
  .يستمع التلبميذ لمحف المبتكر لتشكيؿ الحركؼ 
 .غناء التلبميذ لمحركؼ بتشكيميا مع التصفيؽ فقط 
 .يتـ غناء التلبميذ لمحركؼ  بمصاحبة المحف المبتكر 
   .يقكـ التلبميذ بغناء المحف بمصاحبة ضرب الممفكؼ 

 :التنويع 
 :مسابقة الحروف** 

م( في كرقو ثـ طي الكرقة كتكضع في إناء كيختار  -ك  –ق  –ف  –ـ  –ؿ  –تكتب الحركؼ بتشكيلبتيا )ؾ 
 .. كؿ تمميذ كرقة كيقترح جممة قصيرة ذات معنى مف الجمؿ التي ذيكرت أثناء الجمسة مرتبطة بالحرؼ "مثالان لذلؾ: )فى

.. ليؤلؤة البحار،  (، كعندما يقرأ التمميذ الجممة المرتبطة بالحرؼ قراءة صحيحة .. ىًدية ثمينةىػً نىمعب في الحديقة، ؿي
 .بالتصفيؽ أك بالضرب المستخدـ يتـ تشجيعو مف الأصدقاء كالتصفيؽ لو

 التقويم: 
 ما الحركؼ التي ذيكرت في الجمسة؟ 
 .اذكر الحركؼ بالتصفيؽ الإيقاعي كما تعممت 
  بمصاحبة الضرب كما تعممت.اعزؼ ضرب المصمكدم الصغير عمى الطبمة ثـ غفِّ الحركؼ 
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 التقييم: 

 الأىداف الموضوع التمرين
أفراد 
 العينة

 النسبة التقييم

استماع )مارش  - (التمييد1
 مكتسارت( تركي

تماريف إيقاعية  -
 مف كممات النشيد

تفريغ طاقة التلبميذ مع   -
ضبط السرعة كالحركة 
باستخداـ عزؼ ضرب 
 المصمكدم الصغير

11 

التلبميذ مف إدراؾ  مفعدد  لـ يتمكف
 الجمؿ المرتبطة بكؿ حرؼ

كأدرؾ بعض تلبميذ العينة العلبقة 
 بيف الأداء بمصاحبة الضرب

58 % 

(التمرين 2
 الأساسي

لحف تشكيؿ 
الحركؼ مف 
حرؼ )ؾ( إلى 

 حرؼ )م(

النطؽ الصحيح مف  إدراؾ
 خلبؿ نطؽ تشكيؿ كؿ حرؼ

  تقكية العنصر الإيقاعي
لتحسيف النبض الداخمي 

 منتظـ بشكؿ

11 

 مف العينة مف تلبميذ 1عدد  تعثر
نطؽ الحركؼ  قراءة بعض الجممك

 % 11 بتشكيلبتيا

 التعاكف كالمشاركة مف خلبؿ لعبة الحركؼ ( التنويع3
أصكات  المعبة كالتمييز بيف

 الحركؼ كتشكيلبتيا
11 

 العينة المعبة تلبميذ أجاد جميع
 %122 كالتمييز بيف الحركؼ كتشكيلبتيا

 (1الرابعة  )ج الجمسة 
 تحسين الذاكرة المفظية وتحسين جودة الحياظ : موضوع الجمسة

 دقيقة 02: الزمن
 دافـالأى: 
 أن يكون الطفل قادراً عمى تنمية وتحسين ذاكرتو المفظية من خلال: 

 .تذكر بعض الأسماء 
 .تذكر بعض الحركؼ 
 .تذكر بعض المقاطع المفظية 
  بالمعمكمات لمدة أطكؿ.زيادة قدرة الطفؿ عمى الاحتفاظ 
 .الدفاع عف أفكاره بحماس 
 .اكتساب المعمكمات بسيكلة كيسر 
 .الدخكؿ في مناقشات مع الآخريف 
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 الوسائل المستخدمة: 
 .آلة الأكرج 
 .لكحة مكتكب عمييا كممات النشيد 
 .آلات الباند 
 .المتركنكـ 
 .كركت الحركؼ 

 خطوات سير الجمسة: 
 

 :التمييد** 
  التلبميذ بالجمسة السابقة كذلؾ بأف يقكمكا بغناء لحف الحركؼ اليجائية مف تقكـ الباحثة بتذكير

حرؼ )ؾ( إلى حرؼ )م( بتشكيؿ كؿ حرؼ بمصاحبة ضرب المصمكدم الصغير مف خلبؿ 
 العزؼ عمى آلة الطبمة.

  تبدأ الباحثة بتجميع الحركؼ اليجائية )الثمانية كعشريف حرفنا( كتذكرة التلبميذ بيـ، كذلؾ بجمكس
تلبميذ بشكؿ منتظـ كتجعميـ يقكلكف الأربعة عشر حرفنا بالترتيب، عمى أف يقكؿ كؿ تمميذ حرفنا، ثـ ال

 الأربعة عشر حرفنا الثانية بنفس الطريقة. 
  ص( –ش  -س  –ز  –ر  –ذ  –د  –خ  –ح  –ج  –ث  –ت  –ب  –)أ 

 م( –ك  –ق  –ف  –ـ  –ؿ  –ؾ  –ؽ  –ؼ  –غ  –ع  –ظ  –ط  -)ض 
 ثة جممة كمثاؿ لكؿ حرؼ كتجعؿ التلبميذ تردد الحرؼ بالمغة العربية كآخره تنكيف تيعطي الباح

 : كالآتيمضمكـ ثـ الجممة المرتبطة بو 
 

 الله اكبر.. نحمد الله كنشكر  -ألفف 
 

 بر كبحر.. كبو مد كجزر  -باءه 
 

 تحيا كتحمك.. مصر بمدم تعمك   -تاءه 
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 ثني كمد.. قكة لعب كجد   -ثاءه 
 

 جئت أغني.. لكـ أجمؿ لحف  –جيهـ 
 

 حبي لأمي.. كأبي في كؿ يكـ  –حاءي 
 

 خالي أديب.. كابنو عمرك طبيب –خاءه 
 

 دعكت الله.. بالخير كالنجاة  –داؿه 
 

 ذكي أنا.. أنجح كؿ سنة  –ذاؿه 
 

 رسمت الطيكر.. فكؽ البيكت تطير  -راءه 
 

 زىكر الربيع.. تفتحت في الفركع  –زاءه 
 

 سلبـ عميكـ.. لما أجيء إليكـ  -سيفه 
 

 شراع جميؿ.. يسبح فكؽ النيؿ  -شيفه 
 

 صلبتي لربي.. كذكره في القمب -صاده 
 

 ضربت الكرة.. غابت بأعمى الشجرة  -ضاده 
 

 طيكر جميمة.. فكؽ الغصكف الطكيمة  –طاءه 
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 ظلبؿ الشجر.. جممة في النظر  –ظاءه 
 

  عرفت الحقيقة.. الله رب الخميقة –عيفه 
 

 غزاؿه جميؿ.. يسير بيف السيكؿ  –غيفه 
 

 فصكؿ السنة.. أربعة كؿ سنة  –فاءه 
 

 قسمت الحمكة.. بيني كأختي سمكل  –قاؼه 
 

 كلبمي صدؽ.. ككؿ ما فيو حؽ  –كاؼه 
 

 لطيؼ صديقي.. يمشي معي في طريقي  –لاهـ 
 

 معنا أصدقائي.. قد جاء كقت الغناء  –ميهـ 
 

.. ظيرنا كعصرنا كليلبن  –نكفه   نذاكر كصلبن
 

 ىك الله ربي.. كحبو يملؤ قمبي  –ىاءه 
 

 كركد الحديقة.. جميمة كرقيقة  –كاكه 
 

 يدم في يديكـ.. ككؿ حبي إليكـ  –ياءه 
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 التمارين المستخدمة

 التمرين التمييدي: 
منيا"؛ حيث تمتاز ىذه المقطكعة يستمع التلبميذ إلى مكسيقى مارش تركي لممؤلؼ مكتسارت "جزء  (أ 

 بالحركة كالسرعة؛ مما يبث في الطفؿ ركح النشاط كالحيكية.
 كبعد ذلؾ تستخدـ الباحثة المتركنكـ في ضبط كاتزاف السرعة كالحركة لمتلبميذ لبداية الجمسة.

 :تمرين إيقاعي -ب

 
سكنج  –كستناييت  –عمييـ آلة المثمث يقكـ التلبميذ بأداء ضرب الفالس مف خلبؿ آلات الباند، حيث تكزع 

 طبمة ثـ تدربيـ الباحثة عمى العزؼ عمى ىذه الآلات بضرب الفالس كذلؾ لبساطة تفعيمتو الإيقاعية. –

 
 التمرين الأساسي: لحن لحروف اليجاء مع مثال لكل حرف



 30  
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  .يستمع التلبميذ لمحف المبتكر لتشكيؿ الحركؼ 
  بتشكيميا مع التصفيؽ فقط.غناء التلبميذ لمحركؼ 
 .يتـ غناء التلبميذ لمحركؼ  بمصاحبة المحف المبتكر 
   .يقكـ التلبميذ بغناء المحف بمصاحبة ضرب الفالس 
 

 :التنويع 
تكتفي الباحثة في ىذه الجمسة بأداء إيقاع الفالس مف خلبؿ آلات الباند كغناء المحف المبتكر، كذلؾ 

اليجائية بأمثمتيا، كتعد أف العزؼ عمى آلات الباند في حد ذاتو بمثابة تنكيع لطكؿ المحف المبتكر لمحركؼ 
الباند يتـ تشجيعو  كىك عندما يؤدم التمميذ بشكؿ سميـ ضرب الفالس عمى الآلة المختارة لو مف آلات

 كالتصفيؽ لو.
 
 التقويم: 
 اذكر الأربعة عشر حرفنا الأكلى مف الحركؼ اليجائية؟ 
  حرفنا الثانية مف الحركؼ اليجائية.اذكر الأربعة عشر 
 .اعزؼ ضرب الفالس عمى الطبمة 
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 التقييم: 
 

 النسبة التقييم أفراد العينة الأىداف الموضوع التمرين
استماع  - (التمييد1

 )مارش تركي
 مكتسارت(

تماريف  -
إيقاعية مف 
 كممات النشيد

معرفة التلبميذ  -
الحركؼ اليجائية 
كارتباطو بجممة تبدأ 
بأكؿ حرؼ مف 
 حركؼ اليجاء

11 

عدد مف التلبميذ  لـ يتمكف
مف إدراؾ الجمؿ المرتبطة 

 بكؿ حرؼ
كأدرؾ بعض تلبميذ العينة 

العلبقة بيف الأداء 
 بمصاحبة الضرب

58 % 

(التمرين 2
 الأساسي

لحف حركؼ 
اليجاء مع 
المثاؿ لكؿ 

 حرؼ

 إدراؾ 
النطؽ الصحيح 

مف خلبؿ 
ارتباط كؿ 

حرؼ بجممة ليا 
 معنى

11 

 مف تلبميذ 9عدد  تعثر
قراءة بعض  مف العينة
كنطؽ الحركؼ  الجمؿ

 بتشكيلبتيا
11 % 

   ( التنويع3
11 

العينة  تلبميذ أجاد جميع
كالتمييز بيف الحركؼ  المعبة

 كتشكيلبتيا
122% 

 (2الجمسة الرابعة )ج 
 تحسين الذاكرة المفطية وتحسين جودة الحياة : موضوع الجمسة

 دقيقة 02: الزمن
 الأىداف: 

 أن يكون الطفل قادراً عمى القيام بعمميات التجييز المفظي السريع لممعمومات من خلال:
 .القراءة بسرعة 
 .زيادة مستكل المثابرة 
 .تيجئة بعض الكممات 
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 .التنسيؽ بيف عضلبت الكجو لإنتاج الصكت 
 المكسيقى.بمصاحبة 

 .استشعار الحيكية كالنشاط طكاؿ اليكـ 
 .التحدث بأسمكب لائؽ مع الجميع 
 .الاستفسار مف الباحثة عف المعمكمات الغامضة 

 الوسائل المستخدمة: 
 .آلة الأكرج 
 .لكحة مكتكب عمييا كممات النشيد 
 .آلات الباند 
 .المتركنكـ 
  .كركت لمحركؼ المتشابية 

 خطوات سير الجمسة: 
 :التمييد** 
  تقكـ الباحثة بتذكير التلبميذ بحركؼ اليجاء بأف تجعميـ يرددكنيا أكثر مف مرة كأف تذكر الجممة

 مثالًً لذلك:التي بيا أكؿ الحرؼ كتسأؿ التلبميذ عف ما أكؿ حرؼ في الجممة؟ 
جممة )فصكؿ السنة.. أربعة كؿ سنة( ما أكؿ حرؼ في الجممة؟ كتختار تمميذنا منيـ يذكر أكؿ حرؼ 
كىك حرؼ )الفاء(، جممة )ضربت الكرة.. غابت بأعمى الشجرة( ما أكؿ حرؼ في الجممة؟ كتختار 

 تمميذنا منيـ يذكر أكؿ حرؼ كىك حرؼ )الضاد(... كىكذا. 
 حركؼ المتشابية، كىي: )ث، س، ص( )ت، ط( )ذ، ز( )ؽ، ؾ( تقكـ الباحثة بترديد التلبميذ ال

أكثر مف مرة كتيقسـ التلبميذ مجمكعتيف، مجمكعة تقكؿ: )ث، س، ص( كالمجمكعة الأخرل تقكؿ: 
 )ت، ط( )ذ، ز( )ؽ، ؾ( ثـ العكس.

  تحاكؿ الباحثة أف تجعؿ التلبميذ أف ينتبيكا إلى تشابو صكت كؿ حرؼ كتساعدىـ عمى النطؽ
  السميـ.

  تسأؿ الباحثة التلبميذ مف يسطاد السمؾ مف البحر؟ كتجعميـ يفكركف في الإجابة كتحاكؿ مساعدتيـ
حتى يصمكا إلى أف الإجابة )الصياد(، ثـ تسأليـ مف أيف يأتي التمر )البمح(؟ كتساعدىـ في الإجابة 

كتساعدىـ في حتى يصمكا إلى أف الإجابة )النخمة(، ثـ تسأليـ مف الذم يزرع الثمار في الأرض؟ 
الإجابة ليصمكا إلى أف الإجابة ىي )الزارع(، ثـ تسأؿ مف الطائر الذم يعيش فكؽ الشجرة؟ 



 34  
 

كتساعدىـ في الإجابة إلى أف يصمكا إلى أف الإجابة )العصافير(، ثـ تسأؿ كيؼ نكتب عمى الكرؽ؟ 
؟ كتشرح ليـ ما كتساعدىـ في الإجابة إلى أف يقكلكا )القمـ(، ثـ تسأؿ ىؿ الكذب أك الصدؽ أفضؿ

 الكذب كما الصدؽ كتجعميـ يختاركف الصدؽ. 
  تبدأ الباحثة في أف تقكؿ ىذه الأبيات لاحتكاء كمماتيا عمى الحركؼ المتشابية كتجعميـ يرددكنيا

 أكثر مف مرة: 
 أنا سمكة.. يصطادني الصياد بالسنارة مف البحر 

 
 أنا نخمة.. يصعد الفلبح ليقطؼ مف فركعي التمر

 
 رة.. يركيني الزارع في الأرض لأصبح ثمرة أنا بذ

 
ا كأعكد لبيتي فكؽ الشجرة أنا عصفكر.. أطير   صباحن

 
   

 التمارين المستخدمة

 التمرين التمييدي: 
يستمع التلبميذ إلى مكسيقى مارش )ككلكنيؿ بكجي(، حيث تمتاز ىذه المقطكعة بالحركة كالسرعة  (أ 

 كالنشاط كالميزاف الثنائي عمى إيقاع المارش مما يبث في الطفؿ ركح النشاط كالحيكية. 
 كبعد ذلؾ تستخدـ الباحثة المتركنكـ في ضبط كاتزاف السرعة كالحركة لمتلبميذ لبداية الجمسة.

 :تمرين إيقاعي -ب

 ضرب الكحدة الطائرة 
يقكـ التلبميذ بأداء ضرب الكحدة الطائرة عمى آلة الطبمة بشكؿ منتظـ مع  ترديد أبيات النشيد الخاص  -

بالحركؼ المتشابية؛ كذلؾ بأف تقسـ التلبميذ مجمكعتيف، مجمكعة تعزؼ عمى الطبمة ضرب الكحدة الطائرة 

 ثـ العكس،  كمجمكعة أخرل تقكـ بتصفيؽ الميزاف 
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 ن مبتكر للأبيات السابقة الخاصة بالحروف المتشابية التمرين الأساسي: لح
 

 أنا سمكة .. يصطادني الصياد بالسنارة مف البحر 
 

 أنا نخمة .. يصعد الفلبح ليقطؼ مف فركعي التمر
 

 أنا بذرة .. يركيني الزارع في الأرض لأصبح ثمرة 
 

ا كأعكد لبيتي فكؽ الشجرة   أنا عصفكر .. أطير صباحن
 

ا كمقالات ككتب   أنا قمـ .. أكتب قصصن
 

 أنا الصدؽ .. صديقي مف يلبقيني كيكره الكذب. 
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 .يستمع التلبميذ لمحف المبتكر 
 .غناء التلبميذ لمحف المبتكر مع التصفيؽ بمساعدة الباحثة 
  تحاكؿ الباحثة أف تجعميـ يصمكف إلى مرحمة حفظ ىذه الأبيات بالمحف ثـ تعزؼ معيـ دكف

 مساعدتيـ بالغناء.  
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 :لعبة الحروف المتشابية  التنويع 
  تلبميذ كتيعطي لكؿ منيـ اسمنا، الأكؿ السمكة كالثاني النخمة كالثالث البذرة كالرابع  6تختار الباحثة

دس الصدؽ، ثـ تبدأ بالأكؿ كيقكؿ )أنا سمكة( كيردد باقي التلبميذ العصفكر كالخامس القمـ كالسا
)يصطادني الصياد بالسنارة مف البحر(، كالثاني يقكؿ )أنا نخمة( كيردد باقي التلبميذ )يصعد الفلبح 
ليقطؼ مف فركعي التمر(، ككذلؾ كؿ تمميذ مف الستة يقكؿ الاسـ الميسمى بو كيردد باقي التلبميذ دكرىـ 

تلبميذ آخريف  6د بأبيات نشيد الحركؼ المتشابية، كبعد ذلؾ تتبادؿ الأدكار باختيار الباحثة المكجك 
 كيقكمكف بنفس ما قاـ بو الستة تلبميذ السابقيف. 

  :ما الحركؼ المتشابية؟التقويم 
 .اذكر الحركؼ التي تشبو بعضيا في صكت النطؽ 
  بمصاحبة الضرب كما تعممت.اعزؼ ضرب الكحدة الطائرة عمى الطبمة ثـ غفِّ النشيد 
 :التقييم 

أفراد  الأىداف الموضوع التمرين
 النسبة التقييم العينة

الاستماع  - (التمييد1
لمارش 
)ككلكنيؿ 
 بكجي(

تفريغ طاقة التلبميذ مع   -
ضبط السرعة كالحركة 

باستخداـ عزؼ ضرب الكحدة 
الطائرة الذم يبث في التلبميذ 

 ركح النظاـ.

11 

مف التلبميذ مف عدد  لـ يتمكف
 إدراؾ الجمؿ المرتبطة بكؿ حرؼ
كأدرؾ بعض تلبميذ العينة 
العلبقة بيف الأداء بمصاحبة 

 الضرب

58 % 

(التمرين 2
 الأساسي

لحف نشيد 
الحركؼ 
 المتشابية

إدراؾ النطؽ السميـ لمحركؼ 
المتشابية كذلؾ باختيار أغنية 
تحتكم كمماتيا عمى الحركؼ 

 المتشابية.

11 

 العينة مف تلبميذ 6عدد  تعثر
كنطؽ  قراءة بعض الجمؿ مف

 % 11 الحركؼ بتشكيلبتيا

لعبة   ( التنويع3
الحركؼ 
 المتشابية

 التعاكف كالمشاركة مف خلبؿ
أصكات  المعبة كالتمييز بيف

 الحركؼ المتشابية.
11 

 العينة المعبة تلبميذ أجاد جميع
كالتمييز بيف الحركؼ 

 كتشكيلبتيا
122% 
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  (1)جالجمسة الخامسة 
 التجييز المفظي السريع وتحسين جودة الحياة : موضوع الجمسة

 دقيقة 02: الزمن
  الأىداف : 

 أن يكون الطفل قادراً عمى القيام بعمميات التجييز المفظي والسريع لممعمومات التي يتعمميا من خلال:
 .الإحساس بقيمة الكقت 
 .زيادة السرعة في إتماـ المياـ 
  القراءة.الطلبقة في عممية 
 .القياـ بعمميات التمثيلبت الحسية للؤصكات 
 .ممارسة الأنشطة الترفييية باستمتاع 
 .اختيار المعارؼ اليادفة في الأنشطة التي يقكـ بيا 
 .التكاصؿ مع الجميع بسيكلة 
 الوسائل المستخدمة: 

 .آلة الأكرج 
 .لكحة مكتكب عمييا كممات النشيد 
 .آلات الباند 
 .المتركنكـ 
  .صكرة لمخبز، الشاككش، قطعة مف الحديد، ثكب مف القماش، كمنزؿ تحت الإنشاء 
 خطوات سير الجمسة: 

 :التمييد** 
  تقكـ الباحثة بتذكير التلبميذ بالحركؼ المتشابية بكممات الأبيات الخاصة بالجمسة السابقة، ثـ

 يرددكف لحف الحركؼ المتشابية بالإيقاع. 
  تبدأ الباحثة بسؤاؿ التلبميذ .. مف الذم يصنع لنا الخبر لنأكمو؟ كتحاكؿ أف يصمكا إلى الإجابة في

أف الخباز ىك مف يصنع لنا الخبز، ثـ تسأليـ مف الذم يصنع لنا الدكلاب الذم نضع فيو ملببسنا؟.. 
القماش بألكانو ثـ تسأليـ مف الذم يصنع لنا الأبكاب المصنكعة مف الحديد؟.. ثـ مف يصنع لنا 

المختمفة؟.. ثـ مف يبني لنا البيكت التي نعيش فييا؟.. مع مراعاة أف في كؿ مرة تحاكؿ أف تساعد 
التلبميذ عمى إيجاد الإجابة الصحيحة حتى تصؿ إلى أف النجار ىك مف يصنع الدكلاب. كالحداد ىك 
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 التمارين المستخدمة
 

و المختمفة، كالبىنَّاء ىك مف مف يصنع الأبكاب الحديد، كالصباغ ىك مف يصنع القماش كيمكنو بألكان
 يبني البيكت التي نعيش فييا. 

  تقكؿ الباحثة لمتلبميذ إف ليا عـ عنده خمسة أكلاد.. ككؿ كلد لو مينة، فالأكؿ يعمؿ خبازنا كالثاني
يعمؿ نجارنا، كالثالث يعمؿ حدادنا، كالرابع يعمؿ صباغنا، كالخامس يعمؿ بىنَّاءن، ثـ تحاكر التلبميذ بأف 

 الأكؿ كىـ يرددكف يعمؿ خبازنا، كىي تقكؿ الثاني كىـ يرددكف يعمؿ نجارا... كىكذا. تقكؿ
 
 

 

 التمرين التمييدي: 
  يستمع التلبميذ إلى مكسيقى مارش )ككلكنيؿ بكجي(، حيث تمتاز ىذه المقطكعة بالحركة كالسرعة كالنشاط

 كالميزاف الثنائي عمى إيقاع المارش؛ مما يبث في الطفؿ ركح النشاط كالحيكية. 
 كبعد ذلؾ تستخدـ الباحثة المتركنكـ في ضبط كاتزاف السرعة كالحركة لمتلبميذ لبداية الجمسة.

 :تمرين إيقاعي -ب
 نشيد خمسة أولًد

مٍسىةي أكلادو يىا عىمِّي   خى
 

  تختاري ليـ عملبن ييغني
 

  فالأكؿي يعمؿي خبازنا
 

بٍزً مًفى الفيرٍفً  شىيًيُّ الخي   كى
 

  كالثاني يعمؿي نجارنا
 

شىبو يىصٍنىعي ديكلابنا   مفٍ خى
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دَّادنا   كالثالثي يعمؿي حى
 

مٌحى أبكابنا   بحديدو صى
 

ا نً بٌاغى   كالرابعي يعمؿي صى
 

ثًيىابنا ا كى نً ىـ سٍ   إذٍ يىنٍقيشي رى
 

  كالخامسي يعمؿي بىنَّاءن 
 

ابىا   يىبٍنًي فىيىنىاؿي الإعٍجى
 

  بيكركٍتيٍـ نيخٍبىةى عيمَّاؿو 
 

مًثىالان  طىفً كىلاءن كى  لًمٍكى
 

 
 

لاد" حيث يقكـ التلبميذ بتصفيقو ىذا النمكذج الإيقاعي مستمد مف التقطيع العركضي لكممات نشيد "خمسة أك 
 بشكؿ منتظـ مرات عدة حتى يتـ أداؤه بشكؿ سميـ. 

  تقكـ الباحثة بأداء نشيد "خمسة أكلاد" عمى أف تقسـ النشيد إلى بيتيف كيرددىـ التلبميذ ثـ البيتيف التالييف
 كيرددىـ التلبميذ... كىكذا، حتى يصؿ التلبميذ إلى حفظ كممات النشيد. 

 الأساسي: لحن مبتكر لنشيد "خمسة أولًد" بضرب الممفوف من مقام الحجازالتمرين 



 41  
 

 

 
 .يستمع التلبميذ لمحف المبتكر 
 .غناء التلبميذ لمحف المبتكر مع التصفيؽ بمساعدة الباحثة 
  تحاكؿ الباحثة أف تجعميـ يصمكف إلى مرحمة حفظ ىذه الأبيات بالمحف ثـ تعزؼ معيـ دكف

 مساعدتيـ بالغناء.
  :لعبة أصحاب المين:التنويع 

  تلبميذ كتصؼ كؿ منيـ بمينة مف الميف المذككرة في النشيد، كىـ الخباز كالنجار  8تختار الباحثة
كالحداد كالصباغ كالبناء، ثـ يمتؼ التلبميذ حكليـ كيتحرككف بحركة دائرية كىـ يغنكف نشيد "خمسة أكلاد"، 

  :ومثالًً لذلكلذم يتكمـ، كعند ذكر المينة يسكتكف كصاحب المينة ىك ا
  التلبميذ: خمسة أكلاد يا عمي.. تختار ليـ عملبن يغني.. فالأكؿ يعمؿ 

 صاحب المينة: خبازنا 
 التلبميذ: كشيي الخبز مف الفرف، كالثاني 

 صاحب المينة: نجارنا 



 42  
 

 التلبميذ: مف خشب يصنع دكلابنا، كالثالث يعمؿ 
 صاحب المينة: حدادنا 

 التلبميذ: بحديد صمح أبكابنا، كالرابع يعمؿ 
 صاحب المينة: صباغنا 

 التلبميذ: إذ ينقش رسمنا كثيابنا، كالخامس يعمؿ 
 صاحب المينة: بىنَّاءن 

 التلبميذ: يبني فيناؿ الإعجابا، بكركتـ نخبة عماؿ لمكطف كلاءن كمثالان 
  لمقياـ بدكر أصحاب الميف.  تلبميذ آخريف  8ثـ تقكـ الباحثة بتبادؿ الأدكار كتختار 

  :اذكر دكر كؿ مف الخباز كالنجار كالحداد.التقويم 
 مف الذم يقكـ بتمكيف القماش بألكاف مختمفة؟

 غفِّ البيتيف الأكلييف مف نشيد "خمسة أكلاد" مع التصفيؽ. 
 التقييم: 

 النسبة التقييم أفراد العينة الأىداف الموضوع التمرين
مارش استماع - (التمييد1

)ككلكنيؿ 
 بكجي(

تفريغ طاقة التلبميذ 
مع ضبط السرعة 
كالحركة باستخداـ 
النماذج الإيقاعية 

 المختمفة

11 

التلبميذ مف  عدد مف لـ يتمكف
 إدراؾ الجمؿ المرتبطة بالنشيد
كأدرؾ بعض تلبميذ العينة 
العلبقة بيف الأداء بمصاحبة 

 الضرب

58 % 

(التمرين 2
 الأساسي

لحف نشيد 
 أكلاد""خمسة 

إدراؾ النطؽ السميـ 
لمكممات مف خلبؿ 

 المحف المبتكر
11 

 العينة مف تلبميذ 6عدد  تعثر
كنطؽ  قراءة بعض الجمؿ مف

 الحركؼ بتشكيلبتيا
11 % 

لعبة  أصحاب  (التنويع3
 الميف

التعاكف كالمشاركة 
 11 المعبة مف خلبؿ

 العينة المعبة تلبميذ أجاد جميع
كالتمييز بيف الحركؼ 

 كتشكيلبتيا
122% 
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 (2الجمسة الخامسة )ج 
 التجييز المفظي السريع وتحسين جودة الحياة: موضوع الجمسة

 دقيقة 02: الزمن
 
  الأىداف: 

 أن يكون الطفل قادراً عمى القيام بعمميات التجييز المفظي والسريع لممعمومات التي يتعمميا من خلال:
  المفظي أثناء الضكضاء.القدرة عمى القياـ بعمميات التجييز 
 .التعرؼ عمى الأصكات التي تتغير بسرعة 
 .القياـ بعمميات نطؽ الكممة فكر سماعيا 
 .القدرة عمى التمييز بيف الأصكات المختمفة 
 .القدرة عمى القياـ بعمميات التنسيؽ كالتآزر بيف الحكاس المختمفة 
 .عدـ التعب كالإرىاؽ مف أقؿ جيد 

 الوسائل المستخدمة: 
  الأكرج.آلة 
 .لكحة مكتكب عمييا كممات النشيد 
 .آلات الباند 
 .المتركنكـ 
  صكرة المخ، الحجر، سكر، أشجار، قمـ يكتب عمى كرقة، رغيؼ خبز كبعض الخضركات، صكرة

 لمقمامة. 

 خطوات سير الجمسة: 
 :التمييد** 

  شيء لا بد أف نفكر تبدأ الباحثة في التنكيو عف أىمية العقؿ في حياتنا، كىك بأننا قبؿ أف نفعؿ أم
كنضع خطة لمعمؿ التي سكؼ نقكـ بو، فالعقؿ لو أىمية كبرل لتحقيؽ ما نريده، كمثالان لذلؾ عندما 

ا عندما  نحمؿ الحجر لا بد كأف نفكر كيؼ نحممو كما الآلة التي تنزعو مف الأرض؟ كأيف نضعو؟ كأيضن
 مكو.نبني سكرنا، فلب بد أف نفكر أكلان في طكؿ السكر كارتفاعو كس
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  :تقكـ الباحثة بترديد كممات النشيد 
مىعٍنىا الأفكارا   بالعقؿً جى

 
  بيدينا نحمؿي أحجارا

 
  نبني لمدار الأسكارا

 
  كبحقؿو نغرس أشجارا

 
  باليمنى نكتب أشعارا

 
  أك نأكؿي خبزنا كثمارا

 
  أمٌا     اليسرل    فىمىيىا     عىمىؿه 

  كبيا سنزيؿي الأقذارا
 

  عندما يؤدكف التلبميذ ىذا النشيد تقكـ الباحثة بضبط مخارج الحركؼ كالتشكيؿ عند التلبميذ كالحفاظ
عمى النطؽ السميـ لمكممات، كذلؾ بترديد النشيد أماميـ مرات عدة بأداء بطيء كبتمثيؿ المعاني التي 

ؿ، ككذلؾ )بيدينا نحمؿ يحتكييا النص الشعرم، فعند قراءة )بالعقؿ جمعنا الأفكارا( تشاكر عمى العق
ا )باليمنى نكتب أشعارا( تمثؿ طريقة الكتابة...  أحجارا( تستخدـ يدييا في تمثيؿ حمؿ الأحجار، كأيضن

 كىكذا، كيقكـ التلبميذ بترديد كؿ بيت عمى حدا مع التمثيؿ لمعاني الكممات. 
 

 التمارين المستخدمة

 التمرين التمييدي: 
يستمع التلبميذ إلى مكسيقى مارش )ككلكنيؿ بكجي(،  حيث تمتاز ىذه المقطكعة بالحركة كالسرعة  (أ 

 كالنشاط كالميزاف الثنائي عمى إيقاع المارش؛ مما يبث في الطفؿ ركح النشاط كالحيكية. 
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 كبعد ذلؾ تستخدـ الباحثة المتركنكـ في ضبط كاتزاف السرعة كالحركة لمتلبميذ لبداية الجمسة.
 :تمرين إيقاعي -ب

 ضرب المارش
  أك منضدة(  –أك جردؿ بلبستيكي  –يقكـ التلبميذ بأداء ضرب المارش عمى أل شيء )كرسي

 كبمصاحبة ىذا الضرب يردد التلبميذ كممات نشيد )بالعقؿ جمعنا الأفكارا(. 
 التمرين الأساسي: لحن مبتكر "بالعقل" من مقام العجم، ضرب المارش 

 
  التلبميذ لمحف المبتكر.يستمع 
 .غناء التلبميذ لمحف المبتكر مع التصفيؽ بمساعدة الباحثة 
  تحاكؿ الباحثة أف تجعميـ يصمكف إلى مرحمة حفظ ىذه الأبيات بالمحف ثـ تعزؼ معيـ دكف

 مساعدتيـ بالغناء.  
  :غناء النشيد بالتمثيل الأدائي والحركيالتنويع  
  :يُعطى لكل تمميذ بيتاً من أبيات النشيد ويردده بالتمثيل والغناء كالآتي 
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)بالعقؿ جمعنا الأفكارا( فعند أداء ىذا البيت يشير التمميذ إلى رأسو عند كممة بالعقؿ، كيشير بيديو بجمع 
الأفكار، التمميذ الآخر )بيدينا نحمؿ أحجارا( فيشير بيديو كييمثؿ حمؿ الأحجار، كآخر )نبني لمدار 

 مى... كىكذا. الأسكار( يشير بيديو إلى المكاف كعند كممة "الأسكار" يرفع يده لأع
  أما باقي التلبميذ يؤدكف بأرجميـ تزامننا مع ضرب المارش كيمثمكف بالحركة المعاني التي يحتكييا النص

 الشعر دكف الغناء. 
  تقكـ الباحثة بتبادؿ الأدكار، كذلؾ مما يجعؿ النشيد يتكرر بشكؿ تمقائي كيستطيع التمميذ الاستفادة بأكبر

 قدر ممكف.   
 : التقويم** 
 ا كظيفة العقؿ؟ م 
  ما كظيفة اليد اليمنى؟ 
 ما كظيفة اليد اليسرل؟ 
  اعزؼ ضرب المارش 
 
 التقييم: 
 
 النسبة التقييم أفراد العينة الأىداف الموضوع التمرين

استماع مارش  - (التمييد1
 )ككلكنيؿ بكجي(

تفريغ طاقة التلبميذ   -
مع ضبط السرعة 

كالحركة باستخداـ ضرب 
 المارش

11 

التلبميذ مف إدراؾ  عدد مف يتمكفلـ 
 الجمؿ المرتبطة بالنشيد

كأدرؾ بعض تلبميذ العينة العلبقة 
 بيف الأداء بمصاحبة الضرب

58 % 

(التمرين 2
 الأساسي

إدراؾ النطؽ السميـ  لحف نشيد "بالعقؿ"
لمكممات مف خلبؿ 

 المحف المبتكر
11 

 مف العينة مف تلبميذ 6عدد  تعثر
الحركؼ  كنطؽ قراءة بعض الجمؿ

 بتشكيلبتيا
11 % 

غناء النشيد بالتمثيؿ  (التنويع3
 الحركي

التعاكف كالمشاركة مف 
 المعبة خلبؿ

11 
 العينة المعبة تلبميذ أجاد جميع

 كالتمييز بيف الحركؼ كتشكيلبتيا
122% 
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 (1الجمسة السادسة )ج 
 الوعي الصوتي وتحسين جودة الحياة : موضوع الجمسة

 دقيقة 02: الزمن
 الأىداف : 

 أن يكون الطفل قادراً عمى تحسين الوعي الصوتي من خلال:
 .التنسيؽ ما بيف الحكاس أثناء القراءة 
 .زيادة قدرة الطفؿ عمى تتابع الكممات 
 .الشعكر بالأمف كالأماف كعدـ الخكؼ 
 .عدـ استشعار الإحباط في أكقات متعددة 
 .تمخيص الأفكار بسيكلة 

 الوسائل المستخدمة: 
  الأكرج.آلة 
 .لكحة مكتكب عمييا كممات النشيد 
 .آلات الباند 
 .المتركنكـ 
  .صكرة لكلد معو قط 

 خطوات سير الجمسة: 

 :التمييد** 
  تبدأ الباحثة التمييد بالتكمـ عف بعض الحيكانات التي مف الممكف أف تعيش معنا في المنزؿ كخاصة

 -الكلبب أك القطط، كلا بد أف نعامميا برفؽ كحناف لأنيا حيكانات أليفة، كلكف إذا استعممنا معيا العنؼ 
ا بنا نتعرؼ عمى  كيؼ مف الممكف أف تنقمب عمينا كتصبح حيكانات غير أليفة كتضرنا، ثـ تقكؿ "ىي

 يعامؿ الطفؿ "يحيى" صديقو القط "تكتك". 
  .تردد الباحثة كممات النشيد كما يقكلو الطفؿ "يحيى" عف القط "تكتك" صديقو 
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 الطفل يحيى

احًبًي ذىا صى  أىنىا الطِّفٍؿي يىحٍيىى كى
 

انًبًي  قيطىيٍطه لىطًيؼه ييرىل جى
 

حٍبىتًي يىمٍعىبي فًي صي  يىميكءي كى
 

اجًبً  يىجٍمًسي بًالبىابً كىالحى  كى
 

  تردد التلبميذ كممات النشيد كراء الباحثة أكثر مف مرة مع انتباه الباحثة لكيفية أداء التلبميذ الكممات
 كضبطيا بشكؿ سميـ.

  تقكؿ الباحثة لمتلبميذ مف كممات النشيد رأينا كيؼ يعامؿ الطفؿ يحيى القط صديقو، تعالكا لنرل ماذا
 تكتك" عف صديقو "يحيى". يقكؿ القط "

 
 

 القط توتو
ذىا سىيِّدًم  أىنىا القًطُّ تيكتيك كى

 
يـ اليىدً  نيكفه كىرًي دًيؽه حى  صى

 
يـ لًي كىجٍبىتًي بىاسًمنا  ييقىدِّ

 
مىى المًقٍعىدً  يىمٍكيثي قيرٍبًي عى  كى
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 التمارين المستخدمة

 التمرين التمييدي: 
يستمع التلبميذ إلى مكسيقى مارش )ككلكنيؿ بكجي( حيث تمتاز ىذه المقطكعة بالحركة كالسرعة  أ(

 كالنشاط كالميزاف الثنائي عمى إيقاع المارش؛ مما يبث في الطفؿ ركح النشاط كالحيكية. 
 كبعد ذلؾ تستخدـ الباحثة المتركنكـ في ضبط كاتزاف السرعة كالحركة لمتلبميذ لبداية الجمسة.

 :تمرين إيقاعي -ب

 
 ."ىذا النمكذج الإيقاعي مستمد مف التقطيع العركضي لكممات النشيد "يحيى كالقط تكتك 
  يقكـ التلبميذ بتصفيؽ ىذا النمكذج الإيقاعي مرات عدة مع ضبط الكحدة الزمنية، كينقسـ التلبميذ

مجمكعتيف، مجمكعة تصفؽ كحدة النكار كمجمكعة أخرل تصفؽ النمكذج الإيقاعي مع مراعاة ضبط 
 الكحدة الزمنية. 
 : لحف مبتكر لنشيد "الطفؿ يحيى كالقط تكتك" التمرين الأساسي

 نشيد الطفل "يحيى": أولًً 
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 : نشيد "القط توتو"ثانيًا

 
 .يستمع التلبميذ لمحف المبتكر 
 .غناء التلبميذ لمحف المبتكر مع التصفيؽ بمساعدة الباحثة 
  تحاكؿ الباحثة أف تجعميـ يصمكف إلى مرحمة حفظ ىذه الأبيات بالمحف ثـ تعزؼ معيـ دكف

 مساعدتيـ بالغناء.  
 :التنويع 

  لعبة تمثيؿ دكر كؿ مف الطفؿ يحيى كالقط تكتك 
  في ىذه الجمسة يتـ ربط النشيد بالمعبة، كذلؾ باختيار الباحثة كؿ تمميذيف مف المجمكعة، كيتـ

الاختيار بناءن عف سؤاليا "مف يحب أف يمثؿ دكر الطفؿ يحيى؟ كمف يحب أف يمثؿ دكر القط 
كؿ منيما يمثؿ دكره بالغناء كالأداء الحركي، ثـ  تكتك؟"، كعندما يقع الاختيار عمى التمميذيف،

 تتبادؿ الأدكار باختيار تمميذيف آخريف. 
 :التقويم** 
 كيؼ نعامؿ الحيكاف الذم يعيش معنا في المنزؿ؟ 
 ماذا قاؿ الطفؿ يحيى عف صديقو القط تكتك؟ 
 ماذا قاؿ القط تكتك عف صديقو يحيى؟ 

 :التقييم**  
أفراد  الأىداف الموضوع التمرين

 العينة
 النسبة التقييم

استماع  - (التمييد1
مارش )ككلكنيؿ 

 بكجي(

تفريغ طاقة التلبميذ مع ضبط   -
السرعة كالحركة باستخداـ تصفيؽ 
النمكذج الإيقاعي المستمد مف 

 التقطيع العركضي لمنشيد
11 

التلبميذ مف  عدد مف لـ يتمكف
 إدراؾ الجمؿ المرتبطة بالنشيد

العينة كأدرؾ بعض تلبميذ 
العلبقة بيف الأداء بمصاحبة 

 الضرب

58 % 
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(التمرين 2
 الأساسي

لحف مبتكر 
لنشيد"الطفؿ 
يحيى كالقط 

 تكتك

إدراؾ النطؽ السميـ لمكممات مف 
 خلبؿ المحف المبتكر

11 

 مف تلبميذ 6عدد  تعثر
 قراءة بعض الجمؿ مف العينة

 كنطؽ الكممات  بتشكيلبتيا
11 % 

تمثيؿ كغناء  ( التنويع3
النشيد بالتمثيؿ 

 الحركي

 التعاكف كالمشاركة مف خلبؿ
 11 المعبة

العينة  تلبميذ أجاد جميع
كالتمييز بيف الحركؼ  المعبة

 كتشكيلبتيا
122% 

 
 (2الجمسة السادسة )ج 

 موضوع الجمسة: الوعي الصوتي وتحسين جودة الحياة
 دقيقة 02: الزمن

 الأىداف: 
 الحياة المرتبطة بالجوانب النفسية لو من خلال:أن يكون الطفل قادراً عمى تحسين جودة 

 .زيادة ميارات الاستماع 
 .إكساب الطفؿ ميارات الترتيب 
 .زيادة القدرة عمى القراءة الشفيية 
 .الانسجاـ عند المعب مع الأقراف 
 .نيؿ احتراـ كتقدير زملبئو 
 .ترتيب الأفكار بشكؿ متسؽ 

 الوسائل المستخدمة: 
 .آلة الأكرج 
  عمييا كممات النشيد.لكحة مكتكب 
 .آلات الباند 
 .المتركنكـ 
  ."كرؽ مكتكب عميو قصة "القمـ كالممحاة 
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 خطوات سير الجمسة: 
 :التمييد** 
  تتكمـ الباحثة عف التضحية، كأننا لا بد أف نضحي مف أجؿ الآخريف، فالأب كالأـ يضحكف مف أجؿ

أبنائيـ حتى يصيركا كبارنا كيخدمكف الكطف، كالأكلاد لا بد أف يضحكا مف أجؿ أبكييـ كذلؾ عرفاننا 
 بالجميؿ الذم قدمو الأبكاف للؤكلاد، فكمنا لا بد كأف نضحي مف أجؿ بعضنا البعض. 

  ،تركم الباحثة الحكار الذم يدكر بيف )القمـ كالممحاة(، كتكزع عمى كؿ تمميذ القصة مكتكبة عمى كرقة
   :وىوكتطمب مف التلبميذ النظر في الكرقة أثناء ركايتيا لمحكار، 

 صديقي؟ يا حالؾى  كيؼ :الممحاة قالت
 !صديقؾً  لستي  القمـ: قاؿ
 لماذا؟ الممحاة: قالت
 .ؾً ھأكر لأنني: القمـ قاؿ
ىـ  الممحاة: قالت  ني؟ھتكر كل
 .أكتب ما تمحيف لأنؾً   القمـ: قاؿ
 الأخطاء. إلا أمحك لا أنا الممحاة: قالت
 !أنتً؟ شأنؾً  كما: ليا قاؿ
 . عممي ذاھك ممحاة، أنا الممحاة: قالت
 !عملبن  ليس ذاھ القمـ: قاؿ
 . عممؾى  مثؿ نافع، عممي لو: الممحاة قالت
 . كمغركرة مخطئة أنتً  القمـ: قاؿ
 لماذا؟ الممحاة: قالت
 . يمحك ممٌفٍ  أفضؿي  يكتبي  مىفٍ  لأفٌ  ا:ھؿ قاؿ
 . الصكاب كتابةى  تعادؿي  الخطأ الممحاة: إزالةي  قالت
 !عزيزتي يا صدقٍتً  رأسو كقاؿ: رفع
 ني؟ھتكر زلتى  أما الممحاة: قالت
 . أخطائي يمحك مىفٍ  أكره لف ا:ھؿ قاؿ
 . صكابنا كاف ما أمحكى  لف كأنا لو: الممحاة قالت
 !يكـ بعد يكمنا تصغريف أراؾً  كلكنني القمـ: قاؿ
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 . خطأ محكٍتي  كمٌما جسمي مف بشيءو  أضحٌي لأنني لو: الممحاة قالت
 !كنت مما أقصري  أنني أحسُّ  محزكننا: كأنا القمـ قاؿ
 .ـھأجؿ مف تضحية قدٌمنا إذا إلا الآخريف، إفادةى  نستطيع لا تكاسيو: الممحاة قالت
 كلبمؾ! أجمؿ كما صديقتي! يا أعظمؾً  مسركرنا: ما القمـ قاؿ
  :تقكـ الباحثة بشرح معاني بعض الكممات التي تكاد تككف صعبة عمى إدراؾ التمميذ، كىي 

 الصكاب: الصح.  –أفضؿ: أحسف  –مغركرة: متكبرة كمتعالية  –تمحيف: تزيؿ الكتابة  -الممحاة: الأستيكة 
 اد مف أجؿ الآخريف.تضحية: الجي -الخطأ: الغمط  

 تحاكؿ الباحثة فف قراءتيا لمحكار أف تستخدـ الأداء التمثيمي كالحركي المعبر عف معاني الكممات.  -
 

 التمارين المستخدمة

 التمرين التمييدي: 
( ، حيث تمتاز ىذه المقطكعة بالحركة كالسرعة Tico Ticoيستمع التلبميذ إلى مكسيقى مقطكعة ) أ(

 كالنشاط كالميزاف الثنائي؛ مما يبث في الطفؿ ركح النشاط كالحيكية. 
 كبعد ذلؾ تستخدـ الباحثة المتركنكـ في ضبط كاتزاف السرعة كالحركة لمتلبميذ لبداية الجمسة.

 :تمرين إيقاعي -ب
لا يكجد في ىذه الجمسة تمريف إيقاعي، كذلؾ لتركيز التلبميذ عمى القراءة كعدـ الفصؿ لممحافظة عمى 

 كحدة المكضكع. 
 لحف مبتكر كمكسيقى تعبيرية أثناء عرض الحكار ما بيف )القمـ كالممحاة(  التمرين الأساسي:
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  :لعبة تمثيؿ دكر كؿ مف القمـ كالممحاة التنويع 
تسأؿ الباحثة مف يعرؼ أف يقكـ بدكر القمـ؟ كمف يقكـ بدكر الممحاة؟ فتختار التمميذيف ككؿ منيما يقكـ 
بدكر القمـ كالآخر يقكـ بدكر الممحاة عمى أف يحاكؿ قراءة دكره مف الكرقة المدكف عمييا الحكار، ثـ تتبادؿ 

 يرية أثناء التمثيؿ. الأدكار باختيار تمميذيف آخريف، عمى أف تستخدـ المكسيقى التعب

  :التقويم** 
  ما التضحية؟ 
  ما دكر الممحاة؟ كما دكر القمـ؟ 
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 التقييم: 
 النسبة التقييم أفراد العينة الأىداف الموضوع التمرين

استماع  - (التمييد1
 ticoمقطكعة )
tico) 

تفريغ طاقة   -
التلبميذ مع ضبط 
السرعة كالحركة عند 
 سماع ىذه المقطكعة

11 

عدد مف التلبميذ مف إدراؾ  يتمكفلـ 
 الجمؿ المرتبطة بالحكار.

كأدرؾ بعض تلبميذ العينة العلبقة 
 بيف الأداء بمصاحبة المكسيقى

58 % 

(التمرين 2
 الأساسي

لحف مبتكر 
لمكسيقى 

تعبيرية لمحكار 
ما بيف )القمـ 
 كالممحاة(

تدريب التمميذ عمى 
القراءة كزيادة القدرة 
 11 عمى القراءة الشفيية

 مف العينة مف تلبميذ 6عدد  تعثر
كنطؽ الكممات   قراءة بعض الجمؿ

 % 11 بتشكيلبتيا

بالتمثيؿ بالأداء  ( التنويع3
 الحركي

التعاكف كالمشاركة 
 المعبة مف خلبؿ

11 
 العينة المعبة تلبميذ أجاد جميع

 كالتمييز بيف الحركؼ كتشكيلبتيا
122% 

 
 (1الجمسة السابعة )ج 

 الوعي الصوتي وتحسين جودة الحياة : موضوع الجمسة
 دقيقة 02 الزمن:

 الأىداف: 
 أن يكون الطفل قادراً عمى تحسين الوعي الصوتي وجودة الحياة من خلال:

 .القدرة عمى نطؽ بعض الأصكات 
 .القدرة عمى التلبعب بالحركؼ 
 .القدرة عمى معرفة الكممة عندما تعزؿ عف سياقيا 
 .مسايرة أقرانو داخؿ الفصؿ 
 .التعاكف مع زملبئو في المدرسة 
 .التفاعؿ مع الآخريف بسيكلة كيسر 
 .القدرة عمى تككيف صداقات جديدة 
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 .الاحتفاظ بالأصدقاء لفترات طكيمة 
 .الدخكؿ في مناقشات مع الآخريف 
 :الوسائل المستخدمة 

 آلة الأكرج 
 .لكحة مكتكب عمييا كممات النشيد 
 .آلات الباند 
 .المتركنكـ 
  .صكرة كلد كىك في الحديقة 
 :خطوات سير الجمسة 

 :التمييد** 
  مف خالؽ ىذا الككف؟ كمف خالؽ لنا الطعاـ عندما نجكع؟ كمف  –تبدأ الباحثة التمييد بسؤاؿ التلبميذ

خالؽ لنا الماء الذم نشربو؟ مف خالؽ لنا الزىكر الجميمة؟ كمف خالؽ لنا اليكاء الذم نتنفسو؟ كمف خالؽ 
 الذم نصطاد منو السمؾ؟كتراقب الباحثة مف يجاكب، كمف لا يجاكب، كما الإجابات.لنا البحر 

  تقكؿ الباحثة: "إف الله سبحانو كتعالى ىك مف يعطينا كؿ النعـ التي نعيش فييا، فيك يطعمنا كيسقينا
 كيخمؽ لنا كؿ ما ىك جميؿ أماـ أعيننا. 

 كتركم الباحثة الحكاية كىي منظكمة في أبيات تقكؿ الباحثة: "ىيا بنا يا أصدقائي نسمع ىذه الحكاية "
 شعرية: 

  ييحكى أفَّ صبيِّا كافٍ  
  يىيكل النزىةى في البيستافٍ 

 
  ذاتى نيارو سأؿى الزىرةٍ 

 
  نفاسي العىطًرةٍ؟لأمف أيفى ا

 
  مف يىحميؾً؟ يىسقيؾً؟ مف
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 كي تىبقي ضاحكةن نىضًرةٍ؟
 

  الله جل علاه
  حالان كافاهي العصفكرٍ 

 
  في فموً نامه مىسحكرٍ 

 
  فانطمؽى الصكتي الرنافٍ 

 
  يسأؿي ذا الريشً الفتافٍ 

 
  نغا ٍـلأأيفى تعممتى ا
 الله جل علاه

   تستخدـ الباحثة المكسيقى عند أداء ىذه الأبيات الشعرية حيث تعتمد عمى الأسمكب الريستاتيفي المنغـ
 في بعض الأبيات كغير المنغـ في أبيات أخرل.

  تكرر الباحثة ىذا النشيد أكثر مف مرة كالتلبميذ كعند كممة )الله جؿ علبه(، تطمب مف التلبميذ أف يقكلكىا
 عند نياية الأبيات، مثالان لذلؾ:

  الباحثة: ييحكى أفَّ صبيِّا كافٍ 
  يىيكل النزىةى في البيستافٍ 
  ذاتى نيارو سأؿى الزىرةٍ 

  نفاسي العىطًرةٍ؟لأمف أيفى ا
  مف يىحميؾً؟ يىسقيؾً؟ مف
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 التمارين المستخدمة

 التمرين التمييدي: 
( حيث تمتاز ىذه المقطكعة بالحركة كالسرعة TICO TICOيستمع التلبميذ إلى مكسيقى مارش ) -أ

 كالنشاط كالميزاف الثنائي؛ مما يبث في الطفؿ ركح النشاط كالحيكية. 
 كاتزاف السرعة كالحركة لمتلبميذ لبداية الجمسة.كبعد ذلؾ تستخدـ الباحثة المتركنكـ في ضبط 

 تمرين إيقاعي: -ب

 
  يصفؽ التلبميذ ىذا التمريف الإيقاعي كىك مستمد مف التقطيع العركضي لمكممات أبيات النشيد )ييحكى

.)  أفَّ
  .يقكـ التلبميذ بتصفيؽ ىذا النمكذج الإيقاعي مرات عدة مع ضبط الكحدة الزمنية 
"  التمرين الأساسي:     لحف مبتكر لنشيد "ييحكى أفَّ

 
  في ىذا المحف المبتكر مف قًبىؿ الباحثة تحرص عمى إدماج الأسمكب الغنائي بالأسمكب الريستاتيفي، كذلؾ

 لتأكيد كصكؿ المعنى الدرامي لمتلبميذ. 
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  :لعبة الكممات المتشابية.التنويع 
 ا مف ا لكممات المتشابية عمى ىيئة جمؿ يرددىا التلبميذ، كمف في ىذه الجمسة تعرض الباحثة بعضن

يستطيع أف يقكليا كيرددىا بشكؿ سريع كبطريقة سميمة يقكـ التلبميذ الآخركف بالتصفيؽ لو كيحصؿ عمى 
 جائزة تعطييا لو الباحثة، كالجمؿ ىي: 

 قط كقرد سقط القط بقدر القرد 
 عند القرصاف خمسة قمصاف 

 قشطة طازجة 
 طبؽ تمر كلبف بقر 

 دجاجة جارنا عمى جدار دارنا 
 خكخ الشيخ خكش خكخ. 

  :التقويم**  
  مف خالؽ ىذا الككف؟ 
  .قـ بتصفيؽ التمريف الإيقاعي كما تعممت 

 :التقييم** 
أفراد  الأىداف الموضوع التمرين

 العينة
 النسبة التقييم

استماع  - (التمييد1
 ticoمقطكعة )
tico) 

تفريغ طاقة   -
التلبميذ مع ضبط 
السرعة أثناء سماع 

 المقطكعة

11 

التلبميذ مف إدراؾ  عدد مف لـ يتمكف
 الجمؿ المرتبطة بالنشيد

كأدرؾ بعض تلبميذ العينة العلبقة بيف 
 الأداء بمصاحبة الضرب

58 % 

(التمرين 2
 الأساسي

لحف مبتكر 
لنشيد "ييحكى 

 أف"

إدراؾ النطؽ السميـ 
خلبؿ لمكممات مف 

 الكممات المتشابية
11 

 مف العينة مف تلبميذ 6عدد  تعثر
قراءة بعض الجمؿ كنطؽ الكممات  

 بتشكيلبتيا
11 % 

لعبة الكممات  ( التنويع3
 المتشابية

حرص التمميذ عمى 
 أف يسعى لمتفكؽ

 العينة المعبة تلبميذ أجاد جميع 11
 كالتمييز بيف الحركؼ كتشكيلبتيا

122% 
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  (2)جالجمسة السابعة 
 تحسين الذاكرة المفظية وجودة الحياة : موضوع الجمسة

 دقيقة 02: الزمن
 الأىداف: 

 أن يكون الطفل قادراً عمى تحسين ذاكرتو المفظية وتحقيق جودة الحياة لديو  من خلال:
 .القدرة عمى التمييز بيف أصكات الآلات المختمفة 
 .القدرة عمى زيادة التركيز لفترات طكيمة 
  الجميع بسيكلة.التكاصؿ مع 
 .التعامؿ مع أقرانو معاممة حسنة 
 .نيؿ احتراـ كتقدير زملبئو 
 .مشاركة الزملبء في ممارسة الأنشطة 
 تككيف علبقات طيبو مع الآخريف. 
 الوسائل المستخدمة: 

 آلة الأكرج 
 .لكحة مكتكب عمييا كممات النشيد 
 .آلات الباند 
 .المتركنكـ 
  .صكرة لممطر 
 خطوات سير الجمسة: 

 :التمييد** 
  تبدأ الباحثة بالتمييد بالتكمـ عف المطر، كمف أيف يأتي؟.. كىك يأتي نتيجة تصادـ السحب، كينزؿ المطر

كمعو الخير، ليساعد الزرع عمى النضكج كيسقي الأشجار، كيملؤ مياه النيؿ لنشرب منو كنركم الثمار 
 التي نأكميا.

 "تقول الباحثة كممات نشيد "المطر 
  المىطرٍ ما أجمؿى 
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  بالخيرً قد حىضرٍ 
 

  لًيركمى الظَّمآفٍ 
 

  كيىسقي البيستافٍ 
 

  كيفرحى الإنسافي 
 

  بنًعمةً المىطرٍ 
 

  ما أجمؿى السماءٍ 
تجعؿ الباحثة التلبميذ تردد ىذا النشيد معيا، ثـ تسكت كيقكمكف ىـ بترديد النشيد مرات عدة حتى يصمكا إلى 

 مرحمة الحفظ. 
  التمييديالتمرين: 

( حيث تمتاز ىذه المقطكعة بالحركة كالسرعة كالنشاط TICO TICOيستمع التلبميذ إلى مكسيقى مارش ) أ(
 كالميزاف الثنائي؛ مما يبث في الطفؿ ركح النشاط كالحيكية. 

 كبعد ذلؾ تستخدـ الباحثة المتركنكـ في ضبط كاتزاف السرعة كالحركة لمتلبميذ لبداية الجمسة.
 إيقاعي:ب( تمرين 

 

 
  يصفؽ التلبميذ ىذا التمريف الإيقاعي كىك مستمد مف التقطيع العركضي لكممات أبيات نشيد )ما أجمؿ

 المطر( مع أداء التلبميذ كممات النشيد مع التصفيؽ.
  .يقكـ التلبميذ بتصفيؽ ىذا التمريف الإيقاعي مرات عدة مع ضبط الكحدة الزمنية 

 يد "ما أجمؿ المطر".. مقاـ كرد عمى درجة البكسميؾ. : لحف مبتكر لنشالتمرين الأساسي
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 .يستمع التلبميذ لمحف المبتكر 
 .غناء التلبميذ لمحف المبتكر مع التصفيؽ بمساعدة الباحثة 
  تحاكؿ الباحثة أف تجعميـ يصمكف إلى مرحمة حفظ ىذه الأبيات بالمحف ثـ تعزؼ معيـ دكف

 مساعدتيـ بالغناء.  
 

  :التنويع 
 مثمث(. –كستناييت  –سكنج  –نشيد "ما أجمؿ المطر" باستخداـ آلات الباند )طبمة  لعبة غناء

تقكـ الباحثة بتدريب التلبميذ عمى العزؼ عمى آلات الباند مستخدمة النمكذج الإيقاعي لكممات نشيد "ما 
الباند، تيقسـ  أجمؿ المطر" كمكزع عمى آلات الباند، كعند إجادة التلبميذ النمكذج الإيقاعي المدكف لآلات

 التلبميذ إلى فريقيف، فريؽ يعزؼ كفريؽ يغني نشيد "ما أجمؿ المطر" ثـ تتبادؿ الأدكار. 
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  :التقويم** 
 مف أيف يأتي المطر؟ 
  ما أىمية المطر في حياتنا؟ 
  .غفِّ نشيد ما أجمؿ المطر مع تصفيؽ التمريف الإيقاعي 
 :التقييم** 

 النسبة التقييم العينةأفراد  الأىداف الموضوع التمرين
استماع  - (التمييد1

 ticoمقطكعة )
tico) 

تفريغ طاقة   -
التلبميذ مع ضبط 
السرعة أثناء سماع 

 المقطكعة
11 

التلبميذ مف  عدد مف لـ يتمكف
 إدراؾ الجمؿ المرتبطة بالنشيد
كأدرؾ بعض تلبميذ العينة 
العلبقة بيف الأداء بمصاحبة 

 الضرب

58 % 

(التمرين 2
 الأساسي

لحف مبتكر 
لنشيد "ما أجمؿ 

 المطر"

إدراؾ النطؽ السميـ 
لمكممات مف خلبؿ 

 غناء النشيد
11 

 العينة مف تلبميذ 6عدد  تعثر
قراءة بعض الجمؿ كنطؽ  مف

 الكممات  بتشكيلبتيا
11 % 

لعبة الكممات  ( التنويع3
 المتشابية

التكافؽ ما بيف الأداء 
الإيقاعي كالأداء 

 الغنائي
11 

العينة  تلبميذ جميع أجاد
كالتمييز بيف الحركؼ  المعبة

 كتشكيلبتيا
122% 

 (2،ج1الجمسة الثامنة )ج 
 تحسين التجييز المفظي وتحسين جودة الحياة.: موضوع الجمسة

 دقيقة 02: الزمن
 الأىداف: 

 أن يكون الطفل قادراً عمى تحسين التجييز المفظي لديو وتحسين جودة الحياة من خلال:
  بيف عضلبت الكجو لإنتاج الصكت.التنسيؽ 
 .الطلبقة في عممية القراءة 
 .التمييز بيف الأصكات 
 .الشعكر بالأمف كالأماف كعدـ الخكؼ 
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 .تككيف علبقات طيبة مع الآخريف 
 .اختيار أفكاره بعناية 
 الوسائل المستخدمة: 

 آلة الأكرج 
 .لكحة مكتكب عمييا كممات النشيد 
 .آلات الباند 
 .المتركنكـ 
  القطار.صكرة 
 :خطوات سير الجمسة 

 :التمييد** 
  تتكمـ الباحثة عف القطار، كىك كسيمة مكاصلبت تنقمنا مف بمد إلى بمد، كىك يتككف مف مجمكعة عربات

متماسكة كيجرىا العربة الأكلى، كىذا القطار لا يستطيع أف يمشي إلا عمى قضباف حديدية في شكؿ 
، كيككف العجؿ الذم يمشي بو  ا مف الحديد.متكازو  القطار مصنكعنا أيضن

 :تقكؿ الباحثة أبياتنا مف الشعر تتكمـ عف القطار مع ترديد التلبميذ ىذه الأبيات كراء الباحثة 
نىا السَّرًيعٍ    قًطىاري

 
نٍظىرً البىدًيعٍ    ذيك المى

 
دًيدٍ    طىرًيقيوي حى

 
دًيدٍ    ميثىبَّته مى

 
ئًيره عىاؿً    لىوي زى
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 :التمييديالتمرين ** 
( : حيث يمتاز الإيقاع  بالحركة كالسرعة كالنشاط Tico Ticoيستمع التلبميذ إلى مكسيقى مقطكعة ) -أ

 كالميزاف الثنائي؛ مما يبث في الطفؿ ركح النشاط كالحيكية. 
 كبعد ذلؾ تستخدـ الباحثة المتركنكـ في ضبط كاتزاف السرعة كالحركة لمتلبميذ لبداية الجمسة

 :إيقاعيتمرين  -ب

 
 يقكـ التلبميذ بأداء ىذا الإيقاع كىك مستمد مف حركة القطار أثناء السير .  -
 يقكـ التلبميذ بأداء نشيد "القطار" بتصفيؽ ىذا الإيقاع. -
 لحف مبتكر لكممات نشيد "القطار"  .. في سمـ دك الكبير.  التمرين الأساسي: -

 
 .يستمع التلبميذ لمحف المبتكر 
  التلبميذ لمحف المبتكر مع التصفيؽ بمساعدة الباحثة.غناء 
  تحاكؿ الباحثة أف تجعميـ يصمكف إلى مرحمة حفظ ىذه الأبيات بالمحف ثـ تعزؼ معيـ دكف

 مساعدتيـ بالغناء.  
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  :لعبة القطارالتنويع 
يقؼ الأطفاؿ كؿ خمؼ الآخر لعمؿ شكؿ القطار كىك يمشي، ثـ يسيركف ببطء مع كممة )تشؾ(  

 ثـ تتدرج الكممة عندما يبدأ السير بسرعة مع أداء أم منيـ كممة )تكت(.
  

  :التقويم** 
 كيؼ يسير القطار؟ 
  ىؿ يسير القطار عمى الأرض أـ يصنع لو قضباف حديدية؟ 
 التقييم: 

 النسبة التقييم أفراد العينة الأىداف الموضوع التمرين
استماع - (التمييد1

 لمكسيقى
Tico tico 

تفريغ طاقة  -
التلبميذ مع ضبط 
السرعة أثناء سماع 

 المقطكعة
11 

التلبميذ  عدد مف لـ يتمكف
مف إدراؾ الجمؿ المرتبطة 

 بالنشيد
كأدرؾ بعض تلبميذ العينة 

العلبقة بيف الأداء 
 بمصاحبة الإيقاع

58 % 

(التمرين 2
 الأساسي

لحف مبتكر 
 لنشيد "القطار"

إدراؾ النطؽ السميـ 
لمكممات مف خلبؿ 

 غناء النشيد
11 

 مف تلبميذ 8عدد  تعثر
قراءة بعض  مف العينة

الجمؿ كنطؽ الكممات  
 بتشكيلبتيا

11 % 

استخداـ العزؼ  ( التنويع3
عمى آلات 

 الباند

التكافؽ ما بيف الأداء 
الإيقاعي كالأداء 

 الغنائي
11 

العينة  تلبميذ أجاد جميع
التمييز بيف المتركنكـ 

 كالإيقاع
122% 

 (2،ج1الجمسة التاسعة )ج 
 تحسين الذاكرة المفظية وجودة الحياة : موضوع الجمسة

 دقيقة 02:الزمن
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 الأىداف: 

 أن يكون الطفل قادراً عمى تحسين التجييز المفظي وتحسين جودة الحياة من خلال:
  عمى تيجي بعض الكممات.زيادة القدرة 
 .القدرة عمى اتباع التعميمات 
 .اختيار أفكاره بعناية 
 .المبادرة في الإجابة عف الأسئمة التي تطرحيا الباحثة 
 .التفكير بطريقة منطقية 

 
 :الوسائل المستخدمة 

 آلة الأكرج 
 .لكحة مكتكب عمييا كممات النشيد 
 آلات الباند 
 المتركنكـ 
 صكرة لقرص الشمس 
 الجمسة: خطوات سير 

 :التمييد** 
  تبدأ الباحثة بالكلبـ عف الشمس كأىميتيا في حياتنا، حيث تمدنا بالدؼء في أياـ الشتاء، كتجعؿ بداخمنا

النشاط كالحيكية، كبيا تتفتح الزىكر كتنير حياتنا، كمف الثمار التي نأكميا كتحتاج إلى أشعة الشمس 
 لمنضكج ىي ثمرة البمح. 

  نردد يا أصدقائي ىذه الكممات تعبيرنا عف أىمية الشمس في حياتنا"تقكؿ الباحثة "ىيا 
  عندى الفجرً 
 

  غابى القىمري 
 

  بىزىغتٍ شمسه 
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حا الشجري    فىصى
 
♦♦♦ 

  ىذًم الشمسي 
 

  تحمؿي سرَّا
 

  حيفى تطؿُّ 
 

يرىا   تيبدًعي خى
 
♦♦♦ 

ا مىتٍ فرحن مى   حى
 

  لمبيستافٍ 
 

  أىىدىتٍ نكرنا
 

  للئنسافٍ 
 
♦♦♦ 

تٍ ظلبن    نىسىجى
 

  للؤشجارٍ 
 

  شقَّتٍ دربنا
  تردد الباحثة كؿ مقطع عمى حدة كيردد التلبميذ بعدىا نفس المقطع، كذلؾ يتكرر مرات عدة حتى يتمكف

 التلبميذ مف النطؽ بشكؿ سميـ. 
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 التمرين التمييدي: 
يستمع التلبميذ إلى مكسيقى عمى إيقاع الديسكك حيث يمتاز الإيقاع بالحركة كالسرعو كالنشاط كالميزاف أ( 

 الثنائي؛ مما يبث في الطفؿ ركح النشاط كالحيكية. 
 كبعد ذلؾ تستخدـ الباحثة المتركنكـ في ضبط كاتزاف السرعة كالحركة لمتلبميذ لبداية الجمسة.   
 :تمرين إيقاعي -ب

 الديسكك إيقاع
  يقكـ التلبميذ بأداء إيقاع الديسكك كمف الممكف أف يستخدـ الطرؽ عمى رجميو أك عمى منضدة أك  عمى

 أل شيء.
 : لحف مبتكر لنشيد "ىذم الشمس" .. في سمـ دك الكبير. التمرين الأساسي
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 .يستمع التلبميذ لمحف المبتكر 
  الباحثة.غناء التلبميذ لمحف المبتكر مع التصفيؽ بمساعدة 
  تحاكؿ الباحثة أف تجعميـ يصمكف إلى مرحمة حفظ ىذه الأبيات بالمحف ثـ تعزؼ معيـ دكف

 مساعدتيـ بالغناء.  
 
  :التنويع 

 مثمث( –كستناييت  –سكنج  –لعبة غناء نشيد "ىذم الشمس" باستخداـ آلات الباند )طبمة 
ذلؾ مستخدمة النمكذج الإيقاعي لكممات نشيد تقكـ الباحثة بتدريب التلبميذ عمى العزؼ عمى آلات الباند ك 

"ىذم الشمس" كمكزع عمى آلات الباند، كعند إجادة التلبميذ النمكذج الإيقاعي المدكف لآلات الباند، تقسـ 
 التلبميذ إلى فريقيف، فريؽ يعزؼ كفريؽ يغني نشيد "ىذم الشمس" ثـ تتبادؿ الأدكار.  

 

 
 ما فائدة الشمس في حياتنا؟ التقويم:

 قـ بعزؼ إيقاع الديسكك أثناء غناء نشيد ىذم الشمس 
 



 71  
 

 التقييم: 
 النسبة التقييم أفراد العينة الأىداف الموضوع التمرين

استماع - (التمييد1
لمكسيقى مف 
 إيقاع الديسكك

تفريغ طاقة  -
التلبميذ مع ضبط 
السرعة أثناء سماع 

 المقطكعة
11 

التلبميذ مف  عدد مف لـ يتمكف
 المرتبطة بالنشيدإدراؾ الجمؿ 

كأدرؾ بعض تلبميذ العينة 
العلبقة بيف الأداء بمصاحبة 

 الضرب

58 % 

(التمرين 2
 الأساسي

لحف مبتكر لنشيد 
 "ىذم الشمس"

إدراؾ النطؽ السميـ 
لمكممات مف خلبؿ 

 غناء النشيد
11 

 العينة مف تلبميذ 8عدد  تعثر
قراءة بعض الجمؿ كنطؽ  مف

 الكممات  بتشكيلبتيا
11 % 

لعبة غناء النشيد  التنويع (3
باستخداـ آلات 

 الباند

التكافؽ ما بيف الأداء 
الإيقاعي كالأداء 

 الغنائي
11 

العينة  تلبميذ أجاد جميع
كالتمييز بيف الإيقاع  المعبة

 كالنغـ
122% 

 
 (2،ج1الجمسة العاشرة )ج 

 تحسين التجييز المفظي السريع وتحسين جودة الحياة : موضوع الجمسة
 دقيقة 02: الزمن
 الأىداف: 

 أن يكون الطفل قادراً عمى تحسين التجييز المفظي وتحسين جودة الحياة من خلال:
 .زيادة تعرؼ الأطفاؿ إلى الأصكات التي تتغير بسرعة 
 .الطلبقة في عممية القراءة مف خلبؿ النشيد 
 .زيادة التنسيؽ بيف الحكاس 
 .التكافؽ مع زملبئو أثناء ممارسة النشاط 
 زملبء في ممارسة الأنشطة.مشاركة ال 
 .الإجابة عمى الباحثة بطريقة مستكفاة ككافية 
 :الوسائل المستخدمة 

 آلة الأكرج 



 72  
 

 .لكحة مكتكب عمييا كممات النشيد 
 آلات الباند 
 المتركنكـ 
  صكرة لمعصفكريف 

 :خطوات سير الجمسة 
 :التمييد** 

  تتكمـ الباحثة عف الطبيعة كما بيا طيكر كأشجار كجباؿ كسيكؿ ككدياف كغيرىا مف مخمكقات الله التي
ا يكجد مخمكقات تعيش في أم مكاف ككىبيا نعمة الانتقاؿ بسيكلة  جعؿ أماكف ثابتة لتسكف فييا، كأيضن

 مف مكاف إلى آخر. 
  التي تسكف في مكاف ثابت كالمخمكقات التي تركم الباحثة قصة "العصفكريف" لمتلبميذ كمثاؿ لممخمكقات

  :ىيتنتقؿ مف مكاف لآخر، كالقصة 
 قصة العصفورين الصغيرين

التقى عصفكراف صغيراف عمى غصف شجرة زيتكف كبيرة في السٌف، ككاف الجك شتاءن، كالشٌجرة 
 الضٌخمة كانت ضعيفةن، كلا تكاد تقكل عمى مجابية الرٌيح. 

ىزٌ العصفكر الأكؿ ذيمو كقاؿ: لقد مممت الانتقاؿ مف مكاف إلى آخر، كيئست مف العثكر عمى 
مستقرٌ دافئ، ما أف نعتاد عمى مسكف كديار حتٌى يداىمنا البرد كالشٌتاء، فنضطر لمرحيؿ مرٌةن جديدةن، بحثنا 

 عف مقرٌ جديد كبيت جديد. 
ٌـ قاؿ بسخرية: ما أكثر  ما تشكك منو كتتذمٌر، نحف ىكذا معشر الطيكر، ضحؾ العصفكر الثاٌني، ث

 خمقنا للبرتحاؿ الدٌائـ، ككؿٌ أكطاننا مؤقتة. 
قاؿ العصفكر الأكٌؿ: أحراـ عميٌ أف أحمـ بكطف كىكيٌة! لكـ كددت أف يككف لي منزؿ دائـ، كعنكاف 

 لا يتغيٌر. 
كثر مف مائة عاـ، جذكرىا سكت قميلبن قبؿ أف يتابع كلبمو كتأمٌؿ ىذه الشجرة، أعتقد أفٌ عمرىا أ

 راسخة كأنٌيا جزء مف المكاف، ربٌما لك نقمت إلى مكاف آخر لماتت قيرنا عمى الفكر؛ لأنٌيا تعشؽ أرضيا. 
قاؿ العصفكر الثاٌني: عجبنا لتفكيرؾ، أتقارف العصفكر بالشٌجرة؟ أنت تعرؼ أفٌ لكؿٌ مخمكؽ مف 

ريد أف تغيٌر قكانيف الحياة كالككف؟ نحف معشر الطيكر منذ مخمكقات الله طبيعة خاصٌة تميٌزه عف غيره، فيؿ ت
أف خمقنا الله نطير كنتنقؿ عبر الغابات، كالبحار، كالجباؿ، كالكدياف، كالأنيار، لـ نعرؼ في عمرنا القيكد إلا 

 إذا حبسنا الإنساف في قفص، كطننا ىذا الفضاء الكبير، كالككف كمو لنا، الككف بالنسبة لنا خفقة جناح! 
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ردٌ العصفكر الأكٌؿ: أنا أفيـ كؿٌ ذلؾ، أك تظنٌني صغيرنا إلى ىذا الحدٌ؟ أنا أريد ىكيٌةن، كعنكاننا، ككطننا، 
كأظنٌؾ لف تفيـ ما أريد. تمفٌت العصفكر الثاٌني فرأل سحابةن سكداء تقترب بسرعة نحكىما، فصاح محذٌرنا: ىيا، 

 نا مف الكقت ما فيو الكفاية. ىيا، لننطمؽ قبؿ أف تدركنا العكاصؼ كالأمطار، أضع
قاؿ العصفكر الأكٌؿ ببركد: اسمعني، ما رأيؾ لك نستقرٌ في ىذه الشٌجرة، إنٌيا تبدك قكيٌةن كصمبةن لا 

 تتزعزع أماـ العكاصؼ؟ 
: يكفي أحلبمنا لا معنى ليا، سكؼ أنطمؽ كأتركؾ. بدأ العصفكراف يتشاجراف، كشعرت  ردٌ الثاٌني بحزـ

نيما، فيزٌت الشٌجرة أغصانيا بقكة، فيدرت مثؿ العاصفة، خاؼ العصفكراف خكفنا شديدنا، الشٌجرة بالضٌيؽ م
 فرد كؿٌ كاحد منيما جناحيو، كانطمقا مثؿ السٌيـ مذعكريف ليمحقا بسرب العصافير الأخرل.

 رة تستخدـ الباحثة أثناء ركاية القصة مقطكعة مكسيقية تعبر عف السياؽ الدرامي كحركة العصفكريف كالشج
 كىبكب الرياح كخكؼ العصفكريف مف الرياح السكداء. 

 التمرين التمييدي: 
يستمع التلبميذ إلى مكسيقى عمى إيقاع الديسكك حيث يمتاز الإيقاع  بالحركة كالسرعة كالنشاط كالميزاف  -أ

 الثنائي؛ مما يبث في الطفؿ ركح النشاط كالحيكية. 
 كاتزاف السرعة كالحركة لمتلبميذ لبداية الجمسة كبعد ذلؾ تستخدـ الباحثة المتركنكـ في ضبط

 :تمرين إيقاعي -ب
 يستخدـ التلبميذ الإيقاع الحركي أثناء تمثيؿ القصة بمساعدة الباحثة.       

: مقطكعة مكسيقية تعبر عف السياؽ الدرامي لقصة العصفكريف تعزفيا الباحثة أثناء ركايتيا التمرين الأساسي
  :كالآتيلمقصة 
 تعبر عف حركة العصفكريف عبر الغابات مكسيقى

 
 مكسيقى تعبر عف الشجرة الثابتة ذات العمر الطكيؿ

 



 74  
 

 موسيقى تعبر عن ىبوب الرياح السوداء

 
 مكسيقى تعبر عف خكؼ العصفكريف مف ىبكب الرياح

 
 مكسيقى تعبر عف التحاؽ العصفكريف بسربيما

 
 

 المقطوعة الموسيقية كاممة
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  :التنويع 
تمثيؿ القصة باستخداـ الأداء الحركي باختيار مف التلبميذ مف يقكـ بدكر العصفكر الأكؿ كآخر يقكـ بدكر 

 العصفكر الثاني كمف يقكـ بدكر الشجرة كآخر يقكـ بدكر الرياح. 
  :التقويم 
 ما المخمكقات التي تنتقؿ مف مكاف إلى آخر؟  -
 ما المخمكقات التي خمقيا الله لتسكف في مكاف ثابت؟  -
 التقييم: 

 النسبة التقييم أفراد العينة الأىداف الموضوع التمرين
استماع - (التمييد1

لمكسيقى مف 
 إيقاع الديسكك

تفريغ طاقة  -
التلبميذ مع ضبط 
السرعة أثناء سماع 

 المقطكعة
11 

التلبميذ  عدد مف لـ يتمكف
المرتبطة مف إدراؾ الجمؿ 
 بالنشيد

كأدرؾ بعض تلبميذ العينة 
الأداء التمثيمي بمصاحبة 

 المكسيقى

58 % 

(التمرين 2
 الأساسي

مقطكعة 
مكسيقية تعبر 
 عف القصة

الإحساس بالمكسيقى 
كما تقكـ بالتعبير 
عنو مف خلبؿ 

 القصة

11 

 مف تلبميذ 8عدد  تعثر
قراءة بعض  مف العينة

الجمؿ كنطؽ كممات الحكار 
 كتشكيلبتو

11 % 

لعبة الكممات  ( التنويع3
 المتشابية

التكافؽ ما بيف الأداء 
التمثيمي كالمكسيقى 

 المصاحبة
11 

العينة  تلبميذ أجاد جميع
الحركة التمثيمية للؤدكار 
 التي تحتكم عمييا القصة .

122% 
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 الجمسة الحادية عشر 
 غناء نشيد المكسيقى غذاء الركح :الجمسة موضوع

 دقيقة 62:الزمن

 :إدراؾ النطؽالنفسي اليدف

 قيمة المكسيقى في حياتنا :اليدف التربوي

 :الًىداف الموسيقية 
 غناء نشيد المكسيقى غذاء الركح غناءن صحيحا بمصاحبة المكسيقى -
 التعرؼ عمى مككنات المكسيقى مف خلبؿ لعبة الشارات المكسيقية -

 الوسائل المستخدمة: 
 آلة الأكرج -
 المكسيقية لكؿ شارة نغمة مكسيقية مختمفة مصنكعة مف الكرؽ المقكل الممكف.الشارات  -
 دمية كبيرة عمى ىيئة دب. -
 لكحة مكتكب عمييا كممات النشيد. -

 :خطوات سير الجمسة 

 :التمييد
تطرح الباحثة أسئمة عمى تلبميذ العينة عف مدل حبيـ لممكسيقى، كىؿ يحبكف حصة التربية المكسيقية  -

 كىؿ يستمتعكف في حجرة المكسيقى مع أصكات الآلات كالغناء؟كييتمكف بيا؟ 
تبدأ الباحثة في سرد )قصة المكسيقى في حياتنا(،كتدكر أحداث القصة حكؿ أىمية المكسيقى في حياتنا،  -

كأف المكسيقى تكجد في داخمنا، أعضاؤنا كحركاتيا تدؿ عمى التناغـ كالإيقاعالداخمي، كدقات قمبنا إيقاع، 
غمات... كأف المكسيقى ماىيإلا إيقاع كنغـ.. كتسأؿ الباحثة أحد التلبميذ مف العينة كتقكؿ لو: كأصكاتنا ن

 ما اسمؾ؟ يقكؿ ليا: اسمى أحمد. تقكؿ الباحثة: صفؽ اسمؾ.
كبعد تصفيؽ أحمد لاسمو تقكؿ المعممة لأحمد: ىذا ىك إيقاع اسمؾ.. كتقكؿ لباقى أفراد العينة فردا فردا:  -

كبعد أف يصفؽ التلبميذ تقكؿ ليـ: ىذا ىك الإيقاعفي المكسيقى، كؿ اسـ منا لو إيقاعو  صفقكا أسماءكـ..
الخاص،إذ أسماؤنا بيا مكسيقى، كلبمنا بو مكسيقى.. حتى أصكاتنا تختمؼ عف بعضيا؛ لأف كؿ صكت 
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لو نغماتو الخاصة التى تختمؼ عف الأصكات الأخرل.. حتى خطكاتنا بيا إيقاع.. ممكف أحمد خطكات 
مشيتو تككف سريعة جدا.. ممكف سممى تككف خطكات مشيتيا بطيئة.. كتطرح الباحثو سؤالا داخؿ القصة 

 عمى تلبميذ العينة، كتقكؿ: مىف منكـ سمع صكت الماء؟ 
.. ككاف صكتيا  أنا سمعت صكت الماء في شلبلات الفيكـ في رحمة مع المدرسة فيرفع تمميذ يده كيقكؿ:

.. حتى الماء لو صكت كنغمة خاصة بو..  الباحثو كتقكؿ: ىذا الصكت اسمو خرير المياه.. ترد عميو  جميلب
يقاعات مختمفة،  كالأشجار كالطيكر ليا أصكات كنغمات، ككؿ الكائنات الحية ليا أصكات كنغمات مختمفة كا 

المحيطة بنا،  إذا في نياية القصة لابد أف نعرؼ أف المكسيقى مكجكدة في داخمنا كفي أسمائنا كفي البيئة
كليست المكسيقى في حجرة التربية المكسيقية، كفي النياية لابد أف نعرؼ أف المكسيقى مككناتيا ىي الإيقاع 

 .كالنغـ

ىك العنصر المحني المرتبط بحدة أك غمظ الصكت أيدرجة الصكت مثؿ الفرؽ بيف صكت الأب  :النغم -أ
 كصكت الابف.

 مكسيقى، كالذل يحدد طكؿ أك قصر النغمات أك تقسيميا لعدةىك العنصر الزمني في ال الإيقاع: -ب
يقاعو يختمؼ عف اسـ مصطف أزمنة، فمثلبن زمف اسـ  في الزمف كالسرعة.ى أحمد كا 

 التمارين المستخدمة:

 التمرين الأساسي: 
 نشيد المكسيقى غذاء الركح )إعداد الباحثة( -

 )الموسيقى غذاء الروح(

ـــــــــــــــــــروح  الموســـــــــــــــــــيقى غـــــــــــــــــــذاء ال
 

ـــــــــــــــــــــــب كـــــــــــــــــــــــل ـــــــــــــــــــــــا وبتطي  آلًمن
 

 يــــــــــــــلا معانــــــــــــــا نغنــــــــــــــي ونعــــــــــــــزف
 

ــــــــــــــة  دي الموســــــــــــــيقى حاجــــــــــــــة جميم

 تــــــــــــروح معانــــــــــــا منــــــــــــين منــــــــــــروح 
 

ــــــــــــــــــداوينا مــــــــــــــــــن أي جــــــــــــــــــروح  وت
 

ــــــــر خــــــــوف ــــــــى مــــــــن غي  صــــــــوتنا يعم
 

ــــــــــــــوه  ومــــــــــــــن غيرىــــــــــــــا كمنــــــــــــــا ىنت
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 التنويع:

 :لعبة الشارات الموسيقية 
مف الشارات التى  تجمع الباحثة الشارات المكسيقية مف كركت معايدة متعددة، بحيث تككف لديو مجمكعة

تحمؿ نغمات مكسيقية مختمفة. كتشبؾ الباحثة الشارات بأكمميا في دمية كبيرة عمى شكؿ دب. كتجمع الباحثة 
التلبميذ سكيا كتعرض الشارات عمييـ. كتدعك الباحثة كؿ طفؿ لمضغط عمى كؿ شارة بالدكر، كيسمح لمتلبميذ 

احثة الشارات بحرص في ملببس التلبميذ، ثـ تجمس الباحثة مع باختيار شارة لارتدائيا في المعبة. ثـ تشبؾ الب
الأطفاؿ، كتتناكب في المعب معيـ بالشارات، بينما يستمع الآخركف جميعا بحرص لمنغمات المكسيقية. كتدعك 

جع الباحثة جميع التلبميذ لتغطية أعينيـ بأيدييـ، ثـ تربت الباحثة عمى أحدىـ برفؽ كتشير إليو ليعب بشارتو. كتش
الباحثة التلبميذ الآخريف عمى الاستمرار في تغطية أعينيـ، بينما ىـ يخمنكف الشارة التى تصدر النغمة المكسيقية. 

أـ لا.. كتعزؼ الباحثة بالشارة مرة أخرل  كبعد ذلؾ تقكؿ الباحثة: فمتفتحكاأعينكـ الآف. كلنرى ىؿ إجابتكـ صحيحة
 يا. كتكرر ىذه العممية عدة مرات.كتحتفؿ مع التلبميذ بنجاحيـ في التعرؼ عمي

 :التقويم 

 تمكف التلبميذ مف معرفة معاني نشيد المكسيقى غذاء الركح. - أ
يقاعيا لتدريب التلبميذ عمييا. - ب  تعثر بعض التلبميذ في نطؽ كممة )بتطيب( كتـ تقطيعيا عركضيا كا 
ركح مع النطؽ الصحيح بعد أداء التمريف عدة مراتتمكف التلبميذ مف غناء نشيد المكسيقى غذاء ال -ج

 لكؿ كممات النشيد.

 تمكف التلبميذ مف معرفة مككنات المكسيقى الإيقاع كالنغـ. -د
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 التقييم: 
 النسبة التقييم أفراد العينة الأىداف الموضوع التمرين

قصة المكسيقى في  التمييد (1
 حياتنا

معرفة التلبميذ 
 بأىمية المكسيقى

دراؾ العلبقة بيف  كا 
عنصرم الإيقاع 

 كالنغـ

11 

لـ يتمكف عدد مف 
ف تلبميذ العينة م

الإجابة عف الأسئمة 
كأدرؾ  داخؿ القصة

بعض تلبميذ العينة 
العلبقة بيف الإيقاع 

 كالنغـ

58 % 

التمرين  (2
 الأساسي

نشيد المكسيقى 
 غذاء الركح

إدراؾ النطؽ 
الصحيح مف خلبؿ 

 كممات النشيد
11 

تلبميذ مف  6تعثرعدد 
العينةمف إدراؾ نطؽ 

 كممات النشيد
11 % 

لعبة الشارت  التنويع (3
 المكسيقية

التعاكف كالمشاركة 
مف خلبؿ تمييز 
تلبميذ العينة 

 لمنغمات

11 
أجاد جميع تلبميذ 
العينةالمعبة كالتمييز 
 بيف النغماتالمختمفة

122% 

 الجمسة الثانية عشرة 
 الاتجاىات :الجمسة موضوع

 دقيقة 62:الزمن
 السمعيالتمييز  :النفسي اليدف

 اليدف التربوي:
 :الأىداف الموسيقية 

 غناء نشيد الاتجاىات مع النطؽ الصحيح للؤحرؼ. -
 إتقاف كحفظ الاتجاىات الأربعة مف خلبؿ لعبة تتبع الاتجاىات بمصاحبة المكسيقى. -
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 :الوسائل المستخدمة 
 آلة الأكرج -
 شارات مف الكرؽ المقكل المكف بيا أسيـ تدؿ عمى الاتجاىات -
 الباند )المثمث،الطبمة، الكستانيت،الجلبجؿ(الآلات  -
 لكحة مكتكب عمييا كممات النشيد. -

 
 
 

 :خطوات سير الجمسة 
 :التمييد

تطرح الباحثة عمى تلبميذ العينة بعض الأسئمة، كمنيا تسأؿ أحد التلبميذ كتقكؿ لو:أيف يدؾ الشماؿ؟  -
يدؾ الشماؿ. ينفذ التمميذ أمر الباحثة يشاكر التمميذ بيده الشماؿ. فتقكؿ لو الباحثة: قؼ كامشً اتجاه 

 كيمشى شمالا في الاتجاه الصحيح.
فتسأؿ الباحثة تمميذاآخر كتقكؿ لو: أيف يدؾ اليميف؟ فيشاكر التمميذ عمى يده اليمف، فتقكؿ لو  -

الباحثة: امشً اتجاه يدؾ اليميف. فيمشى التمميذ في الاتجاة الصحيح، تقكؿ الباحثةلباقي تلبميذ 
 يميف كشماؿ( ىؿ ىذه اتجاىات؟ يرد التمميذ: نعـ، يميف كشماؿ ىذىممطرؽ.العينة: )

أطفاؿ كانكا مع كالدتيـ في حديقة الحيكاف،  1تبدأ المعممة في سرد قصة صغيرة جدا تدكر أحداثيا حكؿ 
أف  أريد أف أرل القرد، فقالت الأـ لطفميا الأكؿ: قفص القرد ليس في ىذا الاتجاه، كلابد أمي فقاؿ أحدىـ:

نتخذ الاتجاه الأيمف مف الطريؽ لكي نصؿ إلى قفص القرد، فيرد الطفؿ الثاني كيقكؿ:أمى أنا لا أريد أف أرل 
القرد،أنا أريد أف أرل قفص الأسد، فتقكؿ الأـ كىي حائرة:أيضا قفص الأسد ليس في اتجاىنا، ىك في اتجاه 

يد أف أرل السيد قشطة، فترد الأـ قائمة: السيد الشماؿ مف ىذا الطريؽ، فيرد الابف الثالث كيقكؿ:أميأنا أر 
قشطة لا يكجد في قفص عمى الأرض مثؿ باقي الحيكانات،ىك يكجد في بيتو تحت الماء،فيرد عمييا الابف 
الرابع كيقكؿ:أمي حقا أناأريد أف أذىب إلى بيت الحيكانات المحنطة، ترد الأـ قائمة:أنت تقصد الحيكانات التي 

كنإلييا مكاد لكي يحتفظكا بيا داخؿ بيكت مف الزجاج ليتفرج الزائركف عمييا، يرد الابف بعد اف تمكت يضيف
الرابع عمى الأـ: نعـ يا أمي، فتقكؿ: حسنا إنيا في ىذا الاتجاه، كلكنيا فكؽ في الدكر العمكم، ىيا بنا نذىب 

 لباقية.لنرل الحيكانات المحنطة... كبعد ذلؾ نذىب في الاتجاىات الأخرل لمحيكانات ا
 كفي نياية القصة تسأؿ الباحثة تلبميذ العينة كـ طفلب عند ىذه الأـ؟
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 كـ اتجاىافي حديقة الحيكانات يريدكف التكجو إليو؟
 ما أسماء الاتجاىات التى كانت داخؿ القصة؟

 :التمارين المستخدمة

 :التمرين الأساسي 
 (1991نشيد الاتجاىات )أميمة أميف، آماؿ صادؽ،  -

 
 () الًتجاىات

 ادخـــــــــــــــــــــــــــــل جـــــــــــــــــــــــــــــوة الـــــــــــــــــــــــــــــدايرة
 

 صــــــــــــــــــــــــــقف صــــــــــــــــــــــــــقفة لفــــــــــــــــــــــــــوق
 

ـــــــــــــــــــــــــــــــرة ـــــــــــــــــــــــــــــــك م ـــــــــــــــــــــــــــــــف يمين  ل
 

ــــــــــــــــــــــــــــورة فــــــــــــــــــــــــــــوق ــــــــــــــــــــــــــــي الك  ارم
 

ـــــــــــــــــــــــــــــدايرة  ـــــــــــــــــــــــــــــره ال  اخـــــــــــــــــــــــــــــرج ب
 

 صــــــــــــــــــــــــــقف صــــــــــــــــــــــــــقفة لتحــــــــــــــــــــــــــت
 

 لــــــــــــــــــــــــــــــف شــــــــــــــــــــــــــــــمالك مــــــــــــــــــــــــــــــرة
 

ــــــــــــــــــــــــــــن تحــــــــــــــــــــــــــــت  والقفيــــــــــــــــــــــــــــا م
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 :التنويع
 لعبة الًتجاىات الأربعة 

 إيقاعية تقسـ الباحثة تلبميذ العينة إلى أربع مجمكعات، كتعطي كؿ مجمكعة منيـ آلة

 الأكؿ تأخذ المثمثالمجمكعة 

 المجمكعة الثانية تأخذ الطبمة 

 المجمكعة الثالثة تأخذ الكستانيت

 المجمكعة الرابعة تأخذ الجلبجؿ

 :تغني الباحثة الأغنيةالآتية 
 بص بص بص فكؽ 

 بص بص بص تحت

 بص بص بص يميف

 بص بص بص شماؿ

ع الباحثة، كيمثمكف شطر النشيد تنبو الباحثة المجمكعات الأربع أف المجمكعة الأكلى تعزؼ بالمثمث م -
 بمعنى أف المجمكعة الأكلى تبدأ العزؼ مع شطر بص بص بص فكؽ مع النظر لفكؽ.

كتنبو المجمكعة الثانية أنيا تغني الشطر الثاني مع العزؼ عمى آلة الطبمة بص بص بص تحت مع  -
 التمثيؿ كالنظر لأسفؿ.

لثالث مع العزؼ عمى الكستانيت بص بص بص يميف كتنبو الباحثة المجمكعةالثالثة أنيا تغني الشطر ا -
 مع التمثيؿ كالنظر اتجاه اليميف.

تنبو الباحثة المجمكعة الرابعة أنيا تغنى الشطر الرابع مع العزؼ عمى الجلبجؿ بص بص بص شماؿ  -
 مع التمثيؿ كالنظر اتجاه الشماؿ.

عمى المجمكعة الثالثة لتغني الشطر بعد ذلؾ تذكر الباحثة كؿ مجمكعة برقميا، كتقكـ الباحثة بالنداء  -
 الخاص بيا مع العزؼ كالتمثيؿ لحيف سماع رقـ مجمكعة أخرل.

عجابا بيا -  كتصفؽ باقي المجمكعات لممجمكعة التي غنت التمريف تشجيعا كا 
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 كتعاد المعبة عدة مرات عمى باقي المجمكعات. -
 التقويم: 
 تمكف تلبميذ العينة مف غناء نشيد الاتجاىات. -
 تلبميذ العينة لعبة الاتجاىات.أتقف  -
 تمكف تمميذ العينة مف معرفة الاتجاىات الأربعة عف طريؽ القصة كالنشيد كالمعبة -
 :التقييم 

 النسبة التقييـــم أفراد العينة الأىداف الموضــوع التمرين

 قصة ( التمييد1

الاتجاىات 
 الأربعة

معرفة التلبميذ 
 الاتجاىات الأربعة

مف خلبؿ أحداث 
 القصة

11 

تمكف جميع تلبميذ العينة مف 
الإجابة عف الأسئمة داخؿ 
القصةكمعرفة جميع تلبميذ 
 العينة الاتجاىات الاربعة

122% 

( التمرين 2
 الأساسي

نشيد 
الاتجاىات 
 الأربعة

التمييز السمعى مف 
خلبؿ التمييز بيف 
أصكات الآلات 
 الباند المختمفة

11 

 تمكف جميع تلبميذ العينة

التمييز السمعي لكؿ آلة مف 
 عمى حدة

122% 

لعبة تتبع  ( التنويع3
 الاتجاىات

التعاكف كالمشاركة 
مف خلبؿ تمييز 
تلبميذ العينة 

لأصكات الآلات 
 كالاتجاىات

11 

 أجاد جميع تلبميذ العينة

المعبة كالتمييز بيف الآلات 
 %122 الإيقاعية المختمفة
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 الجمسة الثالثة عشرة 
 ألكاف الطبيعة :الجمسة موضوع
 دقيقة 62:الزمن
 الذاكرة السمعية :النفسي اليدف

 اليدف التربوي:
 :الأىداف الموسيقية 
 غناء نشيد المكسيقى ألكاف الطبيعة، غناءن صحيحا بمصاحبة المكسيقى. -
 تنمية الذاكرة السمعية المكسيقية مف خلبؿ لعبة الأكامر السريعة بمصاحبة المكسيقى. -
 :الوسائل المستخدمة 
 الأكرج آلة -
 ملببس عمى شكؿ كركد مف القماش كالريش بألكاف مختمفة -
 لكحة مرسكـ عمييا أشكاؿ الكركد كألكانيا -
 شجرة بالفكـ -
 بيضة بلبستيؾ -
 جزرةبلبستيؾ -
 لكحة مكتكب عمييا كممات النشيد. -

 :خطوات سير الجمسة 

 :التمييد
أذىب عند جدتي..  التلبميذ عمى الباحثة:تسأؿ الباحثة تلبميذ العينة:أيف تذىبكف يكـ الإجازة؟ رد أحد 
.. فردت الباحثة عميو كقالت: كما الذل تراه  فسألت الباحثة أحد التلبميذ الآخريف: رد عمييا أذىب إلى الحديقة

.. كردت الباحثة عميو كقالت:  أخضر جميلب أرل زىكرا ككركدا كشجرا كزرعا في الحديقة؟ رد عمييا قائلب:
 ألكاف كثيرة أحمر كأخضر كأصفر كأبيض.. ردت الباحثة التى تراىا في الحديقة؟ قاؿ ليا: ماىي ألكاف الزىكر

ككجيت لجميع تلبميذ العينة الحديث كقالت ليـ: ماىي ألكاف الزىكر التى نراىا في الحديقة؟ قالكا ليا: ألكاف 
 لكاف الطبيعة!... قالت الباحثة: ما أجمؿ أ جميمة منيا الأحمر كالأصفر كالأخضر كالفؿ الأبيض
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 التمارين المستخدمة:

 :التمرين الأساسي 
 (1991نشيد الألوان )سعاد الزياني، 

 
 )الألوان(

 فتحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــي يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــا وردة
 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا وردة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي ي  قفم
 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــرا ــــــــــــــــــــــــــــــــــــا وردة حم  ىن
 

ــــــــــــــــــــــــــة بيضــــــــــــــــــــــــــا ــــــــــــــــــــــــــا فم  ىن
 

 دي قرنفمــــــــــــــــــــــــــــــــــة صــــــــــــــــــــــــــــــــــفرا
 

 فــــــــــــــــــــــــي زىريــــــــــــــــــــــــة ســــــــــــــــــــــــودا
 

 فتحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــي يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــا وردة
 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا وردة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي ي  قفم
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 :التمرين الثاني 
 

  الطبيعيةلعبة الألوان 
 لعبة لمعرفة الألكاف الخاصة ببعض الأشياء في البيئة -
يمعب التلبميذ في حجرة المكسيقى بحرية تامة، عند سماعتصفيؽ الباحثة يجمسكف، ثـ تسأليـ  -

 كيجيبكف مع مصاحبة المكسيقى.
 ىؿ الشجرة لكنيا أحمر؟

 لا، الشجرة لكنيا أخضر 

 ىؿ الكردة لكنيا أخضر؟  -
 لا، لكنيا أحمر -
 البيضة لكنيا أزرؽ؟ ىؿ -
 لا، البيضة لكنيا أبيض -
 ىؿ الجزرة لكنيا أسكد؟ -
 لا، الجزرة لكنيا أصفر -
 يؤدم التلبميذ المعبة كىـ مرتدكف ملببس الكركد مف الريش كالقماش. -
 تعاد المعبة عدة مرات مع تغيير الترتيب مع التصفيؽ بمصاحبة العزؼ كالغناء -
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 :التنويع
 لعبة الأكامر السريعة -
ىي لعبة مثيرة جدا تطمب فييا الباحثة مف تلبميذ العينة مف كؿ طفؿ عمى حدة عدة أكامر ينفذىا أثناء  -

 .عزؼ لحف نشيد الألكاف الطبيعية 
أكامر عمى أف ينفذىا خمؼ بعضيا بسرعة، كيتكقؼ عند تكقؼ  3تطمب الباحثة مف الطفؿ الأكؿ  -

 .المكسيقى 
 افتح باب الفصؿ  -
 أحضر لكحة الألكاف -
 ضر البيضة كالجزرة كضعيمافي الصندكؽأح -

 كتتكقؼ الباحثة عف المكسيقى كترل الباحثة كـ أمرا مف الأكامر نفذه التمميذ.

 كتكرر المعممة المعبة بأكامر مختمفة لباقي التلبميذ

 اقفؿ الشباؾ  -
 اربط حذاءؾ -
 قؼ في نياية الفصؿ -

 التقويم: 
 الصحيح.تمكف التلبميذ مف غناء نشيد الألكاف بالنطؽ  - أ

 تمكف التلبميذ مف معرفة جميع الألكاف المكجكدةفي النشيد كالمعبة. - ب
 تمكف التلبميذ مف أداء لعبة الأكامر السريعة مع تنفيذ الأكامر كميا بشكؿ صحيح. - ت

 التقييم: 
 النسبة التقييم أفراد العينة الأىداف الموضوع التمرين

أسئمة حكؿ  ( التمييد1
قضاء إجازة 

 الأسبكع

التلبميذ معرفة 
بالحديقة كما 

بداخميا مف زىكر 
كأشجار كألكاف 

 طبيعية

11 

تمكف جميع تلبميذ العينة 
مف الإجابة عف الأسئمة 

 داخؿ القصة

كتعرؼ جميع تلبميذ العينة 
عمى ما بداخؿ الحديقة 

122% 
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 كألكاف الزىكر

( التمرين 2
 الأساسي

 

التمرين -
 الثاني

 نشيد الألكاف

 

 

لعبة الألكاف 
 الطبيعية

إدراؾ النطؽ 
الصحيح مف خلبؿ 

 كممات النشيد.

معرفة الألكاف 
المختمفة كالتمييز 

 بيف الألكاف

11 

 تمكف جميع تلبميذ العينة

مف إدراؾ نطؽ كممات 
 النشيد

 

تمكف جميع تلبميذ العينة 
 مف معرفة جميع الألكاف

122% 

لعبة الأكامر  ( التنويع3
 السريعة

 التعاكف كالمشاركة.

الذاكرة  تنمية
السمعية مف خلبؿ 

 الأكامر تنفيذ

11 

 أجاد جميع تلبميذ العينة

المعبة، كتنفيذ كافة الأكامر 
 بشكؿ سريع

 

122% 

 
 الجمسة الرابعة عشرة 
 فصكؿ السنة : الجمسة موضوع
 دقيقة 62:الزمن
 الترتيب كالتعاقب السمعي :النفسي اليدف

 اليدف التربوي:

 :الأىداف الموسيقية 

 فصكؿ السنة غناءن صحيحا بمصاحبة المكسيقى.غناء نشيد  -
 معرفة أسماء فصكؿ السنة الأربعة مف خلبؿ النشيد كالمعبة المكسيقية. -

 :الوسائل المستخدمة 
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 آلة الأكرج. -
 )شتاء، خريؼ، صيؼ، ربيع( بطاقات ممكنة مكتكب عمييا أسماء فصكؿ السنة -
 بالطك. -
 شمسية. -
 شجرة مف الفكـ. -
 بألكاف زاىية.ملببس عمى شكؿ زىكر  -
 لكحة مكتكب عمييا كممات النشيد. -
 جياز تسجيؿ. -

 :خطوات سير الجمسة 

 :التمييد
 نمبس ملببس ثقيمة الآف؟ فيرد التلبميذ: لأف الجك حار كلا يكجد مطر التلبميذ: لماذا لا تسأؿ الباحثة

 في الشتاء. فتسأؿ الباحثة التلبميذ: كمتى ينزؿ المطر؟ يرد أحد التلبميذ: ...
الشتاء فصؿ مف فصكؿ  فترد الباحثة قائمة: فترد الباحثة عمى التمميذ: كما ىك الشتاء؟يسكت التمميذ،

.. كمتى نذىب إلى الاسكندرية كالبحر؟ يرد أحد التلبميذ:في الصيؼ.. فترد الباحثة قائمة: الصيؼ  السنة
ع عمى الأرض؟ يسكت التمميذ أيضا مف فصكؿ السنة... فتسأؿ الباحثة أحد التلبميذ: كمتى كرؽ الشجر يق

كىك فصؿ مف  كلا يعرؼ الإجابة،فترد الباحثة كتقكؿ لكؿ التلبميذ:تسقط أكراؽ الشجر في فصؿ الخريؼ،
فصكؿ السنة... فيرد أحد التلبميذ كيقكؿ لمباحثة: ما ىك اسـ الفصؿ الذل تتفتح فيو الزىكر كنأكؿ فيو 

ممتاز ىذا السؤاؿ، ىذا الفصؿ ىك الفصؿ الرابع مف فصكؿ ... فترد عميو الباحثة:  البيض كنذىب لمحديقة
 السنة، ىك فصؿ الربيع، تتفتح فيو الزىكر، كنمبس فيو الالكاف الزاىية، كنذىب لمحدائؽ.

 التمارين المستخدمة:

 * التمرين الأساسي:
 ة الشييرة(نشيد فصكؿ السنة الأربعة )الكممات مف إعداد الباحثة، المحف مأخكذ مف السيمفكنية التاسع -

 )فصول السنة الأربعة(

ـــــــــــا فصـــــــــــول الســـــــــــنة الأربعـــــــــــة ــــــــع احن ــــــــف شــــــــتا وربي  صــــــــيف وخري



 91  
 

  

ــــــــــــف  أنــــــــــــا الصــــــــــــيف أبــــــــــــو دم خفي
 

 حتـــــــــــى المـــــــــــبس فيـــــــــــا خفيـــــــــــف
 

 بحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر وشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمس
 

 وجــــــــــــــــــــــو لطيــــــــــــــــــــــف لً لً لً لً
 

ـــــــــــان  أنـــــــــــا الشـــــــــــتا أبـــــــــــو جـــــــــــو جن
 

 بــــــــــرق ورعــــــــــد ومطــــــــــره كمــــــــــان
 

 يجـــــــــي الربيـــــــــع أبـــــــــو جـــــــــو جنـــــــــان
 

 يممــــــــــــــــى حياتنــــــــــــــــا بــــــــــــــــالألوان
 

 الخريــــــــــف ده فصــــــــــل مخيــــــــــفأمــــــــــا 
 

ـــــــــف  ريـــــــــاح وعواصـــــــــف يـــــــــا لطي
 

 لً لً لً لً 
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 التنويع :

 :لعبة الفصول الًربعة 
لعبة مكسيقية حركية مككنة مف أربع مجمكعات، كؿ مجمكعة مف التلبميذ ترتدم ملببس الفصؿ الذم  -

 يمثمكنو كيعمقكف بطاقات فصكؿ السنةفي ملببسيـ.
كيعمقكف  يرتدكف ملببس نصؼ كـ كخفيفة، كيمسككف شمسية،المجمكعة الأكلى تمثؿ فصؿ الصيؼ،  -

 بطاقة فصؿ الصيؼ عمى ملببسيـ.
المجمكعة الثانية تمثؿ فصؿ الشتاء، كيمبسكف بالطك ثقيلب، كيعمقكف بطاقات مكتكبا عمييا فصؿ  -

 الشتاء.
ف زاىية، المجمكعو الثالثة تمثؿ فصؿ الربيع كيمبسكف ملببس الزىكر مف الريش عمى شكؿ زىرة بألكا -

 كيعمقكف عمى ملببسيـ بطاقة مكتكبا عمييا فصؿ الربيع.
كيضعكف شجرة  ملببس بكـ كليست ثقيمة المجمكعة الرابعة تمثؿ فصؿ الخريؼ، يمبس فييا التلبميذ -

بجانبيـ أكراقيا عمى الأرض، كيعمقكف عمى ملببسيـ بطاقات مكتكبا عمييا فصؿ الخريؼ.تنبو 
يأمرا لمجمكعة مف المجمكعات لتبدأ بالدخكؿ كالتمثيؿ، كتكررالمعبة الباحثو عند بدء العزؼ، تعط

 بالتناكب مع المجمكعات.
يستمع التلبميذ إلى لحف ككنشرتك الفصكؿ الأربعة لأنطكنيك فيفالدل كذلؾ لمتمييز بيف الفصكؿ  -

 الأربعة. 

 :التقويم 
 تمكف جميع التلبميذ مف غناء نشيد فصكؿ السنة الأربعة - أ

تلبميذ العينة مف معرفة فصكؿ السنة بالترتيب كالتعاقب مف خلبؿ لحف الفصكؿ تعثر بعض  - ب
الأربعة؛ فاضطرت الباحثة تكرار الاستماع إلى المحف الأساسي لكؿ فصؿ عمى حدة عدة مرات إلى 

 أف تمكف معظـ التلبميذ مف التمييز.
 فصؿ مف الفصكؿ الأربعة. إتقاف جميع التلبميذ لمعبة التمثيمية الحركية مع التركيز عمى لحف كؿ - ت
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 التقييم: 

أفراد  الأىداف الموضوع التمرين
 النسبة التقييم العينة

 ( التمييد1
التعريؼ 
بالفصكؿ 
 الأربعة

تصحيح أخطاء بعض 
التلبميذ عف أسماء 
الفصكؿ الأربعة 

 كأجكائيا

11 
تمكف معظـ تلبميذ العينة 
مف الإجابة عف الأسئمة 

 حكؿ فصكؿ السنة
90% 

التمرين ( 2
 الأساسي

نشيد الفصكؿ 
 الأربعة

إدراؾ النطؽ الصحيح 
مف خلبؿ كممات 

 النشيد.

كمعرفة أسماء الفصكؿ 
الأربعة كتسمسميا 

 الصحيح

11 

 تمكف جميع تلبميذ العينة

مف إدراؾ نطؽ كممات 
النشيد، كمعرفةأسماء 

 الفصكؿ الأربعة.

122% 

لعبة الفصكؿ  ( التنويع3
 الأربعة.

كالمشاركة مف التعاكف 
خلبؿ الترتيب كالتعاقب 
السمعي لفصكؿ السنة 
عند سماع لحف فصكؿ 

 السنة.

11 

 أجاد جميع تلبميذ العينة

المعبة، كأجادكا الترتيب 
كالتعاقب السمعى لفصكؿ 
السنة مف خلبؿ لحف 

 الفصكؿ الأربعة

122% 

 الجمسة الخامسة عشرة 
 الأشكاؿ اليندسية:الجمسة موضوع

 دقيقة 62:الزمن

 المزج كالتكليؼ السمعي:النفسي اليدف
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 اليدف التربوي:

 :الأىداف الموسيقية 
 غناء نشيد الأشكاؿ اليندسية مع مصاحبة المكسيقى. -
 إتقاف أداء الأشكاؿ اليندسية مع التمثيؿ مف خلبؿ المعبة. -

 :الوسائل المستخدمة 
 آلة الأكرج -
 بطاقات مرسكـ عمييا الأشكاؿ اليندسية المختمفة. -
 الأشكاؿ اليندسية.بازؿ  -
 لكحة مكتكب عمييا كممات النشيد. -

 :خطوات سير الجمسة 

 :التمييد
تبدأ الباحثة بعرض لكحة الأشكاؿ اليندسية عمى تلبميذ العينة، كتسأؿ أحد التلبميذ: ما ىذه الاشكاؿ؟ 

يرد التمميذ قائلب: ىذه أشكاؿ نأخذىا في مادة الحساب، فترد عميو: ما اسـ ىذه الأشكاؿ؟  يرد التمميذ كيقكؿ:
.. كالإجابة تككف خطأ؛ لانو مستطيؿ كليس  ىذا مثمث.. كتسأؿ الباحثة تمميذاآخر يقكؿ ليا: ىذا مربع
 مربعا، كىنا يبيف عدـ تمييز التمميذ بيف المربع كالمستطيؿ.

جميع يجاكب التلبميذ عمى  تسأؿ الباحثة باقي التلبميذ كلب عمى حدة عف الأشكاؿ المكجكدة بالمكحة،
 الأشكاؿ، كلكف لايستطيعكف التمييز بيف المربع كالمستطيؿ.

 التمارين المستخدمة:

 :التمرين الأساسي 
 (.1991لعبة الأشكاؿ اليندسية مصاحبة بنشيد عف الأشكاؿ اليندسية )أميمة أميف، آماؿ صادؽ، 

 الأشكاؿ بيف المجمكعات.تبدأ الباحثة بتشكيؿ أربع مجمكعات، كؿ مجمكعة تؤدم شكلب مف الأشكاؿ، كتكرر 

 تطمبالباحثة مف المجمكعة الأكلى تشكيؿ المجمكعة شكؿ الدائرة.
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 تطمب الباحثة مف المجمكعة الثانية تشكيؿ المجمكعة شكؿ المربع.

 تطمب الباحثة مف المجمكعة الثالثة تشكيؿ المجمكعة شكؿ المستطيؿ.

 تطمب الباحثة مف التلبميذ تشكيؿ المجمكعة شكؿ المثمث.

تبدأ الباحثة في عزؼ لحننشيد الأشكاؿ اليندسية مع كقكؼ كؿ مجمكعة في كضع الاستعداد، ككؿ  -
 مجمكعةشكمت الشكؿ اليندسي المطمكب منيا.

 تعزؼ الباحثة المحف مع غناءنشيد الأشكاؿ اليندسية -
 ىيا ىيا يا أطفاؿ

 نجرم، نؤدم سبع أشكاؿ

 ياللب نعمؿ دايرة كبيرة

 ياللب نعمؿ دايرة صغيرة

 ياللب نقؼ طابكر

 ياللب نعمؿ صفكؼ

 ياللب نعمؿ مربع

 ياللب نعمؿ مستطيؿ

 ياللب نعمؿ مثمث
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بعد انتياءالباحثة مف الغناء تنبو التلبميذ أنيا سكؼ تغني ىذه المرة، كلكف كؿ مجمكعة تسمع رقميا  -

 تؤدم الشكؿ مع المقطع مف النشيد الذم بناسب الشكؿ.
 ( ياللب نعمؿ دايرة كبيرة1مع إعطاء الأمر لممجمكعة ) تبدأ الباحثة بالعزؼ مرة أخرل -
 عندما تغني الباحثة ياللب نعمؿ مربع (0) تعطي الباحثة أمرا لممجمكعة -
 ( عندما تغني الباحثة ياللب نعمؿ مستطيؿ.3) أمرا لممجمكعة تعطي المعممة -
 ( عندما تغني الباحثة ياللب نعمؿ مثمث.1تعطي الباحثة أمرا لممجمكعة ) -
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أف يؤدكا مع بعضيـ بعد ذلؾ ترجع الباحثة لأكؿ النشيد كتطمب مف المجمكعات الأربع في كقت كاحد  -
 ياللب نعمؿ صفكؼ.. .. .. فتغني الباحثة ياللب نقؼ طابكر  حينما تبدأ بالغناء

 كفي النياية تطمب الباحثة مف جميع التلبميذ أف يرددكا خمفيا آخر شطر مف النشيد 

 شطاراشكاؿ         كبقينا حمك يعرفنا الأ دلكقتى

 

 التنويع:

 لعبة الأشكاؿ كالكممات الناقصة  -
تبدأ المعممة بتنبيو تلبميذ العينة أنيا سكؼ تعزؼ نشيد الأشكاؿ اليندسية مرة أخرل، لكف سكؼ تحذؼ  -

 منو كممات كعمى التلبميذ غناء الكممة الناقصة، كتجميع بازؿ الشكؿ الناقص المصاحب لمكممة.
 الباحثة في عزؼ نشيد كتغنى ياللب نعمؿ د ......... كبيرة تبدأ -
 يغني التلبميذ خمفيا بتكممة الكممة الناقصةدايرة كبيرة كيركبكف شكؿ الدائرة بالبازؿ -
 تغني الباحثة ياللب نعمؿ مر .......... -
 التلبميذ يكممكف الكممة الناقصة مربع كيركبكف شكؿ المربع  -
لمزج كالتكليؼ السمعي كقدرة التلبميذ عمى مزج الحركؼ لتككيف الكممة كاليدؼ مف ىذه المعبة ىك ا -

 الناقصة مع تركيب البازؿ المناسب لمكممة
 التقويم: 

 تمكف تلبميذ العينة مف معرفة سبعةأشكاؿ مف الأشكاؿ اليندسية - أ
ة إلى تعثر بعضالتلبميذ عمى التفريؽ بيف شكمي المربع كالمستطيؿ كالتمييز بينيما؛ فاضطرت الباحث - ب

أفراد  6أفراد لتمثيؿ شكؿ المربع، ثـ اختارت  1جعؿ التلبميذ يقكمكف بتمثيؿ كؿ شكؿ فاختارت 
لتمثيؿ شكؿ المستطيؿ؛ مما جعؿ التلبميذ يدرككف أف شكؿ المستطيؿ بو فرداف زيادة مما جعميـ 

 يستنتجكف أف ىناؾ ضمعيف أطكؿ في شكؿ المستطيؿ. 
 التمثيؿ بحركات الأشكاؿ اليندسية. تمكف التلبميذ مف غناء النشيد مع - ت
 تمكف التلبميذ مع غناءالكممة الناقصة مف النشيد، كتركيب الشكؿ اليندسي المناسب ليا. - ث
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 التقييم: 
 النسبة التقييـ أفراد العينة الأىداؼ المكضكع التمريف

لكحة  (التمييد1
 الأشكاؿ

 اليندسية

معرفة التلبميذ 
بالأشكاؿ اليندسية 
كمعرفة مدل 

تذكرىـ للؤشكاؿ 
 اليندسية

11 

تمكف بعض تلبميذ العينة 
مف الإشارةإلى الأشكاؿ 
اليندسية داخؿ المكحة 

 كمعرفة اسميا

% مف التلبميذ لـ 00كلكف 
يستطيعكا التمييز بيف المربع 

 كالمستطيؿ

15 % 

(التمريف 0
 الأساسي

لعبة 
الأشكاؿ 

اليندسية مع 
 غناء النشيد

معرفة كؿ شكؿ 
مف الأشكاؿ 

اليندسية كتمثيؿ 
الشكؿ مف خلبؿ 

 المعبة

11 

 

تمكف جميع التلبميذ مف 
معرفة الأشكاؿ اليندسية 
كتمثيؿ كؿ شكؿ بمصاحبة 

 الغناء
122% 

لعبة  ( التنكيع3
الاشكاؿ 
كالكممات 
 الناقصة

قدرة التلبميذ عمى 
المزج كالتكليؼ 

السمعي مف خلبؿ 
تكممة حركؼ 
الكممة الناقصة 
 كتركيب الشكؿ

11 

 جميع تلبميذ العينة أجاد

المعبةكتكممة الكممات 
الناقصة كتركيب الأشكاؿ 

 اليندسية
122% 
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 الجمسة السادسة عشرة 
 أياـ الأسبكع:موضوع الجمسة

 دقيقة 62:الزمن

 إدراؾ النطؽ :اليدف النفسي

 : التربوي ليدفا
 :الأىداف الموسيقية 

 .المكسيقىالأسبكع غناء صحيحا بمصاحبة  غناء نشيد المكسيقى أياـ -
 الأسبكع. التعرؼ عمى أياـ الأسبكع كتسمسميا مف خلبؿ نشيد أياـ -

 :الوسائل المستخدمة 

 آلة الأكرج -
 الأسبكع بطاقات ممكنة مكتكب عمييا أسماء أياـ -
 لكحة مكتكب عمييا كممات النشيد -

 :خطوات سير الجمسة 

 :التمييد
.. كتسأؿ أحد تلبميذ العينة: ىؿ اليكـ  ذاكرتيـتطرح الباحثة عمى تلبميذ العينة بعض الأسئمة لتنشيط  -

يكـ الجمعة؟ يرد التمميذ: لا، يكـ الجمعة إجازة مف المدرسة. فتقكؿ لو: كما اسـ ىذا اليكـ؟ يفكر التمميذ 
متى يأتى يكـ الأحد قبؿ أـ بعد يكـ الاثنيف؟ يفكر  آخر كتقكؿ لو: كيقكؿ: الاثنيف... فتسأؿ الباحثة تمميذا

...  فبعض منيـ يردكف قبؿ كالبعض الآخر يرد بعد .. فتسأؿ جميع التلبميذ في كقت كاحد ـ يعرؼالتمميذ كل
 فأدركت الباحثة أف التلبميذ يعرفكف جيدا أسماء الأياـ كلكف لـ يعرفكا تسمسميا الصحيح.
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 التمارين المستخدمة:

 :التمرين الأساسي 
 المحف مأخكذ مف أغنية عيد الميلبد الشييرة(.الأسبكع )الكممات مف إعداد الباحثة،  نشيد أياـ -

 )أيام الأسبوع(

 أيـــــــــــــــــــام الأســـــــــــــــــــبوع ســـــــــــــــــــبعة
 

 تبــــــــــــدأ ســــــــــــبت وتنتيــــــــــــى جمعــــــــــــة
 

 يـــــــــــــلا معايــــــــــــــا قولـــــــــــــو ويايــــــــــــــا
 

ــــــــــــــــو  ــــــــــــــــو  ىمــــــــــــــــا إي  ىمــــــــــــــــا اي
 

 ســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــبت، حـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد،
 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاء ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــين، ثلاث  اثن
 

 اربــــــــــــــــــــــــــــــــــــع، خمــــــــــــــــــــــــــــــــــــيس
 

 جمعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ولًد
 

 يـــــــــــــلا معايــــــــــــــا قولـــــــــــــو ويايــــــــــــــا
 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو    ىمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا اي
 

 ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبت، حــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد
 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاء ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــين، ثلاث  اثن
 

 أربــــــــــــــــــــــــــــــــــــع، خمــــــــــــــــــــــــــــــــــــيس
 

 جمعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة، ىيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو
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 التنويع:

 الأسبكع لعبة أياـ -
 الأسبكع. معيـ بطاقات مكتكب عمييا أياـ تككيف مجمكعتيف مف التلبميذ فكرة المعبة -
أغنية بسيطة تذكر فييا اسـ يكـ معيف، كعمى  تعزؼ المعممة جممة مكسيقية بسيطة، كأثناء العزؼ تغني -

اليكـ يتقدـ لمباحثة كيرفع بطاقتو لأعمى كالتلبميذ الآخركف يرجعكف لمخمؼ التمميذ الذم يمسؾ ببطاقة اسـ 
، كتكرر المعبة، حتى يدرؾ التلبميذ تسمسؿ الأياـ الصحيح،  مع خفض البطاقة المكتكب عمييا اسـ اليكـ

رتيب كعمى التلبميذ أف يغنكا النشيد بت الأسبكع مع عكس أياـ الأسبكع، كبعد ذلؾ تعزؼ الباحثة نشيد أياـ
 الأياـ الصحيح.

 كممات الأغنية ...
 مين يقولي يا شطار          النيارده يبقى ايو

 فكروا معايــــا           احنا فكرنا يا ابمتنا وعرفنا اسم يومنا

 اليوم ىو السبت

 اليوم ىو الأحد

 اليوم ىو الًثنين

 اليوم ىو الثلاثاء

 اليوم ىو الأربعاء

 اليوم ىو الخميس
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 التقييم:
 النسبة التقييـ أفراد العينة الأىداؼ المكضكع التمريف

التعرؼ عمى  ( التمييد1

 أياـ الأسبكع

معرفة التلبميذ 
بأسماء أياـ 

الأسبكع كمدل 
معرفتيـ 
بتسمسميا 

 الصحيح

11 

% مف تلبميذ 00تعثر 
العينة مف الإجابة عمى 

الأسئمة كمعرفةتسمسؿ أياـ 

 الأسبكع 
15 % 

( التمرين 2
 الأساسي

نشيد أياـ 

 الأسبكع

إدراؾ النطؽ 
الصحيح مف 
خلبؿ كممات 

 النشيد

11 

 تمكف جميع تلبميذ العينة

مف إدراؾ نطؽ كممات 

 النشيد
122% 

لعبة تسمسؿ  ( التنويع3

 أياـ الأسبكع

التعاكف 
كالمشاركة مف 
خلبلمعبة تسمسؿ 

 أياـ الأسبكع

11 

 أجاد جميع تلبميذ العينة 

كتسمسؿ أياـ المعبة كترتيب 
 الأسبكع

122% 

 الجمسة السابعة عشرة 
 الطكؿ كالقصر :موضوع الجمسة

 دقيقة 62:الزمن
 التمييز السمعي :اليدف النفسي
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 :اليدف التربوي
 :الأىداف الموسيقية 
 غناء نشيد الطكؿ كالقصر مع التمثيؿ الحركي لكممات النشيد. -
 .الغميظ مف خلبؿ لعبة أصكات الحيكانات كالطيكرالتعبير بالإيقاع الحركي عف الصكت الحاد كالصكت  -
 :الوسائل المستخدمة 
 آلة الأكرج -
- ،  شجرة قصيرة. ماكيت شجرة مف الفكـ
 ماكيت نخمة مف الفكـ نخمة طكيمة. -
)ماسؾ حمار،  ماسكات مف كرؽ الكانسكف، كمف البلبستيكممحيكانات كالطيكر المتكاجدة داخؿ المعبة -

 اجة(ماسؾ كمب، ماسؾ قطة، ماسؾ دج
 لكحة مكتكب عمييا كممات النشيد. -

 :خطوات سير الجمسة 

 :التمييد
تبدأ الباحثة في سرد )قصة النخمة كشجر الكرد( لتلبميذ العينة، كتدكر أحداث القصة حكؿ حديقة بيا  -

شجرة الكرد القصيرة كنخمة البمح الطكيمة، كصاحبة الحديقة ليا كلداف يكسؼ كمحمد، دخمكامعيا الحديقة 
فسأؿ الابف يكسؼ أمو: لماذا شجرة الكرد قصيرة جدا؟ قالت لو أمو: شجر  يكما لسقي شجر الكرد،ذات 

إنساف طكيؿ، قالت أمو: ىؿ رأيت النخمة كـ ىي  الكرد عادة قصيرة مثؿ الإنساف، فييإنساف قصير، كفيو
 ـ رأل شجر الكرد؟طكيمة؟ نعـ رأيتيا طكيمة جدا بينما الشجرة قصيرة، تسأؿ الباحثة التلبميذ مف منك

جاكب أحد التلبميذ:أنا رأيت شجر الكرد في حديقة جدم كىي قصيرة فعلب عكس النخمة التى بيا البمح 
طكيمة جدا، ردت الباحثة كقالت لمتلبميذ: مثؿ الإنساف بالظبط ىناؾ إنساف طكيؿ القامة كىناؾ إنساف 

سبحانو كتعالى، كعرضت الباحثة ليـ ماكيت قصير القامة، ككؿ كاحد منيـ لو مميزاتو ككؿ ىذا خمؽ الله 
 الشجرة القصيرة، كماكيت النخمة الطكيمة، لمتلبميذ الذيف لـ يركىا مف قبؿ.
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 التمارين المستخدمة:

 * التمرين الأساسي:

 (1999نشيد الطكؿ كالقصر )سعاد الزياني،  -
 ) نشيد الطول والقصر( 

 وأنـــــــــــــا بتمشـــــــــــــى جـــــــــــــوا جنينـــــــــــــة
 

 شـــــــــــفت النخمـــــــــــة طويمـــــــــــة طويمـــــــــــة
 

 لكـــــــــــــن شـــــــــــــجر الـــــــــــــورد قصـــــــــــــير
 

ـــــــــــــر ـــــــــــــى عبي ـــــــــــــو أحم  شـــــــــــــميت من
 

 
تطمب الباحثة مف التلبميذ التعبير عف كممات النشيد بالحركة أثناء المشى ببطء مع التمايؿ بخفة أثناء  -

 غناء الشطر الأكؿ )كأنا بتمشى جكا جنينة(.
طكؿ النخمة مع غناء يشير التلبميذ بأيدييـ لأعمى مع رفع أجساميـ عمى أطراؼ الأصابع؛ تعبيرا عف  -

 الشطر الثاني) شفت النخمة طكيمة طكيمة(.
 يخفض التلبميذ أيدييـ لأسفؿ؛ تعبيرا عف قصر شجر الكرد مع غناء جممة )لكف شجر الكرد قصير(. -
 يمثؿ التلبميذ أنيـ يقطفكف كردة كيشمكنيا مع غناء)شميت منو أحمى عبير( -
صؼ بالطكؿ)مثؿ عمكد الإنارة، الحبؿ، باب الغرفة( ثـ تطمب الباحثة مف التلبميذ أف يذكركا أشياء تت -

 الطفؿ(. يذكركف أشياء تتصؼ بالقصر مثؿ )الكرسي الصغير، القمـ الرصاص،
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 :التنويع
 * لعبة أصوات الحيوانات والطيور: 

 (.1997)أميمة أمين، آمال صادق، 

تغني الباحثة أغنية أصكات الحيكانات كالطيكر، كيمييا الأصكات التي تريد أف يتعرؼ عمييا التلبميذ،  -
 كالآتي:لكى يستطيعكا أف يميزكا بيف أصكات الحيكانات كالطيكر المختمفة 

 انتبيكا يا أطفاؿ -
 حتسمعكا صكت طير أك حيكاف كالشاطر يعرؼ ىك ميف -

 
 يجيب الأطفاؿ )صكت الحمار(

 
 يجيب الأطفاؿ)صكت الكمب(

 
 يجيب الأطفاؿ )صكت القطة(
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 يجيب الأطفاؿ ) صكت الدجاجة(

 
 بعد كؿ مرة يقمد التلبميذ غناء الباحثة حتى يتقنكه -
بعد ذلؾ تقسـ الباحثةالتلبميذ إلى أربع مجمكعات، كبعد ذلؾ كؿ مجمكعة ترتدم ماسؾ الحيكاف أك  -

 الأصكات الأربعة في آف كاحد.الطير الذم تمثمو، كتدربيـ عمى غناء 

 التقويم: 
 تمكف التلبميذ مف التمييز بيف الأشياء الطكيمة كالقصيرة. - أ

 تمكف التلبميذ مف غناء نشيد الطكؿ كالقصرمع النطؽ الصحيح لكؿ كممات النشيد.  - ب
 تمكف التلبميذ مف أداء التمثيؿ الحركي لنشيد الطكؿ كالقصر بمصاحبة المكسيقى.  - ت
 .مف التمييز السمعي بيف أصكات الحيكانات كالطيكرتمكف التلبميذ   - ث

 :التقييم 
 النسبة التقييم أفراد العينة الأىداف الموضوع التمرين

قصة شجر  ( التمييد1
 الكرد كالنخؿ

معرفة التلبميذالفرؽ بيف 
تمكف جميع تلبميذ العينة مف  11 الطكؿ كالقصر

 %122 التميز بيف الطكؿ كالقصر

( التمريف 0
 الأساسي

نشيد الطكؿ 
 كالقصر

إدراؾ النطؽ الصحيح 
 مف خلبؿ كممات النشيد.

التمييز بيف الطكؿ 
 كالقصر

11 

 تمكف جميع تلبميذ العينة

 مف إدراؾ نطؽ كممات النشيد.

استطاع التلبميذ التمييز بيف 
 الطكؿ كالقصر

122% 

لعبة أصكات  ( التنكيع3
الحيكانات 
 كالطيكر

التعاكف كالمشاركة مف خلبؿ 
التمييز السمعي لأصكات 

 الحيكانات كالطيكر
11 

 أجاد جميع تلبميذ العينة

المعبة كالتمييز بيف أصكات 
 الحيكانات كالطيكر

122% 
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 الجمسة الثامنة عشرة 
 قصة الطمع قؿٌ ما جمع: موضوع الجمسة

 دقيقة 62:الزمن
 الذاكرة السمعية :اليدف النفسي
  اليدف التربوي:

 :الأىداف الموسيقية 
 تنمية الذاكرة السمعية مف خلبؿ حذؼ كممات مف النشيد. -
 تنمية الذاكرة السمعية مف خلبؿ مكاقؼ القصة. -
 التمييز السمعيمف خلبؿ إدراؾ الصكت السريع كالبطيء كالمتكسط مف خلبؿ المعبة. -
 :الوسائل المستخدمة 
 آلة الأكرج -
 مسكات لشخصيات القصة )ماسؾ قطة، ماسؾ عصفكرة،ماسؾ قرد( -
 لشخصيةالقرد ميمكف ملببس -
 لكحة مكتكب عمييا كممات النشيد. -
 :خطوات سير الجمسة 

 :التمييد
تسأؿ الباحثة التلبميذ لك حد مننا لقى حاجو مش بتاعتو ىياخدىا؟ رد التلبميذ لاء طبعا، لكحد مننا معاه 

قائمو لك اكؿ كؿ أكؿ ياكمو لكحده كلا يكزعو عمى أصحابو؟ يرد التلبميذ يدل لاصحابو منو، ترد الباحثة 
يلببينا نحكى قصة الطمع قؿ  ... الاكؿ لكحده كلـ يعط أحد أم شيء يبقىنقكؿ عميو ايو؟ نقكؿ عميو طماع

 .ماجمع
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 التمارين المستخدمة:

 * التمرين الأساسي:

 (2111قصة.. الطمع قل ما جمع )د. كاميميا محمود جمال الدين،  -

 القرد ميمكف( –العصفكر الأمكرة  -ممبسةالقطة  - )القطة بسبسة شخصيات القصة

 الحوار

القطة بسبسة كالقطة ممبسة كالعصفكرة الأمكرة أصدقاء يذىبكف يكميا مع بعضيـ إلى المدرسة كقالت بسبسة 
 .. لأصدقائيا

 بسبسة: يلب يا جماعة بسرعة اتاخرنا قكل عمى ميعاد المدرسة

 لجرس يضربالعصفكرة: صحيح يا بسبسو ده فاضؿ نصؼ ساعو بس كا

 بسبسة: طب يلبقكاـ بسرعة عشاف نمحؽ الحصة الأكلى

 العصفكرة: ازال مش ىنفكت عمى اصحابنا ناخدىـ معانا.
 بسبسة: طب يا عصفكرة انا ىاخد ممبسة

 كىمشى كانتك عدكا عمييـ كحصمكنا بال بال
 العصفكرة: بال بال يا ممبسة

 ة لحسف رجميو كجعتنى مف المشى.ممبسة: ااه ااه يارجميو كحياتؾ يا بسبسة تبطئى شكي
 بسبسة: يا ممبسة الكقت ىيركح عمينا انتى عايزه الابمة تزعؿ مننا.

 بسبسة: بقكلؾ رجميو كجعانى قكل اه يا رجمية.
 ممبسة: طب تعالى يا بسبسة نرتاح شكية.. ايو ده ايو المى كاقع عمى الارض ده ، طكبة دل؟

 ية كده.بسبسة: طكبة ايو يا ممبسة ىى الطكبة طر 
 ممبسة: طب لما ىى مش طكبو اماؿ ايو دل يا بسبسة.

 بسبسة: استنى اما اشكفيا كده نك نك نك نك دل قرص جبنو يا ممبسة.
 ممبسة: قرص جبنة حلبلنا يبقى لينا احنا الاتنيف يا بسبسة.

 يا سلبـ ده انا كنت جعانو قكل.
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 الاتنيف كلازـ نقسمو سكا احنا الاتنيف.بسبسة: كلبمؾ مظبكط يا ممبسة ده خير كجالنا احنا 
 اتفضمى يا ستى ادل حتتؾ ككلييا باىنا كالشفا.

 ممبسة: يا سلبـ يا سلبـ بقى انتى اخدتى الحتو الكبيرة كسبتى لي الحتو الصغيرة.
 بسبسة: كبيرة ايو كصغيرة ايو يا ممبسة .

 ايو الكلبـ ده... ماىك الاثنيف قدامؾ اد بعض اىـ.
 انتى اخدتى دل كانا اخدت التانية دل .ممبسة لاء 

 بسبسة : لاء يا ممبسة انتى طماعة . 
 ممبسة:لاء انتى المى طماعو . انا ىضربؾ يا بسبسة.

 بسبسة: لاء انا المى ىضربؾ يا ممبسة ىو.. ىو.. ىو..
 ممبسة: ال. ال .ال الحقكنى . الحقكنى

 العصفكرة: في ايو يا بسبسبة في ايو يا ممبسة
 عايزه تاخد الحتو الكبيرة كتسيب لى الحتو الصغيره يرضيكى كده يا عصفكرة..بسبسة: 

 ممبسة: لاء مش صحيح يا عصفكرة ده ىى المى عايزة تاخد الحتة الكبيرة كتسيب لى الحتو الصغيرة
 بسبسة: انا المى شفتيا الاكؿ كىى عمى الارض 

 كاخدتيا يبقى انا المى اخد الحتة الكبيره.
ل ده يا بسبسة. ازال ده يا ممبسةازال نشكؼ اكؿ عمى الارض كناخده عمشاف ناكمو. كده غمط العصفكرة: ازا

 لانو اكؿ غير نظيؼ كممكث كماف.
 بسبسة: لا انا ىاكمو كعايزه الحتو الكبيرة ممكثو اك مش ممكثو

الارض لا العصفكر: يلب ىتتاخرك عمى المدرسة كالنصيحة المى احب اقكليا لكـ اف الاكؿ الذل يقع عمى 
 يؤكؿ لانو ممكث كغير نظيؼ يلب بسرعة عمى المدرسة

 القرد ميمكف: في ايو يا جماعة اتاخرتك ليو كليو شكمككك زعلبف.
 بسبسة: انت متعرفش حاجو يا قرد سبنا لكحدنا.

 القرد ميمكف: اسبكـ لكحدكـ ازال ايو الحكاية يا ممبسة.
 نا ماشييف.ممبسة: الحكاية يا قرد اننا لقينا قرص جبنيكاح

 القرد: كبعديف
 ممبسة: كبقمبى الطيب قسمتو بينى كبيف بسبسةكاديتيا نصو كاخدت نصو عايزة تاخد الحتو الكبيرةيا قرد.

 القرد ميمكف: كرينى كده قرص الجبنو ىـ ىـ ىـ الله لذيذ
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 ممبسة: ايو ده يا قرد انت ىتاكؿ الجبنو.
 بتاعتنا.بسبسة: عجبؾ كده يا ممبسة اىك بياكؿ الجبنة 

 القرد ميمكف: ااه ااه ااه يا بطنى بطنى كجعانى اكل.
العصفكرة الامكرة: ىى دل نتيجو الطمع يا قرد عمشاف انت طماع كاكمت قرص الجبنو المى كاقع عمى 

 الارض.
 القرد ميمكف: عندؾ حؽ يا عصفكرة.عندؾ حؽ

ك قرص الجبنو عمشاف كاف كاقع عمى العصفكرة: كانتى يا بسبسة كانتى يا ممبسو انا قمتمكـ مينفعش تاكم
 الارض كعمى رأل المثؿ ) الطمع يقؿ ما جمع(.

كاعطت العصفكرة بسبسو كممبسو قرص جبنو ىدية كقسمتو بينيما بالحؽ كقالت ليـ ىذا نظيؼ لابد اف 
 تاكمكه كلا تاكمك غير النظيؼ 

 عندؾ حؽ يا عصفكرة .. شكرا لؾ. -بسبسة، ممبسة
 ذ بعد نياية القصة: مارأيكـ في القصة؟ رد التلبميذ: قصة جميمة أكمقالت الباحثو لمتلبمي -
قالت الباحثة لمتلبميذ: ركزكا معايا ىسأؿ أسئمة في القصةميف يقكلى اسماء الشخصيات المى في القصة؟ رد  -

 أحد التلبميذ كقاؿ: القرد ميمكف كبسبسبة، كقاؿ تمميذ آخر: كممبسة كالعصفكرة 
مف الطماعة في القصة بسبسة كلا ممبسة؟ رد التلبميذبسبسة ىى الطماعة المى  تسأؿ الباحثة سؤالاآخر -

 اخدت الحتة الكبيرة.
 .تسأؿ الباحثة سؤالاآخر: ميف المى نصحت بسبسة كممبسة في القصة؟ رد التلبميذ: العصفكرة الأمكرة -
 
 التمرين الثاني: -

 (2111* نشيد الطمع يقل ما جمع: )د. كامميا محمود جمال الدين، 

 )نشيد الطماع ماليوش مكان أبدا عندنا(

 انــــــــــــــــت مــــــــــــــــين قــــــــــــــــال لــــــــــــــــك
 

 تاخــــــــــــــــــــــــد مــــــــــــــــــــــــن حقنــــــــــــــــــــــــا
 

 احنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا بنقولــــــــــــــــــــــــــــــــــــــك
 

ــــــــــــــــــــــــا  انــــــــــــــــــــــــت مــــــــــــــــــــــــش منن
 

ـــــــــــــــان ـــــــــــــــاليوش مك  ابـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدا عنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدنا  الطمـــــــــــــــاع م
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 انت مش مننا

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــك  طبعــــــــــــــــــــــــــــــــــــا عرفين
 

 دايمــــــــــــــــــــــــا تقــــــــــــــــــــــــول انــــــــــــــــــــــــا 
 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــك ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــا كرىين  احن
 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــك كمن  كرىين
 

ـــــــــــش بنحـــــــــــب المـــــــــــى بيقـــــــــــول  م
 

 ديمـــــــــــــــــــــــــــا انـــــــــــــــــــــــــــا انـــــــــــــــــــــــــــا 
 

 انت مش مننا
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تبدأ الباحثة بغنائو مرةأخرل مع حذؼ كممات مف كممات النشيد، كعمى التلبميذ غناء كؿ شطر خمؼ الباحثة 
 مع تزكيد الكمة التي حذفتيا الباحثة.

 .كيكرر ىذه عدة مرات؛ كذلؾ لتنمية الذاكرة السمعية لدل التلبميذ -
 :التنويع
 لعبة تقميد الحيوانات:** 

 تقكـ المعممة بتقسيـ التلبميذ إلى ثلبث مجمكعات:  -
تقكـ المجمكعة الأكلى بمبس ماسؾ العصفكرة، كبتمثيؿ العصفكرة كىي تطير مع ترديد  -

 سكسكسكسك.سكسكسكسك. عدة مرات.
كتقكـ المجمكعة الثانية بمبس ماسؾ القرد كبتمثيؿ القرد كىك يقمد عجيف الفلبحة مع قكؿ ىو ىو عدة  -

 مرات.
المجمكعة الثالثة القطة مع لبس ماسؾ القطة كىي تسير، كيكرر ذلؾ عدة مرات إلى أف يتقف  كتقمد -

 التلبميذالزمف السريع كالبطيء كالمتكسط.
كعندما تقكؿ الباحثة: بطيء. تقكـ المجمكعة التي تمثؿ القرد بتقميد عجيف الفلبحة ببطء، كعندما تقكؿ  -

 ميد العصفكرة كىي تطير سريعا.الباحثة: سريع. تقكـ مجمكعة العصفكرة بتق
كعندما تطمب الباحثة الأداء مف المجمكعتيف راف بيذا المحف كيكرر ذلؾ عدة مرات مف خلبؿ الباحثة،  -

كيردد كراءىا التلبميذ فيآف كاحد، تقكـ المجمكعة التي تمثؿ العصفكرة بالطيراف بسرعة في حيف تقكـ 
 مجمكعة القرد بالتقميد بطيئا.

بتدريب التلبميذ التي تقمد العصفكرة كىي تطير عمىيذا المحف، كيكرر ذلؾ عدة مرات مف تقكـ الباحثة  -
 خلبؿ الباحثة، كيردد كراءىا التلبميذ

 
 تقكـ الباحثة بتدريب التلبميذ التى تقيمد القطو كىي تسير بيذا المحف... -

 

 
 ةعصفكرة بالطيراف، كعندما تقكؿ: متكسط. تقكـ مجمكعة القطة بتقميد القط
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 تقكـ الباحثة بتدريب التلبميذ التي تقمد القرد، كىك يقمد عجيف الفلبحو بيذا المحف... -

 
ثـ تقكؿ الباحثة: سريع. تقكـ العصفكرة بالطيراف، كعندما تقكؿ: متكسط. تقكـ مجمكعة القطة بتقميد  -

 القطة، كعندما تقكؿ: بطىء. تقكـ مجمكعة القرد بتقميد القرد.
 سريع متكسط بطىء. تقكـ المجمكعات الثلبث بالأداء معا في آف كاحد. كعندما تقكؿ الباحثة: -

 التقويم: 
 تمكف التلبميذ مف معرفة أف الطمع صفة سيئة كذلؾ مف خلبؿ القصة. - أ

 تكمف التلبميذ مف معرفة أف الأكؿ الممكث غير النظيؼ لا يجب أكمو كذلؾ مف خلبؿ القصة. - ب
 مكاف عندنا. تمكف التلبميذ مف غناء نشيد الطماع ماليكش - ت
 تمكف التلبميذ مف تنمية الذاكرة السمعية مف خلبؿ مكاقؼ القصة. - ث
 تمكف التلبميذ مف تنمية الذاكرة السمعية مف خلبؿ حذؼ كممات النشيد. - ج
دراؾ الأزمنة السريع كالمتكسط كالبطيء مف خلبؿ لعبة تقميد  - ح تمكف التلبميذ مف التمييز كا 

 الحيكانات. 
 التقييم: 

 النسبة التقييم أفراد العينة الأىداف الموضوع التمرين

 ( التمييد1
أسئمة حكؿ 

 الطمع
معرفة التلبميذ بأف 
 11 الطمع صفة سيئة

تمكف جميع تلبميذ العينة 
 مف الإجابة عف الأسئمة
كمعرفة أف الطمع صفة 

 سيئة

122% 

0 )
التمريف 
 الأساسي

قصة الطمع 
 يقؿ ماجمع

تنمية الذاكرة السمعية 
مكاقؼ مف خلبؿ 
 القصة

11 
 تمكف جميع تلبميذ العينة
مف تنمية الذاكرة السمعية 
 مف خلبؿ مكاقؼ القصة.

122% 

التمريف 
 الثاني

نشيد 
الطماع 
ماليكش 
 مكاف عندنا

التعاكف كالمشاركة مف 
خلبؿ تنمية الذاكرة 
السمعية مف حذؼ 
 كممات مف النشيد

11 

 أجاد جميع تلبميذ العينة
الذاكرة غناء النشيد كتنمية 

مف خلبؿ تكممة الكممة 
 المحذكفة مف النشيد

122% 
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 التنكيع
لعبة تقميد 
 الحيكانات

التعاكف كالمشاركة 
كمعرفة الزمف السريع 
كالبطيء كالمتكسط مف 

 خلبؿ المعبة

11 
أجاد جميع تلبميذ 

العينةالمعبة كالتمييز بيف 
 الأزمنة الثلبثة

122% 
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 الجمسة التاسعة عشرة 
 نشيد الحركؼ كالمسميات:موضوع الجمسة

 دقيقة 62:الزمن
 الترتيب كالتعاقب السمعي :اليدف النفسي
 اليدف التربوي:

 :الأىداف الموسيقية 
 معرفة تسمسؿ الحركؼ الأبجدية مف خلبؿ غناء نشيد الحركؼ كالمسميات. -
 التعرؼ عمى أصكات كأشكاؿ الحيكانات المختمفة مف خلبؿ غناء النشيد. -

 :الوسائل المستخدمة 
 آلة الأكرج -
 بطاقات مف كرؽ الكانسكف الممكف مكتكب عمييا الحركؼ الأبجدية. -
 ملببس لشخصية الأرنب. -
 ماسكات مف البلبستيؾ لمحيكانات المكجكدة داخؿ النشيد. -
 سبكرة كبرية. -
 الحركؼ الأبجدية ممكنة مف الفكـ. -
 لكحة مكتكب عمييا كممات النشيد. -

 :خطوات سير الجمسة 

 :التمييد
 الأصدقاء:قصة 

تبدأ الباحثة في سرد )قصة الأصدقاء( كتدكر أحداث القصة حكؿ مجمكعة مف الأصدقاء، بينيـ حب 
شديد لبعضيـ كلا يستطيعكف الفراؽ عف بعضيـ أبدا، كدائما نراىـ مترابطيف مع بعض في كؿ كلبمنا، كعدد 

ؿ لؾ أصدقاء؟يجاكب التمميذ: نعـ، صديقا، تقطع الباحثة القصة كتسأؿ أحد التلبميذ: ى 05ىؤلاء الاصدقاء 
فقط، تسألو الباحثة: كما أسماء أصدقائؾ؟ يرد قائلب:أحمد كمحمد. تسأؿ الباحثة  0ليأصدقاء، كلكف عددىـ
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أصدقاء. كما أسماؤىـ؟يكسؼ، كمصطفى،  1أحد التلبميذ: ىؿ لديؾ أصدقاء؟ يرد التمميذ قائلب: نعـ، لدل 
حديث لجميع تلبميذ العينة: ىؿ الأصحاب كالصداقة شيء جميؿ في كسامح، كمحمد. ترد الباحثة كتكجو ال

يرد التلبميذ عمى الباحثة: الصداقة جميمة جدا.. فترد الباحثة: ىؿ عرفتـ مف ىـ الأصدقاء الذيف يبمغ  حياتنا؟
 05كدائما نراىـ في كلبمنا؟يصمت التلبميذ كيردكف: لا، مف الشخص الذم ممكف يككف لديو  05عددىـ 
حرفا، كدائما نراىـ في كلبمنا مترابطيف  05ده كتير جدا..ترد الباحثة قائمة: ىـ الحركؼ الأبجدية  صديقا

حرفا..ككؿ كلبمنا مف ىذه  05كمحبيف لبعض، ككؿ حرؼ مختمؼ عف الآخر.. يرد التلبميذ: نعـ ىـ 
رتيب؟ ىيا بنا نغني الحركؼ..تسأؿ الباحثة التلبميذ: مف الذم يستطيع أف يقكؿ لي الحركؼ الأبجدية بالت

 لمحركؼ الأبجدية.

 التمارين المستخدمة:

 التمرين الأساسي:
 نشيد الحروف والمسميات )كممات قناة طيور الجنة للأطفال، المحن العالمي الشيير فوروجاكو(.

 ) نشيد الحروف والمسميات(

 ألؼ: أرنب يجرل يمعب يأكؿ جزرا كي لا يتعب

 القطةبطة نطت نطة كقعت ضحكت منيا  -ب

 تاج فكؽ الرأس فيو الذىب كفيو الماس -ت

 ث: ثعمب صاد دجاجة ىك ماكر كقت الحاجة

 في الصحراء مثؿ سفينة فكؽ الماء ج: جمؿ

 ح: حاج أسمى رغبة فيو طكاؼ حكؿ الكعبة

 خبز عند البائع لا يأكمو إلا الجائع -خ

 ديؾ حسف الصكتً قاـ يؤذف فكؽ البيت -د

 يرعبيإلا الكمبذئب كحش صمب لا  -ذ

 رجؿ عرؼ الديف فيك صدكؽ كىك أميف -ر
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 زىرة أصفر أحمركىي بعينيأحمى منظر -ز

 ساعة تحفظ كقتيفي مدرستيأك في بيتي -س

 شمس صنع قدير فييا الدؼء كفييا النكر -ش

 صائد ألقى الشبكة بعد قميؿ صادت سمكة -ص

 
 تكرر الباحثة غناء النشيد عدة مرات حتى يتقنو التلبميذ. -
داخؿ النشيد، ثـ تختار طفلب كاحدا يمثؿ دكر الأرنب  تكزع الباحثة عمى التلبميذ مسكات الحيكانات التى -

 كيمبس ملببس الأرنب الكاممة.
كيبدأ التلبميذ بالغناء مرةأخرل كلكف بتمثيؿ كؿ بيت مف أبيات النشيد عمى حدة بعد ارتدائيـ المسكات  -

 كالملببس.
خرل مع إعطاء كؿ تمميذ بطاقة مكتكبا عمييا حرؼ مختمؼ عف الآخر، ثـ يعاد غناء التلبميذ مرةأ -

كعندما يأتي الشطر الذم بو ىذا الحرؼ يتقدـ التمميذ نحك الباحثة كيغني مع الباحثة الشطر الذم بو 
 حرفو.
 :التنويع

 لعبة ترتيب الحروف

بعضيا عمى السبكرة حركؼ مف الحركؼ الأبجدية بترتيب غير صحيح بجانب  12تقكـ الباحثة بكضع  -
 الكبرية.

 تقسـ الباحثة التلبميذ إلى مجمكعتيف: مجمكعو )أ(، كمجمكعة )ب( -
تطمب الباحثة مف المجمكعو )أ( أف ترتب الحركؼ المكضكعة عمى السبكرة الكبرية، كلكف بمصاحبة  -

 المكسيقى، كعندما تتكقؼ الباحثة عف العزؼ بذلؾ انتيى كقت المعبة لمفريؽ )أ(.
ياء الفريؽ )أ( مف ترتيب الحركفتصحح الباحثة لمفريؽ الترتيب، كتضع علبمة كدرجة عمى كبعد انت -

 كىي عدد الحركؼ، كؿ حرؼ خطأتخصـ درجة مف الفريؽ. 12التمريف كالدرجة مف 
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حركؼ أخرل مختمفة عف المجمكعة )أ( كتطمب مف المجمكعة )ب( أف ترتب ىذه  12كتضع الباحثة  -
كىذه المكسيقى تككف مكسيقى نشيد الحركؼ كالمسميات لمساعدة  الحركؼ بمصاحبة المكسيقى،

التلبميذعمى تذكر ترتيب الحركؼ مف خلبؿ مكسيقى النشيد، كعندما تتكقؼ الباحثة عف العزؼ يككف 
المجمكعة التي تفكز تصفؽ  كقت التمريف انتيى كتبدأ الباحثة في حساب الدرجات كالأخطاء لممجمكعتيف

 كذلؾ دليؿ عمى الحب كالمشاركة بينيما. ليا المجمكعة الأخرل

 التقويم: 
 النشيد. كممات تمكف تلبميذ العينة مف معرفة معاني - أ

 تمكف التلبميذ مف التعرؼ عمى المسميات المكجكدة داخؿ النشيد.  - ب
تعثر بعض تلبميذ العينة مف معرفة تسمسؿ كترتيب الحركؼ الأبجدية مف خلبؿ لعبة ترتيب الحركؼ  - ج

 الأبجدية.
 التقييم: 

 النسبة التقييم أفراد العينة الأىداف الموضوع التمرين
قصة  ( التمييد1

 الأصدقاء
معرفة التلبميذ بأىمية 
 الصداقة في حياتنا

كمعرفة الحركؼ الابجدية 
 كعددىا.

11 

تمكف جميع تلبميذ العينة مف 
الإجابة عف الأسئمة داخؿ 

 القصة
كلكف تعثر بعض التلبميذ في 

الحركؼ تسمسؿ كترتيب 
 الأبجدية بالترتيب.

11 % 

( التمرين 2
 الأساسي

نشيد 
الحركؼ 
 كالمسميات

إدراؾ النطؽ الصحيح مف 
 خلبؿ كممات النشيد.

كمعرفة تسمسؿ الحركؼ 
 الأبجدية

كمعرفة بعض المسميات 
 المكجكدة في حياتنا.

11 
 

 تمكف جميع تلبميذ العينة
 مف إدراؾ نطؽ كممات النشيد.

العينة مف كتمكف تلبميذ 
التعرؼ عمى جميع المسميات 

 التي داخؿ النشيد.

122% 

ترتيب  ( التنويع3
الحركؼ 
 الأبجدية.

التعاكف كالمشاركة مف خلبؿ 
ترتيب كتسمسؿ الحركؼ 

 الأبجدية
11 

 أجاد جميع تلبميذ العينة
تقاف تسمسؿ الحركؼ  المعبة، كا 

 الأبجدية
122% 
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 الجمسة العشرون 
 الحركؼ كالمسمياتنشيد :موضوع الجمسة

 دقيقة 62:الزمن
 : الترتيب كالتعاقب السمعياليدف النفسي

 اليدف التربوي:

 :الأىداف الموسيقية 
 معرفة تسمسؿ الحركؼ الأبجدية مف خلبؿ غناء نشيد الحركؼ كالمسميات. -
 التعرؼ عمى أصكات كأشكاؿ الحيكانات المختمفة مف خلبؿ غناء النشيد. -

 :الوسائل المستخدمة 
 الأكرجآلة  -
 بطاقات مف كرؽ الكانسكف الممكف مكتكب عمييا الحركؼ الأبجدية. -
 ملببس لشخصية الأرنب. -
 ماسكات مف البلبستيؾ لمحيكانات المكجكدة داخؿ النشيد. -
 سبكرة كبرية. -
 الحركؼ الأبجدية ممكنة مف الفكـ. -
 لكحة مكتكب عمييا كممات النشيد. -

 :خطوات سير الجمسة 
 :التمييد

 قصة الًصدقاء:

تبدأ الباحثة في سرد )قصة الأصدقاء( كتدكر أحداث القصة حكؿ مجمكعة مف الأصدقاء، بينيـ حب 
شديد لبعضيـ، كلا يستطيعكف أف يفترقكا عف بعضيـ أبدا، كدائما نراىـ مترابطيف مع بعض في كؿ كلبمنا، 

أصدقاء؟يجاكب التمميذ: صديقا، تقطع الباحثة القصة كتسأؿ أحد التلبميذ: ىؿ لؾ  05كعدد ىؤلاء الأصدقاء 
فقط، تسألو الباحثة: كما أسماء أصدقائؾ؟ يرد قائلب:أحمد كمحمد. تسأؿ 0نعـ، ليأصدقاء، كلكف عددىـ
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أصدقاء. كما أسماؤىـ؟يكسؼ،  1الباحثة أحد التلبميذ: ىؿ لديؾ أصدقاء؟ يرد التمميذ قائلب: نعـ، لدم 
جميع تلبميذ العينة: ىؿ الأصحاب كالصداقة شيء كمصطفى، كسامح، كمحمد. ترد الباحثة كتكجو الحديث ل

جميؿ في حياتنا؟يرد التلبميذ عمى الباحثة: الصداقة جميمة جدا.. فترد الباحثة: ىؿ عرفتـ مف ىـ الأصدقاء 
كدائما نراىـ في كلبمنا؟يصمت التلبميذ كيردكف: لا، مف الشخص الذم ممكف يككف  05الذيف يبمغ عددىـ 

حرفا، كدائما نراىـ في كلبمنا  05ر جدا..ترد الباحثة قائمة: ىـ الحركؼ الأبجدية صديقا ده كتي 05لديو 
ككؿ كلبمنا  .. حرفا 05مترابطيف كمحبيف لبعض، ككؿ حرؼ مختمؼ عف الآخر.. يرد التلبميذ: نعـ ىـ 

ب؟ ىيا تسأؿ الباحثة التلبميذ: مف الذم يستطيع أف يقكؿ لي الحركؼ الأبجدية بالترتي .. مف ىذه الحركؼ
 بنا نغني لمحركؼ الأبجدية. 

 التمارين المستخدمة:

 التمرين الأساسي:
 نشيد الحروف والمسميات

 ) نشيد الحروف والمسميات(

 ضابط يحمي كطني يرعى سكني -ض

 ط: طفؿ أجمؿ طفؿ فيك نظيؼ حسف الشكؿ

 ظ: ظفر نظفناه طاؿ قميؿ فقصفناه

 ع: عيف تخشى الله تشيد خيرا فيو رضاه

 أنزؿ القرآف حراء فيوغ: غار 

 ؼ: فيمذك أنياب كىك صديؽ يا أصحاب

 ؽ: قمر فيو منازؿ كمكاقت تيدم السائؿ

 ؾ: كمب عاش جكارم يحرس غنمي يحرس دارم

 ؿ: لحـ ينمك جسمي يكسك عظمي فيو اسمي

 ـ: مسجد بيت الله فيأؤدم كؿ صلبتي
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 ق: ىرـ عالي القمة كبناؤه رمز لميمة

 ف: نير نير النيؿ فيك كريـ غير بخيؿ 

 ك: كجو للئنساف فيو نكر بالإيماف

 لا: لا تدخؿ مف دكف استئذاف لا تجمس مف دكف سلبـ

 م: يد ترسـ زىرة تبدع شكلب تظير فكرة

 
 تكرر الباحثة غناء النشيد عدة مرات حتى يتـ إتقانو مف التلبميذ. -
التىداخؿ النشيد، ثـ تختار طفلب كاحدا يمثؿ دكر الأرنب  تكزع الباحثة عمى التلبميذ مسكات الحيكانات -

 كيمبس ملببس الأرنب الكاممة.
كيبدأ التلبميذ بالغناء مرةأخرل، كلكف بتمثيؿ كؿ بيت مف أبيات النشيد عمى حدة بعد ارتدائيـ المسكات  -

 كالملببس.
رؼ مختمؼ عف الآخر، ثـ يعاد غناء التلبميذ مرةأخرل مع إعطاء كؿ تمميذ بطاقة مكتكبا عمييا ح -

كعندما يأتي الشطر الذم بو ىذا الحرؼ يتقدـ التمميذ نحك الباحثة كيغني مع الباحثة الشطر الذم بو 
 حرفو.
 التنويع:

 لعبة ترتيب الحروف

حركؼ مف الحركؼ الأبجدية بترتيب غير صحيح بجانب بعضيا عمى السبكرة  12تقكـ الباحثة بكضع  -
 الكبرية.

 التلبميذ إلى مجمكعتيف: مجمكعة )أ(، كمجمكعة )ب(تقسـ الباحثة  -
تطمب الباحثة مف المجمكعة )أ( أف ترتب الحركؼ المكضكعة عمى السبكرة الكبرية، كلكف بمصاحبة  -

 المكسيقى، كعندما تتكقؼ الباحثة عف العزؼ بذلؾ انتيى كقت المعبة لمفريؽ )أ(.
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ة لمفريؽ الترتيب، كتضع علبمة كدرجة عمى كبعد انتياء الفريؽ )أ( مف ترتب الحركفتصحح الباحث -
 كىي عدد الحركؼ، كؿ حرؼ خطأتخصـ درجة مف الفريؽ. 12التمريف كالدرجة مف 

حركؼ أخرل مختمفة عف المجمكعة )أ( كتطمب مف المجمكعة )ب( أف ترتب ىذه  12كتضع الباحثة  -
لمسميات لمساعدة الحركؼ بمصاحبة المكسيقى، كىذه المكسيقى تككف مكسيقى نشيد الحركؼ كا

التلبميذعمى تذكر ترتيب الحركؼ مف خلبؿ مكسيقى النشيد، كعندما تتكقؼ الباحثة عف العزؼ يككف 
كقت التمريف انتيى، كتبدأ الباحثة في حساب الدرجات كالأخطاء لممجمكعتيف،المجمكعة التي تفكز 

 تصفؽ ليا المجمكعة الأخرل، كذلؾ دليؿ عمى الحب كالمشاركة بينيما.
 لتقويم:ا -

 تمكف التلبميذ مف تسمسؿ كترتيب الحركؼ مف خلبؿ نشيد الحركؼ كالمسميات. - أ
 تمكف التلبميذ مف التعرؼ عمى المسميات المكجكدة داخؿ النشيد. - ب
 أتقف التلبميذ ترتيب كتسمسؿ الحركؼ الأبجدية مف خلبؿ لعبة ترتيب الحركؼ الأبجدية.  - ت

 التقييم: 
أفراد  الأىداف الموضوع التمرين

 العينة
 النسبة التقييم

قصة  ( التمييد1
 الأصدقاء

معرفة التلبميذ بأىمية 
 الصداقة في حياتنا

كمعرفو الحركؼ الأبجدية 
 كعددىـ.

11 

ف تمكف جميع تلبميذ العينة م
 الإجابة عف الأسئمة داخؿ القصة
كلكف بعض منيـ لا يستطيع قكؿ 

 الحركؼ الأبجدية بالترتيب.

52% 

2 )
التمرين 
 الأساسي

نشيد 
الحركؼ 
 كالمسميات

إدراؾ النطؽ الصحيح مف 
 خلبؿ كممات النشيد.

كمعرفة تسمسؿ الحركؼ 
كمعرفة بعض  الأبجدية

المسميات المكجكدة في 
 حياتنا.

11 
 

 تمكف جميع تلبميذ العينة
 مف إدراؾ نطؽ كممات النشيد.

كتمكف تلبميذ العينة مف التعرؼ 
عمى جميع المسميات التي داخؿ 

 النشيد.

122% 

ترتيب  ( التنويع3
الحركؼ 
 الأبجدية.

التعاكف كالمشاركة مف 
خلبؿ ترتيب كتسمسؿ 
 الحركؼ الأبجدية

11 
 أجاد جميع تلبميذ العينة

تقاف تسمسؿ الحركؼ  المعبة، كا 
 الأبجدية

122% 
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 الجمسة الحادية والعشرون 
 أعضاء الجسـ:موضوع الجمسة

 دقيقة 62:الزمن
 كالتكليؼ السمعي: المزج اليدف النفسي

  اليدف التربوي:

 :الأىداف الموسيقية 
 التعرؼ عمى أعضاء الجسـ مف خلبؿ غناء النشيد بالنطؽ الصحيح للؤحرؼ. -
 معرفة التلبميذ مزج الحركؼ لتككيف الكممة الصحيحة مف خلبؿ لعبة مزج الحركؼ بمصاحبة المكسيقى. -

 :الوسائل المستخدمة 
 آلة الأكرج -
 الكانسكف مكتكب عمييا أعضاء الجسـ المكجكدة داخؿ النشيد.بطاقات مف كرؽ  -
 لكحة مكتكب عمييا كممات النشيد. -

 :خطوات سير الجمسة 

 :التمييد
تسأؿ الباحثة تلبميذ العينة: ماىي الحاسة التي نستطيع أف نسمع بيا؟ يرد التلبميذ عمى الباحثة: حاسة 

بأيدينا؟ يرد التلبميذ: لا، كؿ الناس تسمع مف أذنيا  تسأؿ الباحثة التلبميذ: ىؿ نستطيع أف نسمع السمع.
كيشاكركف عمى الأذف. فتسأؿ الباحثة التلبميذ سؤالاآخر: ىؿ نستطيع أف نمشي عمى أيدينا؟ يرد التلبميذ: 
لا، كؿ الناس تمشي عمى رجمييا، فتختار الباحثة تمميذا مف تلبميذ العينة كتسألو:أيف أذنؾ؟ يشاكر التمميذ 

، تختار الباحثة تمميذاآخر كتسأؿ:أيف أنفؾ؟ يشاكر التمميذ عمى أنفو، فتقكؿ الباحثة لجميع عمى أذنو
 التلبميذ:ىيا بنا نغني لأعضاء جسمنا.
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 التمارين المستخدمة:

 * التمرين الأساسي:
 (1999*نشيد أعضاء الجسم: )د. سعاد الزياني، 

 )نشيد أعضاء الجسم( 

 أنـــــــــــــــــــــــــا باكـــــــــــــــــــــــــل ب ديـــــــــــــــــــــــــة
 

 بييــــــــــــــــــــاواكتــــــــــــــــــــب وارســــــــــــــــــــم 
 

 وأبــــــــــــــــــص واشــــــــــــــــــوف بعنيــــــــــــــــــو
 

 جمــــــــــــــــــــــال الــــــــــــــــــــــدنيا بييــــــــــــــــــــــا
 

ــــــــــــــــــــة ــــــــــــــــــــى رجمي  وامشــــــــــــــــــــى عم
 

 وانـــــــــــــــــــــط وادبـــــــــــــــــــــدب بييـــــــــــــــــــــا 
 

ـــــــــــــــــــــا اكـــــــــــــــــــــل الشـــــــــــــــــــــعرية  ولم
 

 لســــــــــــــــــــانى يحــــــــــــــــــــس بييــــــــــــــــــــا
 

 واســــــــــــــــــــــــــــــــــــمع الًغنيــــــــــــــــــــــــــــــــــــة
 

ــــــــــــــــــــى بييــــــــــــــــــــا ــــــــــــــــــــودنى واغن  ب
 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  واشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم بحني
 

 الــــــــــــــــــــــــــــــــوردة الله عمييــــــــــــــــــــــــــــــــا
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 تكرر الباحثة عزؼ غناء النشيد عدة مراتحتى يستطيع التلبميذ إتقانو. -
الباحثة مف التلبميذ أف يغنكا نشيد أعضاء الجسـ بالتعبير الحركيأم يمثمكف كؿ شطر عمى حدة، تطمب  -

فتقكـ الباحثة بتقسيـ التلبميذ إلى ثلبث مجمكعات كؿ مجمكعة تختص يتمثيؿ شطريف مف النشيد مع 
 الغناء.

مسكينببطاقة العضك المجمكعة الأكلى تأخد أكؿ شطريف تقكـ بغنائيما مع التمثيؿ الحركي لمشطريف، م -
 الذم يغنكف لو.

المجمكعة الثانيةتأخذ ثاني شطريف كتقكـ بغنائيما مع التمثيؿ الحركي لمشطريف، ممسكيف ببطاقة مرسكـ  -
 عمييا العضك الذيف يغنكف لو.

المجمكعة الثالثة تأخذ ثالث شطريف كتقكـ بغنائيما مع التمثيؿ الحركي لمشطريف، ممسكيف ببطاقة مرسكـ  -
 العضك الذم يغنكف لو.عمييا 

 كيتكرر الغناء مع التمثيؿ الحركي عدة مرات حتى يتـ إتقاف أعضاء الجسـ. -
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 التنويع:

 * لعبة مزج وتوليف الحروف:

ىذه المعبة تعتمد عمى تركيز التمميذ في مزج الحركؼ ببعضيا حتى ينطؽ الكممة المطمكبة دكف نسياف  -
 حرؼ أك قمب حرؼ مكاف حرؼ آخر.

 التلبميذ إلى مجمكعتيف: مجمكعة)أ( كمجمكعة )ب(. تقسـ المعممة -
تطمب الباحثة مف المجمكعتيف التركيز في أنيا سكؼ تعزؼ كتغني نشيد )أعضاء الجسـ( مع تفريؽ  -

حركؼ كممة معينة،ىذه الكممة عندما تطمب المعممة مف أم مف المجمكعتيف أف تمزج ىذه الحركؼ 
 غناء ىذا الشطر مع نطؽ الكممة كمزج حركفيا.لتنطؽ الكممة التى تكمؿ النشيد كيعيدكا 

كتعطي الباحثة المجمكعتيف مثالا لمعبي لكي يتـ استيعابيا مف جانبيـ، كتقكؿ ليـ:إنيا سكؼ تغني  -
 النشيد بطريقة التقطيع مثاؿ )انا باكؿ ب ا د م ق (

بنطؽ الكممة  كعمى التلبميذ أف يمزجكا كممة ) ب أ د م ق ( بأديو،كيعيدكف غناء الشطر مرةأخرل -
 ممزكجة.

تكرر الباحثة ىذا التمريف أكثر مف مرة عمى المجمكعتيف، كأقؿ مجمكعةفي الأخطاء ىي التي سكؼ  -
 تفكز، كعمى المجمكعة الأخرل التصفيؽ ليا كتشجيعيا.

 التقويم: 
 أعضاء الجسـ مف خلبؿ غناء نشيد أعضاء الجسـ. تمكف التلبميذ معرفة - أ

 أعضاء الجسـ مع النطؽ الصحيح لكؿ كممات النشيد. تمكف التلبميذ مف غناء نشيد  - ب
تمكف التلبميذ مف مزج كتكليؼ الحركؼ كنطؽ الكممة الصحيحة ليذه الحركؼ مف خلبؿ لعبة مزج   - ت

 الحركؼ بمصاحبة مكسيقى نشيد أعضاء الجسـ.
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 :التقييم
 
 النسبة التقييم أفراد العينة الأىـــداف الموضــــوع التمرين

أسئمة حكؿ  (التمييد1
أعضاء 
 الجسـ

 التلبميذ معرفة مدل خمفية
 بأعضاءالجسـ ككظائفيا

11 

تمكف جميع تلبميذ 
العينة مف الإجابة 
عف الأسئمة كمعرفة 
أعضاء الجسـ 

 ككظائفيا

122% 

(التمرين 2
 الأساسي

نشيد أعضاء 
 الجسـ

إدراؾ النطؽ الصحيح مف 
 خلبؿ كممات النشيد.

معرفة أعضاء الجسـ 
 ككظائفيا المختمفة

11 

 

تمكف جميع تلبميذ 
 العينة

مف إدراؾ نطؽ 
 كممات النشيد

122% 

لعبة مزج  ( التنويع3
كتكليؼ 
 الحركؼ

التعاكف كالمشاركة مف 
خلبؿ اتقاف التلبميذ لمزج 
الحركؼ لتككيف الكممة 
 11 المكجكدة داخؿ النشيد

أجاد جميع تلبميذ 
 العينة

المعبة كالقدرة عمى 
 مزج كتكليؼ

الحركؼ كتككيف 
 الكممة الصحيحة.

122% 

 الجمسة الثانية والعشرون 
 نشيد ىنقكؿ لا للئدماف:موضوع الجمسة

 دقيقة 62:الزمن

 إدراؾ النطؽ: اليدف النفسي
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 التحذير مف أضرار التدخيف: اليدف التربوي
 :الأىداف الموسيقية 
 غناء نشيد ىنقكؿ لا للئدماف بالنطؽ الصحيح للؤحرؼ.  -
 آلات الباند مف خلبؿ التنكيع. مراجعة عمى -
 :الوسائل المستخدمة 

 آلة الأكرج. -
 آلة الجلبجؿ( -آلات الباند)آلة الطبمة -
 بطاقات مف الكرؽ المقكل مكتكب عمييا "ىنقكؿ لا للئدماف"، لافتة تحذيرية. -
 لكحة مكتكب عمييا كممات النشيد. -

 :خطوات سير الجمسة 

 :التمييد
 قصة عم إسماعيل والسيجارة: 

كاف ىناؾ رجؿ كبيرفي السف اسمو عـ إسماعيؿ، ككاف لديو كشؾ يبيع فيو، ككاف عـ إسماعيؿ يدخف 
السجائر بشكؿ مضر جدان، جاء لو يكمان كلد اسمو يكسؼ يشترل منو عصيرا، فرأل عـ إسماعيؿ يسعؿ سعالا 

عـ إسماعيؿ فذىبا شديدا، كلـ يستطع الكلبـ؛ فجرل يكسؼ مسرعان لإنقاذ عـ إسماعيؿ، فنادل عمى جار 
مسرعيف إلى عـ إسماعيؿ كطمبا لو الإسعاؼ، بعد أف جاءت الإسعاؼ ذىب إلى المستشفى مع عـ إسماعيؿ، 

؟   كىناؾ سأؿ الطبيب عـ إسماعيؿ: كـ سيجارة تدخف في اليكـ
 .  فرد عميو عـ إسماعيؿ: عمبتيف في اليكـ

 يا قيمة لديؾ؟ فرد عميو الطبيب: ليذه الدرجة يا عـ إسماعيؿ صحتؾ ليس ل
 فأجاب عـ إسماعيؿ: أتمنى أف أقمع عف التدخيف، كلكف تعكدت عميو أصبح كالإدماف.

فرد الطبيب عمى عـ إسماعيؿ: لابد أف يككف لديؾ إرادة لكي تقمع عف التدخيف؛ لأنو ضار جدان بالصحة 
 كبالماؿ. 

 ؟ فسأؿ يكسؼ الطبيب: أنا كالدم يدخف فيؿ يكجد تأثير عميو مف التدخيف
 فيرد الطبيب: بالطبع التدخيف ضار جدا بالصحة، كيؤدم إلى ىلبؾ البدف كضياع الماؿ. 

 فيسأؿ يكسؼ الطبيب مرة أخرل: ىؿ التدخيف لو ضرر عمى الآخريف أثناء تكاجدىـ بجكار المدخف؟
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 فيرد الطبيب: بالطبع يا يكسؼ لو ضرر أكثر منو عمى المدخف. 
 و سيحاكؿ أف يقمع عف التدخيف.فتحسف عـ إسماعيؿ ككعد الطبيب أن

 كذىب يكسؼ إلى المنزؿ، فسألو كالده: لماذا تأخرت يا يكسؼ كؿ ىذا الكقت؟.
فحكى لو يكسؼ ما حدث لعـ إسماعيؿ كحكاره مع الطبيب عف أضرار التدخيف، كقبؿ كالده كقاؿ لو: إنى أحبؾ يا 

 ني أف تقمع عف التدخيف.كالدم كلا استطيع أف أراؾ مثؿ عـ إسماعيؿ، أرجكؾ يا كالدم عد
 فرد كالد يكسؼ: أعدؾ أني سأحاكؿ أف أقمع عف التدخيف لأنني أعمـ أنو ضار جدا بالصحة. 

 بعد انتياء الباحثة مف سرد القصة تسأؿ التلبميذ بعض الأسئمة: 
 . ىؿ التدخيف ضار بالصحة؟ 1
 . ىؿ عـ إسماعيؿ كاف ييتـ بصحتو؟ 0
 . ىؿ يكسؼ كلد محترـ كمساعد للآخريف؟ 3

 التمارين المستخدمة:

 * التمرين الأساسي:

 (.2111* نشيد ىنقول لً للإدمان )كامميا جمال الدين، 

 )نشيد ىنقول لً للإدمان(

 كممـــــــــــو نقوليـــــــــــا لكـــــــــــل اخواتنـــــــــــا
 

ـــــــــــــان ـــــــــــــن الإدم ـــــــــــــالكم م ـــــــــــــي ب  خم
 

 إيــــــــــــــاك تضــــــــــــــعف أو تستســــــــــــــمم
 

 ابعـــــــــــد عنـــــــــــو فـــــــــــي كـــــــــــل مكـــــــــــان
 

 يـــــــــــــــــــــــــلا معانـــــــــــــــــــــــــا يـــــــــــــــــــــــــلا
 

 يـــــــــــلا نحـــــــــــط الًيـــــــــــد فـــــــــــي الًيـــــــــــد
 

 يـــــــــــــــــــــــــلا معانـــــــــــــــــــــــــا يـــــــــــــــــــــــــلا
 

 يـــــــــــــــلا بعـــــــــــــــزم وجيـــــــــــــــد جديـــــــــــــــد
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 ىنقول لً ... لً لً

 ىنقول لً..لً لً

 ىنقول لً للإدمان

 بقموبنـــــــــــــــــا بنـــــــــــــــــدعى لبمـــــــــــــــــدنا
 

 يحمــــــــــــى ولًدنــــــــــــا مــــــــــــن الإدمــــــــــــان
 

ـــــــــــلادي ـــــــــــا ب ـــــــــــى دايمـــــــــــا ي  يحميك
 

 وتعيشـــــــــــــى دايمـــــــــــــا فـــــــــــــي أمـــــــــــــان
 

 يـــــــــــــــــــــــــلا معانـــــــــــــــــــــــــا يـــــــــــــــــــــــــلا
 

 يـــــــــــلا نحـــــــــــط الًيـــــــــــد فـــــــــــي الًيـــــــــــد
 

 معانـــــــــــــــــــــــــا يـــــــــــــــــــــــــلايـــــــــــــــــــــــــلا 
 

 يـــــــــــــــلا بعـــــــــــــــزم وجيـــــــــــــــد جديـــــــــــــــد
 

 ىنقول لً ... للإدمان

 ىنقول لً للإدمان



 131  
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 :التنويع

 تقكـ الباحثة بتقسيـ التلبميذ إلى ثلبث مجمكعات. -
 بمصاحبة العزؼ عمى آلة الطبمة المجمكعة الأكلى تغنى أكؿ شطريف مف النشيد -
 العزؼ عمى آلة الجلبجؿ المجمكعة التانية تغني ثاني شطريف مف النشيد بمصاحبة -
مع عمؿ دائرة كرفعيف أيدييـ لأعمى، ممسكيف بلبفتات  المجمكعة الثالثة تغني ثالث شطريف مف النشيد -

 مكتكب عمييا "ىنقكؿ لا للئدماف".
يكرر التلبميذ الغناء مع تغيير الأدكار بيف المجمكعات، كفي نياية التمريف تصفؽ كؿ مجمكعة للؤخرل  -

 .آلات الباند النشيد بطريقة صحيحة، كالغناء بشكؿ جيد بمصاحبةعمى نطقيا كممات 
 :التقويم 

تمكف التلبميذمف إدراؾ النطؽ لكؿ كممات النشيد بمخارج الحركؼ الصحيحة، كذلؾ لكجكد سجع  - أ
 لكؿ شطريف في كممات النشيد؛ مما أدل إلى سيكلة النطؽ بطريقة صحيحة. 

 تمكف التلبميذ مف غناء النشيد. - ب
 ميذ مف أداء التنكيع عمى نشيد "لا للئدماف" معإتقاف العزؼ عمى آلات الباندتمكف التلب - ج
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 :التقييم
 النسبة التقييم أفراد العينة الأىداف الموضوع التمرين

قصة شادم  (التمييد1
 كالسيجارة

معرفة التلبميذ 
بخطكرة التدخيف 
 عمى الصحة.

كمعرفة تسمسؿ 
كتعاقب أحداث 

 القصة

11 

تلبميذ العينة مف تمكف جميع 
الإجابة عف الأسئمة داخؿ 

 القصة.

كمعرفة التسمسؿ كالتعاقب 
 مف خلبؿ أحداث القصة

122% 

(التمرين 2
 الأساسي

نشيد ىنقكؿ 
 لا للئدماف

إدراؾ النطؽ 
الصحيح مف خلبؿ 

 كممات النشيد
11 

 تمكف جميع تلبميذ العينة

مف إدراؾ نطؽ كممات 
 النشيد

122% 

الشارات لعبة  ( التنويع3
 المكسيقية

التعاكف كالمشاركة 
مف خلبؿ إدراؾ 
التلبميذ لنطؽ 
 كممات النشيد

11 

 أجاد جميع تلبميذ العينة

المعبة كالنطؽ الصحيح 
 لكممات النشيد.

122% 

 
  والعشرون الثالثةالجمسة 

 آلات الباند:موضوع الجمسة

 دقيقة 62:الزمن
 التمييز السمعي :اليدف النفسي
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  اليدف التربوي:

 :الأىداف الموسيقية 
 غناء التلبميذ لنشيد الاكسميفكف بالنطؽ الصحيح للؤحرؼ.  -
 التعرؼ عمى آلات الباند. -
 التمييز السمعي مف خلبؿ التمييز بيف أصكات آلات الباند. -

 :الوسائل المستخدمة 
 آلة الأكرج -
 لكحة بيا صكر لآت الباند بالألكاف. -
 يمفكف، المثمث، دؼ(آلات الباند)الجلبجؿ، الكاستنيت، الاكس -

 لكحة مكتكب عمييا كممات النشيد. -

 :خطوات سير الجمسة 

 :التمييد
 تسأؿ الباحثة التلبميذ عدة أسئمة -
 مف منكـ يعرؼ آلات الباند؟ -
 ىؿ الاكسميفكف آلة مف آلات الباند؟ -
 مف منكـ لدية القدرة لمعزؼ عمى آلة الاكسميفكف؟ -
منيـ الباحثة أف يتعرفكا عمى آلات الباند مف خلبؿ المكحة بعد إجابات التلبميذ عف ىذه الأسئمة تطمب  -

أصكات كؿ آلة  آلة كيسمعكف آلة التي بيا صكر آلات الباند، كبعد ذلؾ يتعرفكف عمى الآلات الحقيقة
 .عمى حدة

  التمارين المستخدمة:

 * التمرين الأساسي:

 نشيد الًكسميفون )إعداد الباحثة( -
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 )نشيدالًكسميفون(

 الًكســـــــــــــــــــــــــــــــــــميفونأنـــــــــــــــــــــــــــــــــــا 
 

 صـــــــــــــــــــــوتي جميـــــــــــــــــــــل رنـــــــــــــــــــــان 
 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــي بمضــــــــــــــــــــــــــــــــــرب  تعزفن
 

 بـــــــــــــــــــــــــــــــــــاليمين والشـــــــــــــــــــــــــــــــــــمال 
 

 شـــــــــــــــــــــــــــــــــــكمي مســـــــــــــــــــــــــــــــــــتطيل
 

ــــــــــــــــــــــدن ــــــــــــــــــــــا شــــــــــــــــــــــرائ  مع  عمي
 

 مكتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوب عميــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا
 

 كـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل النغمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات
 

 دو ، ري ، مي ، فا ، صول ، لً ، سي ، دو

 دو ، سي ، لً ، صول ، فا ، مي ، ري ، دو

 

 :التنويع
 لعبة آلات الباند

فريقيف: فريؽ)أ( كفريؽ )ب(.تطمب الباحثة مف فريؽ )أ( أنيغمض عينيو، تقسـ الباحثة التلبميذ إلى 
كتطمب مف الفريؽ الثانيالعزؼ عمى آلتي الاكسميفكف كالمثمث، ثـ تطمب الباحثة مف الفريؽ المغمض 

 تحديد الآلات التي سمعكىا.
يعزؼ عمى آلة  بعد ذلؾ تطمب الباحثة مف الفريؽ الثانيأف يغمض عينيو، كتطمب مف الفريؽ الأكلأف -

 الدؼ كآلة الكاستنيت.
 تطمب الباحثة مف الفريؽ الثانيأف يفتح عينيو، كتسألو عف كؿ آلة عمى حدة سمعيا. -
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كتكرر ىذه المعبة عدة مرات عمى آلات مختمفة لكي يستطيع التلبميذ أف يميزكا بيف أصكات الآلات  -
 المختمفة.

 يصفؽ كؿ منيما للآخر كذلؾ لركح المشاركة كالتشجيع. كبعد انتياء المعبة تطمب الباحثة مف الفريقيف أف -

 :التقويم 
 تمكف التمييز السمعي بيف آلات الباند المختمفة. - أ

 تمكف التلبميذ مف غناء نشيد الاكسميفكف مع النطؽ الصحيح لكؿ كممات النشيد. - ب
 تمكف التلبميذ مف غناء نشيد الاكسميفكف بمصاحبة العزؼ بآلات الباند. - ت

 

 التقييم: 
 النسبة التقييم أفراد العينة الأىداف الموضوع التمرين

1 )
 التمييد

التعرؼ 
عمى آلات 

 الباند

معرفة التلبميذ لأشكاؿ 
 11 آلات الباند كأصكاتيا

تمكف جميع تلبميذ العينة 
مف التعرؼ عمى أشكاؿ 
 كأصكات آلات الباند

122% 

2 )
التمرين 
 الأساسي

نشيد 
 الاكسميفكف

مف إدراؾ النطؽ الصحيح 
 خلبؿ كممات النشيد.

التمييز السمعي مف خلبؿ 
مصاحبة الغناء بالعزؼ 

 عمى آلات الباند

11 

 

 تمكف جميع تلبميذ العينة

مف إدراؾ نطؽ كممات 
 النشيد.

التمييز بيف أصكات آلات 
 الباند المختمفة.

122% 

لعبة آلات  ( التنويع3
 الباند

التعاكف كالمشاركة مف 
خلبلالتمييز بيف أصكات 
 آلات الباند المختمفة.

11 
 أجاد جميع تلبميذ العينة

المعبة كالتمييز بيف أصكات 
 آلات الباند المختمفة.

122% 
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 الجمسةالرابعة والعشرون 
 شخصية محمد فكزم :موضوع الجمسة

 دقيقة 62:الزمن
 الذاكرة السمعية :اليدف النفسي
 :اليدف التربوي

 :الًىداف الموسيقية 
 غناء أغنية ذىب الميؿ مع التعرؼ عمى ملبمح محمد فكزم.  -
 تنمية الذاكرة السمعية مف خلبؿ لعبة تحريؼ الأغاني. -
 التعرؼ عمى أصكات الحيكانات مف خلبؿ أغنية ذىب الميؿ. -
 :الوسائل المستخدمة 
 آلة الأكرج. -
 صكرة مجسمة بالألكاف لمفناف محمد فكزم. -
 المكجكدة داخؿ الأغنية.ماسكات مف البلبستيؾ لمحيكانات  -
 لكحة مكتكب عمييا كممات أغنية ذىب الميؿ. -
 :خطوات سير الجمسة 

 :التمييد
 تبدأ الباحثة في سؤاؿ التلبميذ -
 مف منكـ يعرؼ الفناف محمد فكزم؟ -
 يتذكر أغنية ذىب الميؿ؟ مف منكـ -
 مف منكـ يعرؼ مف الذيألؼ أغنية ذىب الميؿ؟ -
بعد إجابات التلبميذ عف الأسئمة تعرض الباحثة لمتلبميذ صكرة الفناف محمد فكزم، كتسرد ليـ  -

سنة فاتت، لكف الفناف محمد فكزم لـ  90يعنى مف  1915 حياتو،فتقكؿ:كلد الفناف محمد فكزم سنة 
المكسيقى ، درس الفناف محمد فكزيفي معيد 1966يعش معانا طكؿ ىذه السنيف، كلكنو تكفي سنة 

 العربية، ألؼ أغاني للؤطفاؿ،منيا ذىب الميؿ، ماما زمنيا جاية.
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 التمارين المستخدمة:

 :* التمرين الأساسي
 * أغنية ذىب الميل )المحن لمفنان محمد فوزي(

 ) ذىب الميل( 

ـــــــــع الفجـــــــــر ـــــــــل طم  ذىـــــــــب المي
 

 والعصـــــــــــــــــــــــفور سوســـــــــــــــــــــــو
 

 شـــــــاف القطـــــــة قاليـــــــا بســـــــبس
 

 قالتمـــــــــــــــــــــو نـــــــــــــــــــــو نـــــــــــــــــــــو
 

ــــــــو ســــــــيب   القطــــــــومامــــــــا قالتم
 

 وخمييــــــــــــــــا فــــــــــــــــي حاليــــــــــــــــا
 

 ســـــاب مدرســـــتو ورمـــــى كراســـــتو
 

 وراح جــــــــــــــــــــــــــر شــــــــــــــــــــــــــكميا
 

 راحـــــــت القطـــــــة مخربشـــــــا إيـــــــدة
 

ــــــــــــــــــا مســــــــــــــــــك ديميــــــــــــــــــا  لم
 

 وادي جـــــــزات المـــــــى ميســـــــمعش
 

 كممــــــــــــــــو مامــــــــــــــــا تقوليــــــــــــــــا
 

 بعد تكرر الغناء عدة مرات حتى يتـ إتقاف الأغنية  -
أخرل بمبس  العصفكر(، كيغنكف الأغنية مرةتطمب الباحثة مف التلبميذ لبس مساكات الحيكانات )القطة،  -

 المسكات.
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 :التنويع

 لعبة تحريف الأغاني:

أغنية ذىب الميؿ مرة أخرل مع بعض  ىذه المعبة تعتمد عمى الذاكرة السمعية فيأف الباحثة سكؼ تغني -
عمى سبيؿ كعمى التلبميذ أف يغنكا خمؼ الباحثة الأغنية بالكممة الصحيحة  التحريؼ في كممات الأغنية،

 ذىب الميؿ طمع الفجر كالقطو سكسك،بابا قالو سيب الفرخو كخمييا في حميا. المثاؿ:
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الكممة الصحيحة، كفي نياية  كتكرر الباحثة المعبة بنفس طريقة تحريؼ الأغنية، كعمىالتلبميذ غناؤىا بكضع
 المعبة يصفؽ التلبميذ لأنفسيـ لاجتيازىـ المعبة.

 التقويم: 
 مف معرفة شخصية محمد فكزم مف خلبؿ الصكرة كأعمالو.تمكف التلبميذ  - أ

 تمكف التلبميذ مف غناء أغنيةذىب الميؿ مع النطؽ الصحيح لكؿ كممات الأغنية. - ب
 تمكف التلبميذ مف أداء لعبة تحريؼ الأغاني كتذكر الكممات الصحيحة للؤغنية. - ت

 :التقييم
 النسبة التقييم أفراد العينة الأىداف الموضوع التمرين

شخصية محمد  (التمييد1
 فكزم

معرفة 
التلبميذملبمح 
شخصية محمد 
فكزم كأعمالو 

 للؤطفاؿ

 

 

11 

تمكف جميع تلبميذ 
العينة مف الإجابة عف 
الأسئمة كمف معرفة 
 محمد فكزىكأعمالو

122% 

(التمريف 0
 الأساسي

إدراؾ النطؽ  نشيد ذىب الميؿ
الصحيح مف خلبؿ 

 كممات النشيد.

التعرؼ عمى 
 الحيكاناتأصكات 

11 

 

تمكف جميع تلبميذ 
 العينة

مف إدراؾ نطؽ كممات 
 النشيد

122% 

لعبة تحريؼ  ( التنكيع3
 الأغاني

التعاكف كالمشاركة 
مف خلبؿ تنمية 
الذاكرة السمعية 
بكضع كممة غير 
 صحيحةفي النشيد.

أجاد جميع تلبميذ  11
 العينة

المعبة بكضع الكممات 
الصحيحة مف خلبؿ 

 ذاكرتيـ.

122% 
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 الجمسة الخامسة والعشرون 
 :الأعدادموضوع الجمسة

 دقيقة 62:الزمن
 : الترتيب كالتعاقب السمعياليدف النفسي

 :الأىداف الموسيقية 
 غناء نشيد الأعداد بالنطؽ الصحيح لمحركؼ. -
 معرفة تسمسؿ الأرقاـ العشرة الأكلى مف خلبؿ نشيد الأرقاـ. -
 خلبؿ لعبة الصندكؽ المكسيقي.التعرؼ عمى الأعداد الزكجية كالفردية مف  -
 
 
 :الوسائل المستخدمة 
 آلة الأكرج -
 (12-1كركت ممكنة مكتكب عمييا الأرقاـ مف ) -
 سبكرة كبرية. -
 الأرقاـ مف الفكـ ممكنة. -
 صندكؽ مف الخشب عميو علبمات مكسيقية مف الخارج. -
 لكحة مكتكب عمييا كممات النشيد. -
 :خطوات سير الجمسة 

 :التمييد
 التلبميذ بعض الأسئمة:تسأؿ الباحثة  -
 ؟8-1ميف يقدر يعد مف  -
 إيو ىي الأعداد الزكجية؟ -
 إيو ىي الأعداد الفردية؟ -

بعد إجابات التلبميذ عمى الأسئمة، تشرح المعممة لمتلبميذ أف الأعداد تنقسـ لنكعيف:أعداد فردية، كأعداد 
 .8، 3، 1زكجية. الأعداد الفردية مثؿ 

 .0,1,6كالأعداد الزكجية مثؿ 
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 التمارين المستخدمة:
 * التمرين الأساسي:   

 (POLA POLA* نشيد الأعداد )الكممات إعداد الباحثة، المحن الشعبي الأسباني 
 )نشيد الأعداد(

 الأعداد في حياتنا كتيرة
 

 فييا الزوجي وفييا الفردي
 

 يلا نقول أعداد فردية
 
 ج

 بس نقول بالراحو شوية 
 

1,3,5,7,9 
 زوجيةيلا نقول أعداد 
 

 بس نقوليا أسرع شوية
 

2,4,6,8,11 
 يالً معايا نقول يا ولًد

 
 يلا نقول كل الأعداد

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,11 
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غناء التلبميذ لمنشيد حتى يتـ إتقانو كغناؤه مره أخرل بعد أف تكزع الباحثة عمى التلبميذ كركت الأرقاـ، ككؿ  -
 الأغنية يتقدـ التمميذ نحك الباحثة كينحني بالرقـ.لديو رقـ، كعندما يأتي الرقـ في  تمميذ

 التنويع:

 * لعبة صندوق الأعداد:
تقسـ الباحثة التلبميذ إلى مجمكعتيف: المجمكعة الأكلى تمثؿ الأعداد الفردية، كالمجمكعة الثانية  -

 تمثؿ الأعداد الزكجية.
 كتعمؽ الباحثة سبكرتيف كبريتيف عمى الحائط. -
 الممكنة داخؿ الصندكؽ.تضع الباحثة الأرقاـ  -
كتنبػػػو الباحثػػػة التلبميػػػذ عنػػػدما تبػػػدأ عػػػزؼ مكسػػػيقى نشػػػيد الأعػػػداد، يبػػػدأ التلبميػػػذ بالاتجػػػاه نحػػػك الصػػػندكؽ  -

كتبحث كؿ مجمكعة عف الأعػداد التػي تمثميػا إذا كانػت فرديػةأك زكجيػة، كيمصػقكف الأعػداد بالترتيػب عمػى 
 المعبة. السبكرة الكبرية، كعندما تتكقؼ المكسيقى ينتيي كقت

كتػػرل الباحثػػة مػػف ىػػي المجمكعػػة الفػػائزة التػػي رتبػػت أعػػدادىا بالتسمسػػؿ الصػػحيح، كعمػػى المجمكعػػة  -
 الأخرل أف تصفؽ لممجمكعة الفائزة، كذلؾ لركح المشاركة بينيما كالتشجيع.

 :التقويم 
 تمكف التلبميذ مف غناء نشيد الأعدادمع التمثيؿ. - أ

 ف خلبؿ نشيد الأعداد.تمكف التلبميذ مف معرفة تسمسؿ الأعداد م - ب
 .تمكف التلبميذ مف معرفة الأعداد الزكجية كالأعداد الفردية مف خلبؿ لعبة صندكؽ الأعداد - ت

 
 التقييم: 

 
 النسبة التقييـ أفراد العينة الأىداؼ المكضكع التمريف

التعرؼ عمى  (التمييد1
 الأعداد

معرفة التلبميذ 
بالأعداد الزكجية 

كالفردية 
11 

تمكف جميع تلبميذ العينة 
مف الإجابة عف الأسئمة 
كمعرفة الأعداد الزكجية 

122% 
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 كالفردية كتسمسميا

(التمريف 0
 الأساسي

إدراؾ النطؽ  نشيد الأعداد
الصحيح مف 
خلبؿ كممات 

 النشيد.

معرفة تسمسؿ 
الأعداد كالأعداد 
 الزكجية كالفردية

11 

تمكف جميع تلبميذ 
 العينة

مف إدراؾ نطؽ كممات 
 النشيد.

معرفة التلبميذ بالتسمسؿ 
 كالتعاقب للؤعداد

122% 

لعبة الشارت  ( التنكيع3
 المكسيقية

التعاكف 
كالمشاركة مف 
خلبؿ معرفة 
التسمسؿ 

 كالتعاقب للؤعداد

11 

 أجاد جميع تلبميذ العينة

المعبة كمعرفة التسمسؿ 
كالترتيب الصحيح 

 للؤعداد.

122% 

   

 
 الجمسة السادسة والعشرون 

 قصة فمفكلة راقصة البالية: الجمسةموضوع 
 دقيقة 62:الزمن

 المزج كالتكليؼ السمعي :اليدف النفسي
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 :الأىداف الموسيقية 
إتقاف التلبميذ نشيد فمفكلة الأمكرة، كتنمية المزج كالتكليؼ السمعي مف خلبؿ غناء النشيد بحذؼ بعض  -

 الكممات مف النشيد.
 .سرد القصو كلعبة المكاقؼ الناقصة مف القصةتنمية المزج كالتكليؼ السمعي مف خلبؿ  -
 :الوسائل المستخدمة 
 آلة الأكرج -
 مسكات مف البلبستيؾ لمفيؿ. -
 كشكز باليو( –ملببس راقصة البميو )جكنمى قصيرة  -
 .لكحة مكتكب عمييا كممات النشيد -
 :خطوات سير الجمسة 

 :التمييد
 قصة فمفكلة راقصة البالية -
 سرد القصة -
 تعيش في السيرؾ مع كالدييا.فمفكلة فيمة صغيرة  -
 أميا الفيمة تعمميا الألعاب البيمكانية لتعمؿ معيا في السيرؾ. -
 فمفكلة رأت راقصة البالية فأرادت أف تقمدىا فكقعت. -
 ذىبت إلى كالدييا تبكي فنصحاىا بتعمـ مايناسبيا. -
 فرأت عازؼ البيانك يعزؼ  -
 فقمدتو فكسرت أصابع البيانك -
 رل لتتعمـ مايناسبيا مف ألعاب.فنصحتيا كالدتيا مرة أخ -
 اقتنعت فمفكلةأنيا لا تصمح كراقصة باليو  -
 كبدأت تتعمـ المعب بالكرة كالألعاب البيمكانية -
 فمفكلة أصبحت نجمة مشيكرة في السيرؾ ككاف يكافئيا المدرب بقطعة سكر عمى كؿ لعبة تؤدييا جيدا. -
 تسأؿ الباحثة التلبميذبعض الأسئمةعف القصة -

 التلبميذ بعد إجابات
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 * التمرين الأساسي:
 (2113نشيد فمفولة الأمورة )د. محمد عبدالرؤوف إبراىيم، 

 )نشيد فمفولة الأمورة( 

ــــــــــــــــــــــــــورة ــــــــــــــــــــــــــة الأم ــــــــــــــــــــــــــا فمفول  أن
 

 انـــــــــــــــــــــــــــط والعـــــــــــــــــــــــــــب بـــــــــــــــــــــــــــالكورة 
 

 انــــــــــــــــا أصـــــــــــــــــمى فيمــــــــــــــــة شـــــــــــــــــطورة
 

ــــــــــــــة مشــــــــــــــيورة ــــــــــــــي الســــــــــــــيرك نجم  ف
 

ـــــــــــــــــــــــــــــــط نطـــــــــــــــــــــــــــــــو ىـــــــــــــــــــــــــــــــو  ان
 

 قــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدام وورا
 

ــــــــــــــــــــو ــــــــــــــــــــو ى ــــــــــــــــــــل نطــــــــــــــــــــو ى  وك
 

 بحتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكرة
 

 ىـــــــــــــــــــــــــــــــــم ىـــــــــــــــــــــــــــــــــم ىـــــــــــــــــــــــــــــــــم
 

 ىــــــــــــــــــــــــــــــــــم ىــــــــــــــــــــــــــــــــــم ىــــــــــــــــــــــــــــــــــم 
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 التنويع:

 * لعبة المواقف الناقصة من القصة

تطمب الباحثة مف التلبميذ التركيز معيا فيأنيا سكؼ تسرد قصة فمفكلة راقصة البالية مرةأخرل مع  -
 حذؼ بعض المكاقؼ في القصة، كعمييـ إكماؿ ىذه المكاقؼ.

 ** وتبدأ الباحثة بتقسيم التلاميذ إلى مجموعتين:

المجمكعةالأكلى: تبدأ الباحثةبسرد القصة عمييا، كتقؼ عند مكقؼ معيف مف القصة، كتطمب مف  -
 التلبميذ ذكر المكاقؼ الناقصة.

 كتكرر المعبة مع المجمكعة الثانية، كأكثر مجمكعة لدييا إجابات صحيحة تفكز في المعبة. -
 كبعد ذلؾ تكزع الباحثو ماسؾ الفيؿ عمى كمتا المجمكعتيف. -
 الباحثة بنت كاحدة مف المجمكعتيف تمثؿ دكر فمفكلة الأمكرة مع لبس ملببس راقصة الباليو. كتختار -
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 التقويم: 
 تمكف التلبميذ مف المزج كالتكليؼ السمعي مف خلبؿ حذؼ بعض كممات النشيد. - أ

 تمكف التلبميذ مف المزج كالتكليؼ السمعي مف خلبؿ حذؼ مكاقؼ مف القصة. - ب
 المعبة مع مصاحبة الغناء كالتمثيؿ الحركي.تمكف التلبميذ مف أداء  - ت

 
 التقييم: 

أفراد  الأىداؼ المكضكع التمريف
 النسبة التقييـ العينة

قصة فمفكلة  (التمييد1
راقصو 
 البالية

معرفة التلبميذ بأىمية 
الإنصات لنصيحة 

 الكبير.
11 

تمكف جميع تلبميذ العينة مف 
الإجابة عف الأسئمة داخؿ 

 القصة

تلبميذ العينة كأدرؾ جميع 
أىمية الإنصات لنصيحة 

 الكبير.

122% 

(التمرين 2
 الأساسي

نشيد فمفكلة 
 الأمكرة

إدراؾ النطؽ الصحيح 
 مف خلبؿ كممات النشيد.

كالمزج كالتكليؼ السمعي 
مف خلبؿ إكماؿ الكممات 

 المحذكفة مف النشيد.

11 

 

 تمكف جميع تلبميذ العينة

 مف إدراؾ نطؽ كممات النشيد.

كالتكليؼ السمعي مف المزج 
خلبؿ إكماؿ الكممات 

 المحذكفة.

122% 

لعبة  ( التنويع3
المكاقؼ 
 الناقصة

التعاكف كالمشاركة مف 
خلبؿ تكممة المكاقؼ 
 الناقصة مف القصة.

11 
 أجاد جميع تلبميذ العينة

المعبة كتكممة المكاقؼ الناقصة 
 مف القصة.

122% 
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 الجمسة السابعة والعشرون 
 جمسة شاممة: موضوع الجمسة

 دقيقة 92:الزمن

 تقييـ ميارات الإدراؾ السمعي الخمس :اليدف النفسي

 معرفة معالـ بمدنا مصر: اليدف التربوي
 :الأىداف الموسيقية 
 غناء نشيد يا مصر بحبؾ بالنطؽ الصحيح للؤحرؼ. -
 أداء لعبة آلات الباند.  -
 التعبير عف المحف الصاعد كاليابط مف خلبؿ التنكيع.  -
 :الوسائل المستخدمة 
 آلة الأكرج -
 لكحة مكتكب عمييا كممات النشيد. -
 آلات الباند.  -
 مجسـ لبرج القاىرة.  -
 ماكيت مف الخشاب لقطار.  -
 :خطوات سير الجمسة 

 :التمييد
 * قصة زيارة إلى برج القاىرة:

 * شخصيات القصة: الجدة أمينة وأحفادىا 

 كعدت الجدة أمينة أحفادىا بتنظيـ زيارة إلى برج القاىرة، كمف أجؿ ذلؾ قالت لأحفادىا..! 

 الجدة أمينة: أحفادم حبايبي عندم لكـ مفاجأة جميمة جدان. 

 الأحفاد: مفاجأة إيو يا جدتي 

ف شاء الله سنذىب جميعان إلى برج القاىرة.   الجدة أمينة: أنا فكرت أنظـ لكـ زيارة إلى برج القاىرة، كا 
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 الأحفاد: ىيو ىيو شكران جدتي أمينة. 

 الجدة أمينة: شكرا يا أحفادم. 

 يلب بسرعة عمشاف نناـ بدرم لنستمتع برحمتنا بكرة.. تصبحكا عمى خير كأحلبـ سعيدة. 

 ي عمى خير يا جدتي.الأحفاد: تصبح

في صباح اليكـ التالي ذىبت الجدة أمينة مع أحفادىا إلى برج القاىرة، فرحيف مسركريف، كعندما كقفكا أماـ 
 البرج قالت ليـ: 

 الجدة أمينة: أحفادم حبايبي، انظركا إلى ىذا الصرح التاريخي الشامخ، كاستمتعكا بسحره الرائع الجميؿ. 

نو ساحر جدا نرل فيو الشمكخ كالجماؿ كالثقة في النفس، يا ريت حضرتؾ تقكلينا متى الأحفاد: الله يا جدتي إ
 بيني ىذا الصرح الشامخ الجميؿ؟ 

، كقاـ ببنائو نعيـ شبيب كىك ميندس معمارم إنشائي كشارؾ في 1961الجدة أمينة: بيني ىذا الصرح عاـ 
 عامؿ.  822بنائو نحك 

 صعد لأعمى البرج. كالآف يا أحفادم الأعزاء، ىيا بنا ن

الأحفاد: الله يا جدتي، ما ىذا المنظر الرائع الساحر؟ دم بمدنا مصر جميمة جدا يا جدتي فعلبن كمف أجمؿ 
 بلبد العالـ. 

نحف نرل المراكب في النيؿ صغيرة جدان، كالعمارات صغيرة، ككماف حاسيف أننا راكبيف طيارة كبنطير فكؽ 
 يا جدتي نحف فخكريف أف بمدنا مصر.  السحاب، المنظر رائع جدان، فعلبن 

كقضى الأحفاد مع الجدة أمينة كقتان ممتعان كجميلبن كغنكا يا مصر بحبؾ.. يا بمدل بحبؾ.. طكؿ عمرم 
 . بحبؾ.. بحبؾ يا مصر

 بعد انتياء الباحثة من سرد القصة تس ل التلاميذ بعض الأسئمة: 

 . مف منكـ زار برج القاىرة؟ 1

 اىرة؟ . متى بني برج الق0

 . مف قاـ ببناء برج القاىرة؟3
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 . كـ عامؿ شارؾ ببناء برج القاىرة؟ 1

 

  اليدف من القصة:

الترتيب كالتعاقب السمعي مف خلبؿ حذؼ الباحثة لمكاقؼ مف القصة، كتطمب مف التلبميذ إعادة ترتيب 
 مكاقؼ القصة. 

 التمارين المستخدمة:

 * التمرين الأساسي:
 (2111)كامميا جمال الدين، نشيد يا مصر بحبك 

  :اليدف من النشيد 
 إدراؾ النطؽ الصحيح لكممات النشيد.  -
 المزج كالتكليؼ مف خلبؿ إعادة الكممات المحذكفة مف النشيد.  -

 

 )نشيد يا مصر بحبك(

 

ــــــــــــب ــــــــــــد أو مــــــــــــن قري  مــــــــــــن بعي
 

ــــــــــــول عمــــــــــــري قمبــــــــــــي يحبيــــــــــــا   ط
 

 ميمـــــــــــــــــــــــــا أداري ولً أخبـــــــــــــــــــــــــي
 

 قمبـــــــــــــــــــــي يعشـــــــــــــــــــــق أرضـــــــــــــــــــــيا 
 

ــــــــــــي  ــــــــــــن ســــــــــــنين قمب ــــــــــــكم  يحب
 

ــــــــا مصــــــــر ــــــــك ي ــــــــن ســــــــنين.. بحب  م
 

 يــــا مصــــر بحبــــك.. يــــا بمــــدي بحبــــك
 

 طــــــــول عمــــــــري بحبــــــــك مــــــــن زمــــــــان 
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 طـــــــــــــــــــول عمـــــــــــــــــــرك وانتـــــــــــــــــــي
 

 ســــــــــــــــــــــــــــــــــــمايا وســــــــــــــــــــــــــــــــــــفينتي
 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــي حضـــــــــــــــــــــــــــــــــــــنك  وف
 

 بلاقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي الأمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان 
 

ــــــــــــب ــــــــــــد أو مــــــــــــن قري  مــــــــــــن بعي
 

ــــــــــــول عمــــــــــــري قمبــــــــــــي يحبيــــــــــــا   ط
 

 ميمـــــــــــــــــــــــــا أداري ولً أخبـــــــــــــــــــــــــي
 

 قمبـــــــــــــــــــــي يعشـــــــــــــــــــــق أرضـــــــــــــــــــــيا
 

ــــــــــــك ــــــــــــي يحب ــــــــــــن ســــــــــــنين قمب  م
 

 رــــــيا مص من سنين.. بحبك
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 (:1التنويع)

 * لعبة رحمةالقطار 

تطمب الباحثة مف التلبميذ أف يتجمعكا مجمكعة كاحدة عمى شكؿ طابكر، كتعطي الباحثة لمتلبميذ  -
 "ماكيت" القطار الخشبي، كعمى كؿ تمميذ في الطابكر يمسؾ عربة مف القطار. 

 بعيدة عف التلبميذ.ثـ تضع الباحثة لافتة مكتكبا عمييا برج القاىرة  -
 تطمب الباحثة مف التلبميذ أف يقمع القطار كعندما يركا لافتة برج القاىرة يقفكف أماميا. -
تطمب الباحثة مف التلبميذ التركيز في أنيا سكؼ تعزؼ لحنا، كعندما يتخيؿ التلبميذ أنيـ صاعدكف إلى  -

 البرج مف إحساسيـ بالمكسيقى يرفعكف أيدييـ لأعمى. 
حثة مف التلبميذ عندما يصؿ ليـ إحساس اليبكط مف المكسيقى أف يتخيمكا أنيـ انتيكا مف كتطمب البا -

 رحمتيـ لمبرج. 
 نغمات متباعدة(.  –أربيج  –تكرار المعبة عدة مرات مع التنكيع في أشكاؿ المحف الصاعد كاليابط )سمـ  -

  :اليدف من التنويع 
 تنمية الذاكرة السمعية.  -
 تنمية التمييز السمعي.  -

  :اليدف من التنويع 
 تنمية الذاكرة السمعية.  -
 تنمية التمييز السمعي.  -

 التقويم: 
 . تمكف تلبميذ العينة مف أداء جميع تماريف الجمسة مع تنمية الميارات الخمس للئدراؾ السمعي. أ

 ب. الجمسة كانت ممتعة كشيقة لمتلبميذ، كطمب التلبميذ مف الباحثة تكرار الألعاب مرة أخرل.
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 التقييم: 

أفراد  الأىداف الموضوع التمرين
 النسبة التقييم العينة

قصة زيارة  (التمييد1
 لبرج القاىرة

الترتيب كالتعاقب السمعي 
مف خلبؿ حذؼ الباحثة 

لمكاقؼ مف القصة، كتطمب 
مف التلبميذ إعادة ترتيب 

 11 مكاقؼ القصة. 

تمكف جميع تلبميذ 
العينة مف إكماؿ 

المكاقؼ الناقصة مف 
القصة، مف خلبؿ 

حذؼ الباحثة لمكاقؼ 
مف القصة، كتطمب مف 
التلبميذ إعادة ترتيب 

 مكاقؼ القصة.

122% 

(التمرين 2
 الأساسي

نشيد بحبؾ 
 يا مصر

إدراؾ النطؽ الصحيح 
 لكممات النشيد.

المزج كالتكليؼ مف 
خلبؿ إعادة الكممات 

 المحذكفة مف النشيد.

11 

 

تمكف جميع تلبميذ 
نطؽ العينةمف إدراؾ 

 كممات النشيد.

المزج كالتكليؼ السمعي 
مف خلبؿ إكماؿ 
 الكممات المحذكفة.

122% 

 لعبة القطار ( التنويع3

كلعبة آلات 
 الباند.

 

 

 

 تنمية الذاكرة السمعية. 

 تنمية التمييز السمعي. 

 11 

أجاد جميع تلبميذ 
العينةالمعبة، كالاستدلاؿ 
عمى الآلة المختفية، 
كذكر اسميا مع ذكر 

 تسمسؿ سماعيا.
122% 
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  العشرونالجمسة الثامنة و: 
 أن يكون الطفل قادرًا عمى تنمية وتحسين الذاكرة المفظية من خلال:

 تذكر بعض الأسماء. -
 تذكر بعض الحركؼ. -
 تذكر بعض المقاطع المفظية. -
 زيادة قدرة الطفؿ عمى الاحتفاظ بالمعمكمات لمدة أطكؿ. -
 الدفاع عف أفكاره بحماس. -
 المعمكمات بسيكلة كيسر.اكتساب  -
 الدخكؿ في مناقشات مع الآخريف. -
 الأنشطة المصاحبة لمجمسة الحادية عشر: -
لمكتسارت، كترل الباحثة أف تكرار ىذه المقطكعة لعدة « مارش تركي»سماع الطفؿ جزءنا مف مكسيقى  -

كبالتالي جمسات سكؼ يؤدم إلى حدكث ارتباط ذىني بيف الحركؼ اليجائية كالمقطكعة المكسيقية، 
 تحسيف الذاكرة المفظية.

 قراءة الأطفاؿ نشيد الحركؼ بالتقطيع العركضي. -
 سماع الأطفاؿ لحننا مبتكرنا حتى يستطيع الأطفاؿ الربط بيف الإيقاع كالكممات كالنغمات. -
 ػ المثمث.«الكاستينتا« »السكنج« »الطبمة»استخداـ الأطفاؿ آلات الباند عند غناء النشيد  -
 لات الباند السابقة، لتحسيف جكدة الحياة مف خلبؿ:التمييز بيف آ -
 تجنب الشعكر بالاحباط -
 تككيف علبقات طيبة مع الزملبء -
 اختيار الأفكار بعناية. -

 الجمسة التاسعو والعشرون: 
 أن يكون الطفل قادرًا عمى تنمية وتحسين ذاكرة المفظية من خلال:

 طرح أفكار ككتابتيا عمى الكرؽ. -
 المرتبطة بالقكائـ.تقكية الذاكرة  -
 تذكر الحركؼ المتشابية. -
 اتباع التعميمات. -
 الاحتفاظ بالمفاىيـ لمدة أطكؿ. -
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 الاعتماد عمى نفسة في إنجاز كاجباتو. -
 الاحتفاظ بالأصدقاء لفترات طكيمة. -
 محاكلة البحث عف المعارؼ كالمعمكمات. -
 الأنشطة المصاحبة الثانية عشر: -
لمكتسارت، كترل الباحثة أف تكرار ىذه المقطكعة لعدة « تركي مارش»سماع الطفؿ جزءنا مف مكسيقى  -

جمسات سكؼ يؤدم إلى حدكث ارتباط ذىني بيف الحركؼ اليجائية كالمقطكعة المكسيقية، كبالتالي 
 تحسيف الذاكرة المفظية.

؛ حيث يقكـ «م»إلى «  ؾ»تمريف إيقاعي عمى ضرب المصمكدم الصغير عمى سبعة أحرؼ جدد مف  -
 الأداء الإيقاعي عمى كرسي أك منضدة.الأطفاؿ ب

 قياـ الأطفاؿ بترديد الحركؼ السابقة عمى ىذا الضرب. -
 تعرؼ الأطفاؿ عمى تشكيؿ ىذه الحركؼ. -
 سماع الأطفاؿ لحننا مبتكرنا عمى ضرب مصمكدم الصغير في سمـ لا الصغير. -
 غناء الأطفاؿ الحركؼ السابقة بأداء الضرب بالتصفيؽ. -
 اد العينة لتحسيف جكدة الحياة بالجمسة مف خلبؿ:لعبة الحركؼ بيف أفر  -
 تجنب الشعكر بالإحباط. -
 الدخكؿ في مناقشات بناءة. -
 سؤاؿ المعممة عف المعمكمات الغامضة -

 الجمسة الثلاثون: 
 أن يكون الطفل قادرًا عمى تحسين ذاكرتو المفظية وتحقيق جودة الحياة لديو من خلال:

 الآلات المختمفة.القدرة عمى التمييز بيف أصكات  -
 القدرة عمى زيادة التركيز لفترات طكيمة. -
 التكاصؿ مع الجميع بسيكلة. -
 التعامؿ مع أقرانو معاممة حسنة. -
 نيؿ احتراـ كتقدير زملبئو. -
 مشاركة الزملبء في ممارسة الأنشطة. -
 تككيف علبقات طيبة مع الآخريف. -
 اختيار أفكاره بعناية. -
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 التي تطرحيا الباحثة.المبادرة في الإجابة عف الأسئمة  -
 التفكير بطريقة منطقية. -
 أف يككف الطفؿ قادرنا عمى تحسيف ذاكرتو المفظية كتحسيف جكدة الحياة مف خلبؿ: -
 مساعدة الأطفاؿ عمى تذكر أحداث القصة المقركءة. -
 الاحتفاظ بالمفاىيـ كالمفردات لمدة أطكؿ. -
 زيادة الفيـ أثناء القراءة الشفيية. -
 كالأماف كعدـ الخكؼ.الشعكر بالأمف  -
 تككيف علبقات طيبة مع الآخريف. -
 اختيار أفكاره بعناية. -
 الأنشطة المصاحبة لمجمسة الثالثة عشر: 
  سماع الأطفاؿ مقطكعة(TicoTico)،  كىك لحف أجنبي يمتاز بالسرعة المحنية كالرشاقة، كيتناسب

مع طبيعة العينة، كيحتكم مسار المحف عمى القفزات المحنية التي تجعمو ينتبو إلى الانتقاؿ السريع، 
 ما بيف الصكت الحاد كالصكت السريع.

 .التدريب عمى تمريف إيقاعي مستمد مف أبيات شعرية عف المطر كالسماء كالأرض 
 ءة الأبيات الشعرية بالتقطيع العركضي.قرا 
 .سماع لحف مبتكر ليذه الأبيات في سمـ دك ؾ 
 استخداـ الأطفاؿ آلات الباند عند الغناء 
 .سماع الأطفاؿ مقطكعة مكسيقية عمى إيقاع  ديسكك، حيث تتسـ بالنشاط كالحيكية 
  الديؾ الشجاع»ركاية الباحثة لقصة حركية بعنكاف.» 
  بنفسو.قراءة الطفؿ القصة 
 .تمثيؿ الأطفاؿ لأحداث القصة عف طريؽ تكزيع المياـ عمى فريقيف 
 .ابتكار مكسيقى تعبيرية لمقصة 
 .أداء الأطفاؿ أدكار القصة بمصاحبة المكسيقى التعبيرية 
 :لتحسين جودة الحياة من خلال** 
 .تجنب الطفؿ الشعكر بالإرىاؽ كالتعب 
 .زيادة مساحات التكاصؿ مع الزملبء 

 



 158  
 

 


